
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

日時
に ち じ

:9月18日(土
ど

)午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ふん

　参加者
さ ん か し ゃ

の協力
きょうりょく

を得
え

て感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を行
おこな

い、囲
い

碁
ご

をゆっくりと楽
たの

しめる環境
かんきょう

を整
ととの

えています。ボラ

ンティア講師
こ う し

も参加
さ ん か

し、教
お し

えてくれます。初
はじ

めて

の人
ひ と

も、関心
かんしん

がある人
ひ と

もぜひご参加
さ ん か

ください。

お待
ま

ちしています♪

※参加
さ ん か

する時
と き

は手
て

の消毒
しょうどく

など、

感染予防
か ん せ ん よ ぼ う

にご協力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。

令和
れ い わ

3年
ね ん

(2021年
ね ん

)9月号
が つ ご う

 No.214

2021年
ねん

の

中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、

9月21日です。

満月
まんげつ

だそうです。

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよ たま

北
きた

5-15-19

　　　 豊玉
とよ たま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ  https://www.neri-shakyo.com/department/kirara

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

9月のおすすめプログラム

             その1：公開
こう かい

講座
こ う ざ

の視聴
し ち ょ う

　日時
に ち じ

：9月11日(土
ど

)午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

　トライアル・ゼミその1は、就労
しゅうろう

に関
かん

する講
こ う

座
ざ

の動画
ど う が

を視聴
し ち ょ う

します。就労
しゅうろう

支援
し え ん

にはどのよ

うなものがあるのか、また当事者
と う じ し ゃ

の体験談
たいけんだん

も

聞
き

く事
こ と

ができます。3つの講座
こう ざ

がありますの

で、ご希望
き ぼ う

のものをご視聴
し ち ょ う

ください。

　　　　　　　　　　会場
かいじょう

は、交流
こうりゅう

室
し つ

です。

　　　　　　　　　　関心
かんしん

のある方
かた

は、ぜひ

　　　　　　　　　　ご参加
さ ん か

ください！

　　　　　　　その2：講演会
こうえんかい

日時
に ち じ

：9月30日(木
も く

)午後
ご ご

2時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

　9月は障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

月間
げっかん

です。障害
しょうがい

のある方
かた

の就労
しゅうろう

や雇用
こ よ う

に対
たい

する理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、その雇
こ

用
よ う

の推進
すいしん

を図
はか

る活動
かつどう

や催
もよお

しを行
おこな

います。練馬区
ね り ま く

で

は、「練馬
ね り ま

で働
はたら

く」をテーマに講演会
こうえんかい

が行
おこな

われま

す。トライアル・ゼミその2として、この講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

します。会場
かいじょう

は、

ココネリホールです。

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、スタッフまで！

囲碁
い ご

教室
きょう しつ

　　　　花
は な

くらぶ

　　9月の花
はな

くらぶは午後
ご ご

3時
じ

開始
か い し

です！

❁9月7日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動場所
か つ ど う ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

＆中央
ちゅうおう

通
どお

り

❁9月14日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：図書館
と し ょ か ん

（2か所
し ょ

）

❁9月21日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動場所
か つ ど う ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

❁9月28日（火
か

）自主
じ し ゅ

活動
かつどう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ベランダや各花壇
か く か だ ん

など

トライアル・ゼミ　～9月の障害者
し ょ う が い し ゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

月間
げ っ か ん

スペシャルバージョン～



     　　     9月のスケジュール

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1

休
やす

み

       ２

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　     ３

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

①

　　　    ４

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～2:00   いきいき体操
たい そう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　　     5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

          ６

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　    ７

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

８

休
やす

み

       ９

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

  2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

②

　　　    11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～3:30

トライアル・ゼミ その1

「就労
しゅうろう

についての動画
ど う が

視聴
し ち ょ う

」

　　   12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

　10:00～11:00

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

メンバーミーティング

         13

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 14

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

15

休
やす

み

       16

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

③

　　       18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　4:30～5:30　囲碁教室
い ご き ょ う し つ

　　   19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

         20

　　  敬老
けいろう

の日
ひ

　　　　 休
やす

み

 　　　　 21

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

22

休
やす

み

       23

     秋分
しゅうぶん

の日
ひ

　　　  休
やす

み

          24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

            25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:00　ぴあまっぷ

　1:00～1:30  茶話会
さ わ か い

①

お知
し

らせ

   オープンスペースの利用
り よ う

について

　引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

い

いたします。

・利用
り よ う

は2時間
じ か ん

、定員
ていいん

は10名
めい

です。

・手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を行
おこな

ってくださ

い。

・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

・食事
し ょ く じ

はお控
ひか

えください。

・体調不良
たいちょうふりょう

の場合
ば あ い

も、利用
り よ う

をお控
ひか

えくだ

さい。

　ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。

　　   26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

②

　2:00～3:00

防災
ぼ う さい

プログラム

　

         27

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 28

午前
ご ぜ ん

：
：

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ(自主活動
じ し ゅ か つ ど う

)

　　　　　パソコン開放
かいほう

　　小辻
こ つ じ

先生
せんせい

からのメッセージ

　皆
みな

さんお元気
げ ん き

ですか。「パソコン開
かい

放
ほ う

」の小辻
こ つ じ

です。新型
しんがた

コロナ、猛暑
も う し ょ

に豪
ご う

雨
う

、今年
こ と し

もしんどい夏
なつ

でした。

　東京
とうきょう

オリンピック2020開催
かいさい

のお陰
かげ

で、緊急事態宣言
きんきゅうじたいせんげん

中
ちゅう

も自宅
じ た く

で退屈
たい くつ

せず過
す

ごすことが出来
で き

ました。

　もうすぐWindows
う い ん ど ー ず

11がリリースされ

ます。皆
みな

さんと再会
さいかい

する日
ひ

まで、

　　　　　　　　入手
にゅうしゅ

方法
ほ う ほう

などを

　　　　　　　　確認
かく にん

しておきます。

　　　　　防災
ぼ う さい

プログラム

日時
に ち じ

：9月26日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　練馬区
ね り ま く

立
り つ

防災
ぼ う さい

センターの職員
しょくいん

をお招
まね

き

し、避難所
ひ な ん じ ょ

の利用
り よ う

の仕方
し か た

や避難所
ひ な ん じ ょ

内
ない

の様
よ う

子
す

、避難
ひ な ん

をする時
と き

に必要
ひつ よう

な物
もの

などを伺
うかが

い

ます。また、昨年
さ く ね ん

好評
こうひょう

でした「171スタ

ンプラリー」を10～11月に行
おこな

います。

詳細
しょうさい

はたけのこ10月号
ご う

に掲載
けいさい

します。

29

休
やす

み

       30

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　2:30～4:30

トライアル･ゼミ

　　　　その２

「講演会
こうえんかい

」

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつ よう

です。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログ

ラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。

 

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

　　　　　　　　　　花
は な

くらぶ自主
じ し ゅ

活動
か つ どう

🌷

              　　　 日時
に ち じ

：7月27日（火
か

）

　きららの開所
かいしょ

中
ちゅう

に、花
はな

に関
かん

する活動
かつどう

を行
おこな

いま

した。日頃
ひ ご ろ

花
はな

くらぶに参加
さ ん か

されていなかったみ

なさんも活動
かつどう

してくださいました。

・オープンスペースの観葉
かんよう

植物
しょくぶつ

の植
う

えかえ。

・つつじ公園
こうえん

に植
う

える花
はな

について話
はな

し合
あ

い。

・ベランダの草
くさ

むしり、水
みず

やり。

・各
かく

花壇
か だ ん

の見回
み ま わ

り。

　今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいきます！

栄養
え い よう

講座
こ う ざ

を行
おこな

いました！

当事者
と う じ し ゃ

会
か い

からのお知
し

らせ

【プログラム振
ふ

り返
かえ

り＆今後
こ ん ご

について】

昼食会
ちゅうしょくかい

：「コロナ禍
か

のため食
た

べることはできな

いけど、代
か

わりに減塩
げんえん

や食事
しょくじ

の時間
じ か ん

・回数
かいすう

など

食
た

べ物
もの

に関
かん

することをみんなと話
はな

すのはどうか

な」「旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、レシピを知
し

りたい」

茶道
さ ど う

：「裏千家
う ら せ ん け

と表千家
おもてせんけ

って何
なん

だろう？茶道
さ ど う

の

歴史
れ き し

について知
し

れたらいいな」

その他
た

：「手話
し ゅ わ

を習
なら

ってみたい」「みんなで練
ねり

馬
ま

のパワースポットに行
い

きたい」

★8月22日(日
にち

)のミーティング報告
ほうこく

★ 次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　　　        　9月12日(日
に ち

)　2時
じ

～3時
じ

テーマは…

①「第
だい

2回
かい

 朗読
ろうどく

会
かい

」

6月に行
おこな

った「お試
ため

し朗読
ろうどく

会
かい

」が好評
こうひょう

だったた

め、9月も朗読
ろうどく

会
かい

を開催
かいさい

します。当日
とうじつ

はぜひ声
こえ

に

出
だ

して読
よ

みたい文章
ぶんしょう

をお持
も

ちください！！もち

ろん、聴
き

くだけの参加
さ ん か

もOKです。

②「クリスマス会
かい

について」

12月のクリスマス会
かい

について話
はな

し合
あ

います🎄

　　　　　　日時
に ち じ

：7月31日（土
ど

）

　練馬区
ね り ま く

の栄養士
え い よ う し

さんより食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

、BMI
びーえむあい

（肥満
ひ ま ん

度
ど

を表
あらわ

す体格
たいかく

指数
し す う

）の計算
けいさん

方法
ほうほう

、1日
にち

の栄
えい

養
よう

の目安
め や す

量
りょう

、ジュースに含
ふく

まれている糖質
とうしつ

量
りょう

や

間食
かんしょく

について教
おし

えていただき、各自
か く じ

でBMI
びーえむあい

の計
けい

算
さん

をしたり、夕飯
ゆうはん

の献立
こんだて

を考
かんが

えてみました。

　参加者
さ ん か し ゃ

からは「普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

で野菜
や さ い

が少
すく

ないこ

とがわかった」「栄養
えいよう

に気
き

を付
つ

けた食事
しょくじ

を心
こころ

が

けたい」などの感想
かんそう

があり、健康
けんこう

で過
す

ごすため

の食事
しょくじ

の摂
と

り方
かた

を学
まな

ぶ良
よ

い機会
き か い

になりました。

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。


