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本格的な秋の訪れと共に、たくさんのイベント情報が届きました(P6)。秋の一日、おまつりやバザ
ーに是非お出かけください！また、掲示板では、講習会、シンポジウムのご案内をしています。新し
い事柄に関心を向けてみてはいかがですか？ 
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ぽけっとのうらがわ 

～掲示板～ 

 
 

 シンポジウム 

「貧困」を考える 
～地域で私たちができること～ 

 

社会が生み出す貧困について知るとともに、
地域で暮らす私たちに何ができるのかを考える
シンポジウムを開催します。たくさんの方のご
参加をお待ちしております！ 
 
日 時：11 月 22 日(水) 13:30～16:00 
場 所：Coconeri ホール 

練馬区立区民・産業プラザ 3 階 
(練馬 1-17-1 練馬駅北口徒歩 1 分) 

対 象：テーマに関心のある方 
基調講演：藤田孝典 氏 「下流老人」著者 

(特定非営利活動法人ほっとプラス代
表理事、聖学院大学客員准教授、生活
サポートセンター運営委員) 

シンポジスト:生活サポートセンター職員他 2 名 
参加費：無料 
定 員：300 名(先着順) 
 
【申込み・問合せ】 

TEL 03(3993)9963 
FAX 03(3994)1224 

※申込書はホームページからもダウンロード可 
https://www.neri-shakyo.com/ 
練馬区社会福祉協議会生活サポートセンター 

 

 

「福祉有償運送運転者講習会」  

 
障害のある方や高齢者の送迎を行う福祉有償

運送の運転ボランティアになるための講習会を
開催します。乗降介助の方法などを学びます。 
なお、本講習会は、練馬区と練馬区社会福祉

協議会共催で、国土交通大臣認定の運転者講習
会です。 

 
日 時：11 月 11 日(土)・12 日(日) 

 9:00～17:00 【2 日制】 
場 所：練馬区役所西庁舎 10 階 西 10 会議室 

(豊玉北6-12-1) 
対 象：運転免許証をお持ちの方 
参加費：1 万 1500 円(区内在住の方区内福祉

有償運送団体所属の方は 6,500 円) 
定 員：12 名(抽選)  
締 切：11 月２日(木) 
申込み：申込書と運転免許証を窓口に持参 
※申込書はホームページからもダウンロード可 

https://www.neri-shakyo.com/ 
 

【問合せ】 
TEL  03(3992)5600 
FAX  03(3994)1224 
練馬区社会福祉協議会 

https://www.neri-shakyo.com/
https://www.neri-shakyo.com/
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情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

ボランティア 

募集 

 
 
昭和の歌やきれいな花を見るのが好きな 80 才代認

知症の女性と、一緒に楽しく過ごしていただける方を
募集しています(いずれか 1 日でも可、応相談)。 

 
◆日 程 火･木･土曜日の午後 2 時間程度 

◆場 所 西武池袋線江古田駅近く 

◆内 容 一緒に歌う、テレビを観る など 

◆問合せ TEL 03(3994)0208           
ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 練馬  継続 お話し相手・見守り 

 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

高齢者との 

かかわり 

 
 
利用者から「オアシスだ！」と言って頂いている、

明るく笑いの絶えないデイサービスです。初心者大歓
迎！一緒に楽しんでくださる方、是非いらしてくださ
い。 

 
◆日 程 月～土曜日 13:00～15:00(応相談) 

◆場 所 第三光陽苑いずみ 3 階 

  (西大泉 4-10-6 四面塔稲荷そば) 

◆問合せ  TEL 03(5905)7885 宮原(みやばら) 

 

 大泉  継続 お話し相手 

 

 
 
趣味を活かしたボランティア活動をしてみません

か。手工芸など様々な活動を通して、利用者の方との
触れ合い楽しんでください。 
※入浴後のドライヤーかけ等のお手伝いも募集中！ 
 
◆日 程 月～土曜日 10:00～16:30(応相談) 

◆場 所 豊玉デイサービスセンター 
 (豊玉南 3-9-13) 

◆問合せ TEL 03(3993)1341 杉浦 

 
 

 練馬  継続 活動のお手伝い 

 

 
  
 隣に寄り添っていただくだけでもお年寄りの心の安
定につながります。月１回からでも大歓迎です。 
 

◆日 程 月～金曜日 15:00～16:30 の間(応相談) 

◆場 所 練馬キングス・ガーデン 
（早宮 2-10-22 練馬工業高校向かい） 

◆条 件 謝礼・交通費なし 
◆問合せ TEL 03(5399)2201 梅田・新井 

 

 光が丘 継続 お話し相手 
 
  
グループホームの昼食(9 名分)を一緒に作ってくだ

さる方を募集します。食材とメニューを用意し、ご利
用者様と職員が一緒に調理を行います。その際の、お
手伝いをしてください。 
 
◆日 程 月～日曜日 10:00～12:00      

※都合の良い曜日・時間をご相談の上で 

◆場 所 ルミエール光が丘(田柄 5-26-3)     
大江戸線光が丘駅徒歩 5 分 

◆問合せ TEL 03(5848)2851 鳥海 

 

 光が丘 継続 昼食作りのお手伝い 

 
  
 地域の多くの方がボランティアとして関わっている
デイサービスです。あなたも一緒に活動しませんか？ 
 

◆日 程 月～土曜日 10:00～16:00 の間 
時間・曜日はご相談に応じます。 

◆場 所 土支田デイサービスセンター     
(土支田 2-40-18 ライフ並び) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5387)6760 大川原(おおかわら) 

 

 光が丘 継続 プログラムのお手伝い 

 
  
 明るく居心地の良いデイサービスです。「心と身体
を元気に」をモットーにリハビリ体操や絵で自己表現
をしています。一緒に楽しんでいただける方を募集！ 
 

◆日 程 月～金曜日(曜日応相談・祝日を含む) 
10:00～16:00 の間(応相談) 

◆場 所 にぎやかデイサービスセンター    
（高松 4-12-9） 

◆問合せ TEL 03(5848)8902 矢口 

 

 光が丘 継続 お話し相手 

Ｍジョイ＠Ｔジョイ 
～コミュニティ・マーケット～ 

 

区内にある福祉施設などが製作している、クッキ

ーや食品、手作り小物などを販売します。お買い物

や映画のついでに是非お立ち寄りください。 
 

◆日 程  11 月 1 日(水) 11:00～15:00 
◆場 所  Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉  

4 階映画館フロア (東大泉 2-34-1) 

◆問合せ TEL 03(3922)2422 

    大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 
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ボランティア 

募集 
 

高齢者との 

かかわり 

 
  
介護認定を受けた方の日帰り通所サービス施設で

す。活動を一緒に楽しんでくださる方を募集中。 
 
◆日 程 月～土曜日 13:00～15:00 

◆場 所 関町デイサービスセンター 

（関町南 4-9-28） 

◆内 容 高齢者と楽しくお話をしてください 

◆問合せ TEL 03(3928)5030 若林 

 
 
◆日 程 毎月第 1・3 金曜日 9:30～15:00 

 （午前のみ午後のみ参加でも可） 

◆場 所  生涯学習センター2 階和室（豊玉北 6-8-1） 

◆条 件 交通費・謝礼なし 

◆問合せ TEL (3991)1667 江原(えばら)・西掘 

 

 

 関町  継続 お話し相手 

 

 
 
閑静な住宅街にある施設。余暇活動やレクリエーシ

ョンなどを一緒に楽しんでくださる方を募集します。 

 
◆日 程 月～日曜日 時間は応相談 

◆場 所 関町特別養護老人ホーム 

                (関町南 4-9-28) 

◆条 件 高齢者といろいろお話をしてくださる方 

詳細は事前説明いたします 

◆問合せ TEL 03(3928)8115 鎌田 

 

 

 

 

 関町  継続 お話し相手 

 

 
 
小規模の施設なので、みんなが仲良く過ごしていま

す。一緒に楽しんでくださる方を募集。事前の見学も
可能です。 

 
◆日 程 月～土曜日 10:30～15:00 

◆場 所 マイハート倶楽部石神井台 

(石神井台 8-3-8) 

◆内 容 施設の周りをお話をしながらお散歩 

◆問合せ TEL 03(6802)7757 青木 

  
(リード) ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 
◆日 程 ○○○○○○○○○ 

 ○○○○○○○○○ 

◆場 所 ○○○○○○○○○ 

◆条 件 ○○○○○○○○○ 

◆問合せ ○○○○○○○○○ 

◆(予備 
 

光が丘ジャンケンポンは障碍児・者の余暇を考える
会です。利用者の皆さんと一緒に楽しく調理のお手伝
いをしてくださる方を募集します。 

 
◆日 程 6 月 11 日（土）10:00～15:00 

◆場 所 光が丘区民センター2 階 調理室 

◆交通費 500 円まで(事前にお知らせください) 

◆問合せ TEL(5997)7721 

    光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 
 
行) 

 

 

 

 

 関町  継続 

（担当等） 

一緒に散歩 

 

 
 
高齢者の方へのお弁当を季節の食材で手作りしてい

るグループ。お弁当を配達してくださる方を募集しま
す。 

 
◆日 程 毎週木曜日 11:30～12:30 

◆場 所 関町北地区区民館（関町北 4-12-21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL 03(3929)0487 なのはな 菊池 
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

◆日 程 6 月 11 日（土）10:00～15:00 

◆場 所 光が丘区民センター2 階 調理室 

◆交通費 500 円まで(事前にお知らせください) 

◆問合せ TEL(5997)7721 

    光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

町北 4-12 

21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL(3929)0487 なのはな 菊池
TEL(3929)1467 

関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

 

 

 関町  継続 手作りお弁当の配達  
 
高齢者の自立した生活を全力で応援する事業所で

す。個別プログラムのお手伝いをしてくださる方募
集！ 

 
◆日 程 月～土曜日 14:00～15:00 又は 15:30 

◆場 所 デイサービスセンター保谷 

(西東京市東町 3-13-21） 

◆条 件 個人・団体は問いません。交通費応相談 

◆問合せ TEL 042(438)0080 八木・都澤(とざわ) 

 

 大泉  継続 麻雀・将棋のお相手 

 
 
大泉学園駅徒歩 3 分のところにある介護老人保健施

設です。一緒に将棋や囲碁、ゲーム等を楽しみましょ
う。 
 
◆日 程 月～土曜日 (時間応相談) 

◆場 所 介護老人保健施設 みんなの笑顔 
（東大泉 5-29-13） 

◆内 容 将棋、囲碁、レクリエーションのお手伝い、
お話し相手など 

◆問合せ TEL 03(3921)2525 福井・中込 

 

 大泉  継続 趣味活動のお手伝い 

※関町 VC = 関町ボランティア・地域福祉推進コー
ナー(連絡先は P8 相談窓口案内参照) 

関町ボランティア・ 
地域福祉推進コーナーより 

あみあみクローバー 

「楽しくお話しをしながら編み物がした
い」という地域の方の声をもとに、今年 4 月
に誕生したばかりのボランティアサークル
「あみあみクローバー」。様々な教室や施設で
編み物を教える山内幸子さんが講師となり、
初心者にもわかりやすくレクチャーしてくだ
さいます。 
 毎月第 1 土曜日、関町コーナーで活動して

います。ぜひ参加
し て み ま せ ん
か？ 
※詳細は、関町
VC までお問合
せください。 
 
 

作品例 
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TEL(5910)8488 

情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

ボランティア 

募集 
 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

障害を 
もった人との 
かかわり 

その他 

 
 
中国からの帰国者・児童が気持ち良く暮らすお手伝

いをします。塾とは違う視点で援助を考えます。 

 
◆日 程 土曜日(第 5 を除く) 18:00～20:00 

◆場 所 男女共同参画センター えーる 

     ３階第 1 研修室(石神井町 8-1-10) 

◆条 件 子どもが好きでお友達になって下さる方 

◆問合せ TEL 090(3877)0490 同歩会 友田 

     見学希望の方は事前連絡をお願いします。 

 

 

 大泉  継続 日本語教室のお手伝い 

 
 
車イスで重複障害のメンバーと元気で笑顔になれ

る余暇活動。音楽療法や散策、レクなど月 2 回行っ
ています。介助経験のある方大歓迎。初めてでもOK。 

 
◆日 程 月 2 回土曜日 10:00～16:00 

◆場 所 主に光が丘福祉園、光が丘区民センター 

◆条 件 交通費 500 円まで支給、昼食一部支給 

◆問合せ TEL 03(3975)7927 ぷち・たま 井澤                 

Eメール kumi-iz0806you@i.softbank.jp 

 

 光が丘 継続 障害児・者の余暇活動 

 

 
 
関町・春日町リサイクルセンターでは、楽しみなが

ら環境やリサイクルを体験・学習できるイベントを開
催します。お祭りや、こども工作などのお手伝いをし
てくださる学生を募集します。 

 
◆日 程 ①10 月 22 日(日) ②11 月 5 日(日) 

ともに 9:00～16:00 

◆場 所 ①関町リサイクルセンター 
(関町北 1-7-14) 

②春日町リサイクルセンター 
                (春日町 2-14-16) 

◆内 容 子ども工作の手伝い、誘導など 

◆対 象 中学生～大学生 

◆条 件 昼食付き(軽食)、交通費なし 

◆問合せ ①TEL 03(3594)5351 鈴木 

②TEL 03(3926)2501 西國(さいごく) 

 

 関町  単発 お祭りのお手伝い 

 
 
障害のある方々の、パソコン又はタブレット活用を

サポートしている団体です。あなたのパソコンスキル
を、障害者のサポートに生かしてみませんか？ 

 
◆入会条件 パソコン又はタブレットの基本操作が出

来、E メールでの連絡が可能な方 

◆申込み ホームページから申込み後、例会を見学 

◆問合せ TEL 03(3997)0042 練馬ぱそぼらん 片野 
E メール katano@kkd.biglobe.ne.jp 
http://www.pasovolun.or.jp/ 

 

 練馬  継続 障害者の PC サポート 

 

 
 
私たちは使われなくなった車いすを磨き、整備して

海外に寄贈しています。どなたでも参加できます。あ
なたも希望を届ける活動に参加してみませんか？   
 
◆日 程 毎週火曜日 10:00～16:00 時間帯自由 

◆場 所 聖書キリスト教会５階(豊玉北 1-12-3) 

◆問合せ TEL 03(5934)4004 希望の車いす 南田 

E メール  info@k-kurumaisu.org 

ホームページ http://www.k-kurumaisu.org 

 

 練馬  継続 車いすのクリーニング 

 

「練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 

運営委員会」開催のお知らせ 
 

練馬区社会福祉協議会ボランティア・地域福祉

推進センターの運営委員会は、傍聴することがで

きます。傍聴をご希望の方は、事前にご連絡くだ

さい。また運営委員会の会議録は、ボランティ

ア・地域福祉推進センター及び各コーナーで閲覧

できます。 

 
【平成 29 年度第５回運営委員会】 
◆日 時 11 月 20 日 14:00～16:00 
◆会 場 お問合せください 
◆問合せ TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 



５ 

 

 

 
 第二の人生に向けて、友達づくりや地域活動など何
かやってみたいと思っている方、集まってみませんか。 
 
◆日 程 毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

◆会 場 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

     会議室 (関町北 1-7-14) 

◆問合せ TEL 090(8051)9399 大久保 

 TEL 03(3929)1467 

    関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

シルバーフレンドの会 

有償スタッフ メンバー募集 

市民活動 

情報 
 

 
障害児の放課後等デイサービスです。週 3 回程度勤

務できる方を募集しています。 
 
◆勤 務 学校がある日 13:30～19:00 

長期休暇日  10:00～18:00 
(春・夏・冬休み等) 

◆内 容 学校、自宅への送迎、清掃 
見守り(自主学習、外遊び、おやつ作り等) 

◆時 給 970 円 

◆勤務地 児童デイ 月のうさぎ（石神井台 8-7-16） 

◆問合せ TEL 03(3929)1595 渋谷 

 

児童デイ 月のうさぎ 
 
パソコンの基本的な操作を無料で教えているボラン

ティア団体です。ワード・エクセルなど基本的ソフト
を人に教えられるスキルを持った方を募集しておりま
す。会員になりたい方は、下記日程でオリエンテーシ
ョンを行いますので、ぜひお越し下さい。 
 
◆日 程 11 月 14 日(火)  9:00 集合 

9:00～10:00   説明会 
10:00～12:00  パソコン相談会の見学 

◆場 所 石神井庁舎 5 階第Ⅰ会議室 
(石神井町 3-30-26) 

◆申込み TEL 090(8859)6939 
問合せ E メール isomtoy@gmail.com 会長磯本 
※申込み締め切りが 11 月 10 日(金)まで 

 

 
 

練馬 177 地域 IT リーダーの会 

 
 童謡、唱歌、歌謡曲を楽しく歌って体を動かすこと
を目指しています。特に技術は必要ありません。 
 
◆日 程 毎月第 1 水曜日 13:00～15:30 頃まで 

◆場 所 田柄特別養護老人ホーム             
(田柄 4-12-10 田柄高校むかい) 

◆服 装 動きやすい服装、上履き持参 

◆問合せ TEL 03(5997)7721  

    光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

ハッピーミュージック 

 
子どもの不登校をきっかけに親同士が出会い、コミ

ュニケーションを持つための集まりです。 
 
◆日 程 毎月第 4 土曜日 14:00～17:00 

◆場 所 大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー  
  (東大泉2-8-7パレスフォンテーン3-1階) 

◆主 催 練馬・登校拒否を考える親の会 

◆問合せ TEL 03(3922)2422 
大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

練馬・登校拒否を考える親の会 

 
知的障害者のグループホーム「めぶきの家」では、

利用者の支援をしていただけるスタッフを募集しま
す。 
◆内 容 グループホームでの利用者 1~2 名の生活 

全般支援 (男性入浴介助) 

◆勤 務 土曜日(隔週)  21:00～9:00(宿直) 

※時間は相談に応じます。お気軽にお問合せください。 
 

◆給 与 宿直 1 回 10,000 円(交通費別途) 

◆勤務地 知的障害者グループホーム「めぶきの家」 

                (西大泉 1-11-17) 

◆問合せ TEL 03(3923)6861 (平日 15 時以降) 

 

めぶきの家 

mailto:isomtoy@gmail.com
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講座・セミナー 

案内 

 

VVCC市民活動 

情報 
 

イベント 

 

 
～生誕 150 年の漱石文学を訪ねて～  
 晩秋の文学散歩を楽しみませんか。牛込柳町で下車
し、漱石山房記念館等を訪ねます。明治元年創業の八
幡鮨で昼食(要実費負担)後、自由解散になります。 
  
◆日 程 11 月 12 日(日)  

8:50 集合 14:00 解散予定(小雨決行) 

◆場 所 大江戸線練馬駅 集合 

◆講 師 郷土史家 葛城明彦 氏 

◆参加費 500 円(テキスト代含む) 

◆定 員 約 20 名(先着順) 

◆申込み TEL 03(5393)7381 
南田中のまちを考える会 下河 

 

第 17 回練馬まちづくり「歴史と文化講座」 

イベント 

 

 
自主製品・食事販売・体験コーナー・ゲームコーナ

ーなどでお楽しみ下さい。他の施設を招いての自主生
産品販売もあります。 
 
◆日 程 10 月 28 日(土) 10:30～14:30 

◆場 所 東京高次脳機能障害者支援ホーム内 
（西大泉 5-36-2） 

◆内 容 自主生産品販売（さおり織り・手工芸品等）、
模擬店(フランク・焼きそば等)、ねりまス
タンプラリー等々 

◆問合せ TEL 03(3925)0088 
東京高次脳機能障害者支援ホーム 

                青山・吉越・平柳 

※駐車場がないため、お車での来園はご遠慮ください。 
 

ヒブディ・東京「ふれあい秋まつり」 

 
 地域の方々との交流を目的に「ふれあいまつり」を
開催します。皆様のお越しをお待ちしております。 
 かたくり福祉作業所のお祭りと同日開催！ 
 
◆日 程 10 月 21 日(土) 10:30~14:00(雨天実施) 
◆場 所 大泉町福祉園(大泉町 3-29-20) 

◆内 容 模擬店(オムやきそば、ポテサラちくわ、シ
ューアイス他)、各種ゲーム、アトラクショ
ンなど盛りだくさんです。 

◆問合せ TEL 03(5387)4681 大泉町福祉園 

※駐車場がないため、お車での来園はご遠慮ください。 

大泉町福祉園 「ふれあいまつり」 

 
親なきあとも安心して生活していくために、知って

おきたい制度と仕組みについて学びます。 
 
◆日 程 11 月 15 日(水) 10:00～12:00 

◆場 所 大泉障害者支援ホーム(大泉学園町 9-4-2) 

◆講 師 渡部 伸氏(行政書士) 

◆対 象 障害をお持ちの方、ご家族、関心のある方 

◆定 員 25 名 ◆参加費 無料 

◆申込み TEL 03(3978)5581 
FAX 03(3978)6836 
紺野 

 

講演会「親なきあと」 

 

 
生活支援センターすてっぷは、地域の皆さんに支え

られ、11 月で 10 周年を迎えます。記念行事として、
障がいのある人もない人も、共に楽しめる演劇と音楽
のイベントを開催します。ぜひご来場ください。 
 

◆日 程 10 月 29 日（日）13:00～16:00 
(12：30 開場) 

◆場 所 光が丘 IMA ホール 
(光が丘 5-1-1 光が丘 IMA4 階) 

◆入場料 無料 

◆申込み 不要 

◆問合せ TEL 03(5997)7858 
     障害者地域生活支援センターすてっぷ 辻 
 

 

共に楽しむ演劇＆音楽フェスタ 

 
『介護者支援～必要な時に必要な支援を～』 
安心して地域で暮らし続けるための医療や介護サー

ビス、地域の支援の活用について学びましょう。 
 

◆日 程 10 月 28 日(土) 13:30～16:30 

◆会 場 練馬区役所アトリウム地下多目的会議 
(豊玉北 6-12-1) 

◆講 師 高齢者支援課在宅療養係長 平塚智之 氏 
日本社会事業大学教授   下垣 光 氏 

◆参加費 300 円(資料代) ◆定 員 120 人 

◆主 催 NPO 法人認知症サポートセンター・ねりま 

◆申込み・問合せ TEL 03(5984)4597 
FAX 03(5984)1214 
練馬区高齢者支援課 在宅療養係 

 

第 10 回認知症フォーラム(練馬区共催) 
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市民活動 

情報 
 

お知らせ 

 
 本人と介護家族のための電話相談をしています。ど
うぞお気軽にお電話ください。 
 
◆活動団体 NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま  

◆日 程  毎週水曜日 10:00～15:00        

◆相談電話番号 03(6904)5080 

◆内 容  相談は無料（通話料金はかかります）    
匿名での相談可能。個人情報は厳守 

◆問合せ  TEL 03(6904)5080                   
NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま
(電話相談の実施日時内でお願いします)  

 

 

練馬区委託事業「介護なんでも電話相談」 

 
地域においてさまざまな活動をされている作業所や

事業所など、たくさんの皆さんに出店していただき、
今年も地域交流を深めるバザーを開催いたします。 
 
◆日 時 11 月 11 日(土) 11:00～15:00 

◆場 所 いずみ寮 
(ジョナサン裏・詳細はお問合せください) 

◆内 容 いずみ寮や各団体の模擬店、手作りお菓
子・パン、手芸品、小物雑貨など。その他
スタンプラリーやお楽しみイベントもあり
ます♪ 

◆問合せ TEL 03(3924)2002 
高橋・仲村渠(なかんだかり)・柴田・矢島 

 

 

地域ふれあいバザー in いずみ寮 

 
森林セラピーを長野県で実践している森林メディカ

ルトレーナーのお話しとユネスコ無形文化遺産のドゥ
ドゥックとオカリナの演奏を楽しみましょう。 
 
◆日 程 11 月 28 日(火) 18:00～20:00 

◆場 所 練馬区役所20階交流会場（豊玉北6-12-1) 

◆講 師 「森林セラピー(五感で森を感じよう)」 
アファンの森財団 高力一浩 氏 

◆演奏家 「オカリナ・ドゥドゥックの夕べ」 
樽見ヤスタカ 氏 

◆参加費 無料 ◆定 員 60 名(申込順) 

◆主 催 ケアラーズカフェ Co もれび 

◆申込み・問合せ TEL 090(6519)3933 栗和田 

 

 

森林セラピーとオカリナ・ドゥドゥック 

 
演歌をアカペラ(無伴奏)で歌う男性コーラスグルー

プ「エンカペラ G(ジー)」の幅広いレパートリーをお
楽しみください。 
 
◆日 時 11 月 4 日(土) 14:00～16:30 
◆場 所 光が丘区民センター2 階集会洋室 
                 (光が丘 2-9-6) 
◆出 演 エンカペラ G 
◆定 員 65 名(先着順) 
◆入場料 無料 
◆申込み・問合せ TEL・FAX 03(3577)5666 
         E メール info@onyakuippo.com 

NPO 法人 点訳・音声訳集団一歩の会 
 

 

一歩の会「感謝のつどい」 秋のコンサート 

 

イベント 

 

 
地域の方々の作品展を行います。展示作品を募集し

ています(お一人 3 点まで)。また、同時開催のバザー
では物品の寄付を受け付けます。ご協力お願いします。 
  
◆日 程 11 月 17 日(金) 10:00～16:00 

11 月 18 日(土) 10:00～13:00 

◆場 所 NPO むすび(光が丘 3-9-3 南外階段 2 階) 

◆作品搬入 11 月 15 日(水) 14:00～17:00 
11 月 16 日(木) 10:00～17:00 

◆作品搬出 11 月 18 日(土) 13:00～17:00 

◆バザー用品寄付受付 11 月 13 日(月) 9:00～ 
(売り上げは認知症カフェの活動資金となります) 

◆問合せ TEL 03(6904)3275 荒川 

 

 

作品展とバザー 



８ 

 

社協情報アラカルト 

 

毎
月
第
一
月
曜
日
午
後
は
職
員
研
修
の
た
め
お
休
み
で
す
。 

（ 

日
時
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
） 

 

 

  

記事の掲載を希望される方へ 
「ぽけっと」への情報掲載をご希望の場合は、最寄

りの上記相談窓口までお気軽にお問合せください。原

稿の締切りは、掲載希望月の前月中旬になりますが、

事前に訪問や問合せをさせていただきますのでなるべ

くお早めにご連絡ください。 

テープ録音版は光が丘図書館にあります。 
TEL 03(5383)6500 

  

収集活動にご協力ください！ 
 

ボランティア・地域福祉推進センター、各

コーナーでは、以下の物品を集めています。 

 
●使用済み切手 

  ※使用済み切手は、封筒からはがさず
に周囲を切ってお持ちください。 

 
●書き損じはがき 
 
●未使用の切手・はがき  
 
●ベルマーク 

 

 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福

祉活動への支援に活用させていただきます。

ご協力をお願いいたします。 

 

【受付・問合せ】  

ボランティア・地域福祉推進センター及び 

各コーナー 

※連絡先は下記の相談窓口案内をご覧くださ 

い。 
 

 

ご高齢者、歩行の困難な方、車椅子でのお出かけなどいつ
でもご利用できます。通院、お買い物、近隣への旅行などお
車にて移動の方ご相談にのりますのでご連絡下さい。 
 ドライバー（女性歓迎）・介護ヘルパーさん募集中！ 

 
ＮＰＯ法人 通院移送センタータンポポ 

   東京都練馬区豊玉北 4－12－13 ノイメゾン 1 階 

ＴＥＬ 03－6751－7372 

ＦＡＸ 03－6751－7374  

携帯 090－3904－3386 小野崎 

 
 

 

広告 

赤い羽根共同募金運動に 
ご協力をお願いします 

10 月 1 日～12 月 31 日 
 

赤い羽根募金は、町会連合会・民生児童委員協

議会・練馬区社会福祉協議会の三者で構成される

東京都協働募金会練馬地区協力会が実施してい

ます。都内全域の福祉団体や施設などが実施す

る、福祉に関する様々な事業に活用するほか、練

馬区の町会・自治会が実施する地域活動を支援し

ています。 

 
【募金方法】 
①練馬区社協の窓口(下記相談窓口・他)で募金する 
②郵便振替で募金する(手数料無料の振込票を郵  
 送しています) 
③募金箱に募金する(公共施設や商店会などの各
店舗で募金箱設置にご協力いただいています) 

④寄付付き商品を買って募金する(ネリーのピン 
バッジ“2017”版 300 円) 

⑤街頭募金で募金する 
 
◆問合せ TEL 03(3992)5600 

練馬区社会福祉協議会 


