
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　3月の5週
しゅう

目
め

は、ミーティングを行
おこな

います。

☆3月1日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動場所
か つ ど う ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

☆3月8日(火
か

)と15日(火
か

)午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動場所
か つ ど う ば し ょ

：図書館
と し ょ か ん

（2か所
し ょ

）

☆3月22日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動場所
か つ ど う ば し ょ

：デイサービス

☆3月29日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　＊ミーティング（きらら交流
こうりゅう

室
しつ

）と自主
じ し ゅ

活動
かつどう

　　日時
に ち じ

：桜
さくら

が開花
か い か

した、晴
は

れた日
ひ

に！

　桜
さくら

が咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

の開花
か い か

予想
よ そ う

は、3月22日となっています。桜
さくら

や春
はる

の花々
はなばな

が咲
さ

く頃
こ ろ

に、みなさんとお花見
は な み

ウォーキングに出
で

かけ

たいと思
おも

います。日時
に ち じ

は決
き

めず、見
み

ごろになった

ら、みなさんにお声
こ え

かけします。

みなさんも練馬
ね り ま

のお花
はな

の様子
よ う す

を

ぜひお知
し

らせください。

お花
はな

を見
み

に出
で

かけましょう！

令
れ い

和
わ

4年
ね ん

(2022年
ね ん

)3月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

3月のプログラム

菜
な

の花
はな

やチューリップ

など、春
はる

の草花
く さ ば な

が咲
さ

き

始
はじ

める季節
き せ つ

になりまし

たね♪

防災
ぼ う さ い

プログラム 音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

　　日時
に ち じ

：3月6日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　きららで被災
ひ さ い

した場合
ば あ い

に備
そな

え、近隣
きんりん

の避難
ひ な ん

場
ば

所
　しょ

まで歩
ある

いてみます。どんな経路
け い ろ

で行
い

けばよい

か、道中
どうちゅう

、危険
き け ん

箇所
か し ょ

がないかなどを

確認
かくにん

しながら歩
ある

きましょう。

　みんなで一緒
い っ し ょ

に災害
さいがい

に

ついて考
かんが

える機会
き か い

に

したいと思
おも

います。

  日時
に ち じ

：3月20日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

　各自
か く じ

好
す

きな音楽
おんがく

を持
も

ち寄
よ

って語
かた

り合
あ

っていま

す。クラシック、洋楽
よ う が く

、J－POP等
など

ジャンルは問
と

いません。新
あら

たな1曲
きょく

との出会
で あ

いがあるかも！？

現在
げんざい

は、以下
い か

の内容
な い よう

で開催
かいさい

しています。

☆入室
にゅうしつ

15名
めい

、うち語
かた

る人
ひと

は10 名
めい

☆予約時
よ や く じ

に「曲名
きょくめい

」「アーティスト名
めい

」を記入
き に ゅ う

☆ひとりの持
も

ち時間
じ か ん

は8分間
ぶんかん

花
は な

くらぶ お花見
は な み

ウォーキング



     　　     ３月
が つ

のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

 　　　　 1

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

2

休
やす

み

      3

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

①

　　　　   5

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00 卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00 卓球
たっきゅう

②

　

　　      6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～4:00

防災
ぼう さい

プログラム

    　7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 ８

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

９

休
やす

み

     10

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

②

　　　　 12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　  　   13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　10:00～11:00

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

メンバーミーティング

      14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　15

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

16

休
やす

み

     17

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

③

　　　　 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　4:30～5:30　囲碁
い ご

教室
きょうしつ

  2:00～4:00

トライアル・ゼミ

「働
はたら

いている先輩
せんぱい

のお話
はなし

」

　

　　      20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～3:30

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

      21

　　春分
しゅんぶん

の日
ひ

　　　休
やす

み

 　　　22

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00　花
はな

くらぶ

23

休
やす

み

     24

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　　　    26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:00　ぴあまっぷ

　1:00～1:30 茶話
さ わ

会
かい

①

　

　

　　     27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:00～1:30 茶話
さ わ

会
かい

②

　　 28

(オ)なし

相談日(
そ う だ ん び

予約制
よ や く せ い

)

 　　　29

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00　花
はな

くらぶ

（ミーティングと自主
じ し ゅ

活動
かつどう

）

30

休
やす

み

     31

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

お知
し

らせ
　

  【オープンスペースの利用
り よ う

について】

 きららのオープンスペースを利用
り よ う

すると

きは、以下
い か

のことにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいた

します。

　①来所時
ら い し ょ じ

の手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

　②マスクの着用
ちゃくよう

　③周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

をとる

　④食事
し ょ く じ

はお控
ひか

えください

　⑤体調
たいちょう

がすぐれない時
と き

は利用
り よ う

を

　　控
ひか

える

　みなさんで健康
けん こう

と安全
あんぜん

を

　　　　　　　　　　守
ま も

りましょう！

 　ボランティア 國島
く に し ま

良臣
よしおみ

さんからの

　　メッセージ『公園
こ う え ん

は私
わたし

の居場所
い ば し ょ

』

私
わたし

は自然
し ぜ ん

の中
なか

で活動
かつどう

するのが大好
だ い す

きで

す。特
と く

に光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

で散歩
さ ん ぽ

をするのが好
す

きです。公園
こ う え ん

にはたくさんの種類
しゅ るい

の野鳥
や ち ょ う

が生息
せいそく

し、樹木
じ ゅ も く

が繁茂
は ん も

し、多
おお

くの草花
く さ ば な

が

咲
さ

いています。観察
かんさつ

した野鳥
や ち ょ う

は記録
き ろ く

し

て、年間
ねんかん

でまとめてグラフ化
か

し、サンク

チュアリーの壁面
へきめん

に貼付
ち ょ う ふ

しています。野
や

鳥
ちょう

に興味
き ょ う み

のある方
かた

の参考
さ ん こ う

にしてほしいの

です。きららのみなさんも、好
す

きな時
と き

に

好
す

きなだけ、この公園
こ う え ん

を「居場所
い ば し ょ

」とし

て活用
かつよう

してみてはいかがでしょうか。十
じ ゅ

分
うぶん

に解放感
かいほうかん

に浸
ひた

ることが

できると思
おも

います。

【第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

巡回報告
じゅんかいほうこく

】

日時
に ち じ

：1月29日(日
にち

)

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ふん

　第
だい

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

さんにみなさんからのご相
そ う

談
だん

を聞
き

いていただきました。来年度
ら い ね ん ど

も第
だい

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

日
び

を2回
かい

設
も う

ける予定
よ て い

です。

きららがより良
よ

いセンターになるよう、

ぜひご意見
い け ん

をお寄
よ

せください。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談電話
そ う だ ん で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からで

す。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

当事者会
と う じ し ゃ か い

からのお知
し

らせ

日時
に ち じ

：1月23日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　お二人
ふ た り

の社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

を講師
こ う し

にお迎
むか

え

し、障害
しょうがい

年金
ねんきん

の基礎
き そ

知識
ち し き

についてご講義
こ う ぎ

をい

ただきました。とてもわかりやすい説明
せつめい

で、

参加者
さ ん か し ゃ

からは「とても参考
さ ん こ う

になった」「ちょ

うど障害年金
しょうがいねんきん

の申請
しんせい

をしようと思
おも

っていた時
と き

なので、参加
さ ん か

できてよかった」などの感想
かんそう

が

ありました。

日時
に ち じ

：2月6日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　「みんなで考
かんが

えよう」というテーマで、昨日
き の う

食
た

べたメニュー三食
さんしょく

を各自
か く じ

が書
か

き出
だ

し、講師
こ う し

の寺元
て ら も と

先生
せんせい

やボランティアの方々
かたがた

が栄養
え い よ う

バランスの助言
じ ょ げん

を下
く だ

さいました。参加者
さ ん か し ゃ

から「野菜
や さ い

を生
なま

で食
た

べる

のは良
よ

い？」などの積極的な質問が出
せ っ き ょ く て き し つ も ん で

ていまし

た。また、みんなで料理
り ょ う り

を作
つ く

りながら栄養
え い よ う

を学
まな

べ

る日々
ひ び

が戻
も ど

ってくるとよいですね。

★当事者
と う じ し ゃ

会
か い

とは？

年金
ね ん き ん

勉強会
べ ん き ょ う か い

栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

　当事者会
と う じ し ゃ か い

とは、メンバーが主体
しゅ たい

となって開
かい

催
さ い

しているプログラム活動
かつどう

です。企画
き か く

、実
じ っ

施
し

、運営
うんえい

をメンバーが中心
ちゅうしん

となって行
おこな

ってい

ます。

★主
お も

な当事者
と う じ し ゃ

会
か い

プログラム

当事者会
と う じ し ゃ か い

の運営
うんえい

については毎月
まいつき

1回
かい

行
おこな

ってい

るメンバーミーティングの中
なか

で話
はな

し合
あ

ってい

ます。

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

 ／ 囲碁
い ご

教室
きょうしつ

 ／ クリスマス会
かい

防災
ぼ う さ い

プログラム ／ クリーン作戦
さ く せ ん

 ／ 外出
がいしゅつ

次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

3月13日(日
に ち

)午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　3月
がつ

のメンバーミーティングでは「今年度
こ ん ね ん ど

の

振
ふ

り返
か え

り」と「来年度
ら い ね ん ど

について」話
はな

し合
あ

い

ます。

　令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

はお試
ため

し朗読
ろ う ど く

会
かい

をやったり、毎月
まいつき

メ

ンバーミーティングを行
おこな

ったりと当事者
と う じ し ゃ

会
かい

の活動
かつどう

がより広
ひろ

がってきました。さらに当事者会
と う じ し ゃ か い

を充実
じゅうじつ

させるために来年度
ら い ね ん ど

のプログラムやイベントにつ

いて話
はな

す予定
よ て い

です。ご参加
さ ん か

ください！

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　　とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

報告
ほうこく


