
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　　日時
に ち じ

：5月29日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

　　場所
ば し ょ

：きらら交流
こうりゅう

室
し つ

　レディースデイは、女性
じ ょせい

同士
ど う し

の語
かた

らいの場
ば

です。

女性
じょせい

特有
と く ゆ う

の病気
び ょ う き

や健康
け ん こう

、より良
よ

い暮
く

らしをするための

工夫
く ふ う

などをテーマに話
はな

し合
あ

います。

　今回
こんかい

もみなさんと一緒
い っ し ょ

に話
はな

しながら、

昨年
さ く ね ん

も行
おこな

ったリラクゼーションを

行
おこな

いたいと思
おも

います。

関心
かんしん

のある方
かた

は、ぜひご参加
さ ん か

ください。

令
れ い

和
わ

4年
ね ん

(2022年
ね ん

)5月号
ごう
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と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、 

サポートするところです。

5月のプログラム

5月の和名
わ め い

は皐月
さ つ き

です。

早苗
さ な え

を植
う

える時期
じ き

「早苗月
さ な え づ き

」を略
りゃく

したもの

とも言
い

われています。

　　　　　　　（諸説
しょせつ

有
あり

）

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST
え す え す て ぃ

出張
し ゅ っ ち ょ う

きらら in 光
ひ か り

が丘
お か

       日時
に ち じ

：5月16日（月
げつ

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　みどり環境
かんきょう

ネットワークの方
ほ う

をお招
まね

きし、植物
しょくぶつ

の説
せつ

明
めい

をしていただきながら公園
こ う え ん

散策
さ ん さ く

とローズガーデンの

見学
けんがく

をします。すがすがしい気候
き こ う

の中
なか

、ご一緒
い っ し ょ

にお出
で

かけしませんか。当日
と う じ つ

は、動
う ご

きやすい

服装
ふ く そ う

、靴
く つ

でご参加
さ ん か

ください。

集合
しゅうごう

は光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・

地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナーです。

 日時
に ち じ

：5月15日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 場所
ば し ょ

：きらら交流
こうりゅう

室
しつ

 講師
こ う し

：河島
かわしま

 京美
き ょ う み

 氏
し

（SST
えすえすてぃ

普及
   ふきゅう

協会
 きょうかい

認定
　にんてい

講師
こ う し

）

　「誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

」は、きららのメン

バーに加
く わ

えて、家族
か ぞ く

 、支援者
し え ん し ゃ

など「誰
だれ

でも」参
さん

加
か

できます。物事
ものごと

のとらえかたを変
か

えたい人
ひと

や

対人
たいじん

関係
かんけい

を今
いま

よりも良
よ

くして

いきたいと考
かんが

えている人
ひと

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。

花
は な

くらぶ
　　5月の花

はな

くらぶです！

🌻5月10日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動場所
か つ ど う ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

🌻5月17日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：図書館
と し ょ か ん

（2か所
し ょ

）

🌻5月24日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動場所
か つ ど う ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

🌻5月31日（火
か

）自主
じ し ゅ

活動
かつどう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ベランダや各花壇
か く か だ ん

など

レディースデイ



     　　     5月のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

           1

正午
し ょ う ご

～7:00（オ）

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

    　2

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 3

　　憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

のため

　　　　　休
やす

み

4

みどりの日
ひ

のため

休
やす

み

　  5　

　こどもの日
ひ

　　のため

　　 休
やす

み

　　　 6　

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

①

　　　　  7

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00 卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00 卓球
たっきゅう

②

　

　　      8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　10:00～11:30

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

（ういんぐ）

　2:00～3:00　

メンバーミーティング

★クリーン作戦
さ く せ ん

    　9

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 10

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

　3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

11

休
やす

み

    12

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 黙
も く

食
しょく

タイム

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

②

　　　　 14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

① 

　　　　　　　（自主
じ し ゅ

トレ）

　2:00～3:00 茶道
さ ど う

学習
がくしゅう

会
かい

　  　   15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

講師
こ う し

：河島
かわしま

京美
き ょ う み

氏
し

      16

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～3:00

出張
しゅっちょう　

 きらら

　　　　in 光 が丘
ひかり　　　おか

 　　　　17

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

18

休
やす

み

    19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 黙
も く

食
しょく

タイム

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

③

　2:00～4:00

トライアングル・ゼミ

（開催
かいさい

場所
ば し ょ

：ういんぐ）

　　　　 21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　

　　　  22

正午
し ょ う ご

～7:00（オ）

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

      23

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　24

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

  1 時
じ

/2 時
じ

/3 時
じ

/4 時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00　花
はな

くらぶ

25

休
やす

み

    26

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　　　    28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:30　ぴあまっぷ

　1:00～1:30 茶話
さ わ

会
かい

①

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

　　　　　　　　（自主
じ し ゅ

トレ）

　

  【オープンスペースの利用
り よ う

について】

　

　新型
しんがた

コロナの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っていきます。下記
か き

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　　・来
らい

所
し ょ

時
じ

、手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

　　　行
おこな

ってください。

　　・黙
も く

食
しょく

をお願
ねが

いします。

　　　（食事
し ょ く じ

は指定
し て い

のスペースで、

　　　　会話
か い わ

はお控
ひか

えください）

　　・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

　　・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

を

　　　とりましょう。

　　・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　　　ください。

お知
し

らせ

　　     29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:00～1:30 茶話
さ わ

会
かい

②

　2:00～3:30　

レディースデイ

　　 30

(オ)なし

相談日(
そ う だ ん び

予約制
よ や く せ い

)

 　　　31

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主活動
じ し ゅ か つ ど う

）

   ▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、

土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00

～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。ス

タッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申
も う

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン

教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
おか

は、光
ひかり

が丘
おか

ボランティ

ア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナーに集合
しゅうごう

となります。

　　　　トライアル・ゼミが

　　「トライアングル・ゼミ」に

　　　　リニューアルします！

　令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

から就労
しゅうろう

のプログラムがリ

ニューアルすることになりました。新
あたら

し

いプログラムは、就労
しゅうろう

を含
ふ く

め社会
しゃかい

貢献
こう けん

活
かつ

動
ど う

や自己
じ こ

実現
じつげん

を目指
め ざ

して、一緒
い っ し ょ

に話
はな

し合
あ

い、学
まな

びあう内容
ない よう

になっています。

　またこれからは、ういんぐ、きらら、

レインボーワークの共催
きょうさい

となり、合同
ご う ど う

で

のプログラムを年
ねん

4回
かい

行
おこな

います。これと

同時
ど う じ

に、各所
か く し ょ

でのオリジナルのプログラ

ムも年
ねん

4回
かい

行
おこな

います。きららでは、就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

などを予定
よ て い

しています。合同
ご う ど う

ま

たは各所
か く し ょ

でのプログラムの詳細
しょうさい

について

は、チラシをご覧
らん

ください。

　地域
ち い き

での活動
かつどう

に関心
かんしん

のある人
ひと

、一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

してみようと思
おも

っている人
ひと

、参加
さ ん か

し

てみませんか！

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

1:00



　　

当事者会
と う じ し ゃ か い

からのお知
し

らせ

　会員
かいいん

は、練馬区
ね り ま く

社協
しゃきょう

が取
と

り組
く

む地域福祉
ち い き ふ く し

を

推進
すいしん

する活動
かつどう

にご賛同
さ ん ど う

いただき、社協
しゃきょう

を支
さ さ

え、応援
おうえん

してくださる方々
かたがた

です。

　会員
かいいん

のみなさんには、年会
ねんかい

費
ひ

の納入
のうにゅう

をお願
ねが

いしています。それを財源
ざいげん

として、誰
だれ

もが安
あん

心
し ん

して暮
く

らせる地域
ち い き

づくりを実現
じつげん

できるよう

様々
さ ま ざま

な活動
かつどう

を行
おこな

っています。

　みなさんのご支援
し え ん

をお待
ま

ちしております。

★ 4月10日(日
に ち

)のミーティング報告
ほ う こ く

★

　今回
こんかい

のミーティングでは、ホワイトボードを

毎月
まいつき

テーマを決
き

めて装飾
そうしょく

していこう、直接
ちょくせつ

ボー

ドに書
か

けない人
ひ と

はアンケート用紙
よ う し

を貼
は

りだすの

はどうだろう、参加
さ ん か

できない人
ひ と

には茶話会
さ わ か い

で伝
つた

えようということになりました。

　音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

では、今後
こ ん ご

は当日
と う じ つ

用紙
よ う し

に各自
か く じ

曲
きょく

名
めい

などを記入
き に ゅ う

して、ホワイトボードに貼
は

りだし

メンバーがまとめることに変
か

わりました。

ぜひ、気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。防災
ぼ う さ い

や外出
がいしゅつ

活
か

動
つどう

などについても活発
かっぱつ

に語
かた

り合
あ

いました。

次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　5月8日(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　5月は「6月朗読
ろ う ど く

会
かい

の進
すす

め方
かた

について」「ホワ

イトボードテーマ決
き

め」「7月酉
と り

の市
いち

検討会
けんとうかい

につ

いて」「8月の朗読
ろ う ど く

会
かい

は中止か」を話
はな

します。時
じか

間
ん

内
ない

に話
はな

そう会
かい

はできるのか？ﾄﾞｷﾄﾞｷです。

　メンバーとスタッフとが、できないではなく、

やることを目指
め ざ

して、そのためにはどうするかを

一緒
い っ し ょ

になって活発
かっぱつ

に話
はな

し合
あ

っています。多
おお

くのみ

なさんの参加
さ ん か

により一層
い っ そ う

楽
たの

しい会
かい

になりますの

で、ぜひご参加
さ ん か

ください。

練馬区
ね り ま く

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

協議会
き ょ う ぎ か い

　会員
か い い ん

募集
ぼ し ゅ う

！

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

ね り ま く しゃきょう かいいん

練馬区社協の会員を
だいぼしゅうちゅう

大募集中です！
ふくし

福祉のまちづくりに
きょうりょく

ご協力ください。


