
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区社会福祉協議会 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

〒176-0012 練馬区豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階 

TEL 03(3994)0208 FAX 03(3994)1224 

ホームページ https://www.neri-shakyo.com 

ブログ「ぽけっとのうらがわ」

https://blog.canpan.info/neriura/ 

WEB（PDF 版）         で検索 

初夏のさわやかな風が心地よい季節となりました。今年度も２カ月が過ぎ、 

新しい環境にも慣れてきた頃かと思います。その一方で、今までとは違った 

悩みや不安を感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか。今回は、

その中でも子どもたちの悩みや不安に寄り添い、育ちや学びを地域で応援す

る団体を特集しました。 
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▶今月の特集 ｢ 子どもの育ちを地域で応援！ ｣ 

6 2022 
NO.416 

▲ 6 月のイラスト ： トントゥハウス (就労継続支援Ｂ型事業所) のメンバーが描いてくださいました 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

練馬区ボランティア・市民活動情報誌 



【問合せ】練馬ボランティア・地域福祉推進センター及び各コーナー(連絡先はＰ４相談窓口参照) 

 

ボランティア情報 
 

  

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

掲 示 板 

市 民 活 動 情 報 
 

入学や進級など新たな環境での生活がスタートした子どもたち。新しい友だちができたり、担任の

先生が変わったりとちょっとした変化の影響も出てくる頃だと思います。なかには、人間関係や勉強

などの悩みと不安を抱え、「誰かに相談したい」「自分の安心できる場所を見つけたい」といった子ど

もたちもいます。区内にはそのような子どもたちを地域で応援する団体があります。今回は子どもの

ための取り組みを地域で行っている団体を一部ご紹介します。 

特 集 

２ ３ 

「 ハッピーお茶家ころころ 」 

NPO 法人ハッピーひろばは、人とまちをつなげるひ

ろばづくりに長年取り組んできました。東大泉にある

「ハッピーお茶家ころころ」では、子どもがのびのびと

過ごせる居場所づくりとして、「子どもの居場所じゅぴ

たー」や「お茶家ころころ食堂」など様々な活動をして

います。集団が苦手、学校に行きづらい、新しいお友だ

ちがほしいなど、いろいろな子どもたちが楽しめるひ

ろばづくりをしています。 

楽しい遊びが体験できます。 

ぜひ遊びに行ってみませんか。 
 

日時：子どもの居場所じゅぴたー 
第 2・3・４火曜日 

   10：30～16:00 

   （子ども食堂は同曜日の 16：30～18：30 です） 

場所：東大泉 1-15-10（ハッピーお茶家ころころ） 

問合せ：TEL 080(5298)3016（ハッピーお茶家携帯） 

E メール happy.oyaya@gmail.com   

 

 

「 はじまりの場所 」 

地域で育った大学生が同じエリアの子どもたちの力に

なりたいと思い、小・中学生を対象に居場所づくりと学

習支援を無料で行っています。 

「どんな子どもでも自分を好きになり、自信を持つこ

とが出来る」そんな居場所を練馬で創りたいと、20名以

上の大学生が和気あいあいと活動しています。学習だけ

でなく、ただ話を聞いてほしいという子どもたちも楽し

く過ごしています。みんなが楽しめるイベントを開催する

など、積極的に地域との交流も行っています。どうぞお

気軽にお問合わせください。 
 

日時：毎週木曜日 17：00～20：00 

（祝日はお休み） 

場所：①東大泉 7-36-15 

➁南大泉 4-29-12（南大泉町会会館内） 

問合せ： 

E メール oizumihajimari@gmail.com 

ホームページ https://hajimarinobasyo.studio.site/ 
 

 

 

  

「 練馬無料塾 」 

練馬無料塾は文字通り、無料の塾です。様々な事情

で塾に行けないなど、勉強に困っている中高生の子

どもたちを対象に学習支援を行っています。講師は

全員ボランティアで、元教員や学習支援の経験者な

どが中心となり勉強を教えています。講師や一緒に

過ごす子どもたち同士の交流の場にもなっていて、

居場所の一つになっています。 

もし周りに勉強で困っているお子さんがいました

ら、ぜひご相談ください。 

 

日時：基本的には 18：00～21：00 

※曜日は要相談 

場所：光が丘ボランティア・ 
地域福祉推進コーナー 

（光が丘 2-9-6 

光が丘区民センター6 階） 

問合せ：E メール yyjhikari@w4.dion.ne.jp 

 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター、各コーナーにも、子どもの学校生活や居場所に関するご相談

が増えています。今回ご紹介した上記の団体以外にも、区内には、子ども食堂や学習支援、プレーパーク、

不登校の子どもたちの居場所など、子どもを応援している様々な活動団体があります。そのような活動団体

や関係機関と連携しながら、子どもの地域での育ちを一緒に応援しています。 

ご相談・お問合せのある方は下記までご連絡ください。 

 

 

 

 
  

木綿の布を使い捨ての雑巾にして病院や施設に寄付
しています。洗濯した古いシーツや木綿のシャツなど
をご提供ください。 
 
◆活動団体 ボランティアグループ 和みの会 

◆収集場所  
     (関町北 1-7-14 
        関町リサイクルセンター1 階) 

◆問合せ  E メール miwa1221.mail@gmail.com  
                  原 

 

古シーツ・シャツを寄付してください 
 
 

 障害により、一人での移動が難しいお子さんが通学する

際のサポートをしてくださる方を募集しています。学生か

ら 70 代の方まで活躍しているボランティアです。 
 
◆日 程 月～金曜日 7:45～8:30 の間の 20 分程度 

(週 1 回でも可) 

◆場 所 江古田駅近くのお子さんの自宅～学校まで 

◆問合せ TEL 03(3994)0208 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 

 練馬   継続 障害児の通学サポート 

令和 4年度 
ボランティア担当者基礎研修 

ボランティアの皆さんが心地よく活動でき 

るよう、受入れにおける心構えや知っておき 

たい知識を一緒に学んでみませんか。 

日  時：6 月 30 日(木) 13:30～16:30 

会  場：ココネリ研修室 2 

オンライン(Zoom)にて 

対  象：福祉施設、病院、団体等のボラン 

ティア担当者 

定  員：計 40 名 

(会場 20 名 オンライン 20 名) 

参 加 費：1,000 円 

締  切：6 月 16 日(木) 

【申込み・問合せ】 

TEL 03(3994)0208  FAX 03(3994)1224 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 
 

コロナ禍がなかなか終わらない中、人との関係は 
ますます大切。傾聴ボランティア志望の方、「傾聴」を
きちんと学びたい方歓迎です。全５回の出席をお願い
します。 
 
◆日 時 7 月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日 

(全て土曜日) 10:00～12:30 
◆場 所 練馬ボランティア・地域福祉推進センター  

会議室（豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階） 
◆講 師 NPO 法人 P.L.A 講師 寺田和子 氏 
◆受講料 2,000 円 ◆定 員 12 名（申込み順） 
◆問合せ TEL 090(8816)3989 こだまの会 篠 

ホームページ  
http://keicho-kodamanokai.hp-ez.com/ 

 

第 9 回 傾聴ボランティア養成講座 

 

発達性読み書き障害の理解を深めるシンポジウム 

クラスに 2～3人いる読み書きが苦手なこどもたち 

～障害を知り、私たちに何ができるかを考える～ 
 

発達性読み書き障害について、まずは知ること

からはじめてみませんか？障害当事者でもある

言語聴覚士の関口さんから話を伺い、私たちに何

ができるかを考えます。 

 

 

日 時：6 月 17 日(金) 10:00～12:30 

場 所：区民・産業プラザ ココネリホール 

(練馬 1-17-1) 

講 師：関口 裕昭 氏(中野区療育センターゆ

めなりあ・言語聴覚士) 

定 員：会場 150 名(先着順) 参加費：無料    

オンライン： Peatix から申込み

https://yomikaki17.peatix.com 

Peatix に登録が必要です。 

【申込み・問合せ】 

TEL 03(3994)0208 FAX 03(3994)1224 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

会場参加者にプレゼント！ 

発達性読み書き障害 

早わかりガイド 



ボランティア･市民活動情報誌｢ぽけっと｣広告募集！！ 

 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただけ
る企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件  ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円 

②版下持込 
          ③「ぽけっと」発行 1 回につき 1 枠まで          

④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 
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▶ご意見・ご感想はお気軽に上記窓口までお寄せ

ください。 

▶ボランティア募集、市民活動情報の掲載をご希

望の方は上記窓口までお問い合わせください。

特にイベント、講座等の告知の場合はお早めに

ご相談ください。 

▶「ぽけっと」はユニバーサルフォントなど見や

すい字体を中心に使用し、編集しています。 

社  協  情  報  あ  ら  か  る  と 

収集活動にご協力ください！ 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター、 

各コーナーでは、以下の物品を集めています。 

●使用済み切手 

封筒からはがさずに周囲を 5mm 以上 

残して切ったものをお持ちください。 

●書き損じはがき 

●未使用の切手・はがき  

●ベルマーク 

●インクカートリッジ 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉 

活動への支援に活用させていただきます。 

ご協力をお願いいたします。 

【受付・問合せ】  

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

及び各コーナー(下記の相談窓口案内参照) 

練馬区社会福祉協議会会員 
入会・継続募集中!! 

練馬区社会福祉協議会は、会員の皆さまからの

会費を財源とし、ボランティア活動や地域福祉活

動の推進、福祉情報の提供など様々な活動を通し

て、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指し

ています。練馬区社協では、活動を支えてくださ

る会員を募集しています！ 

■年会費 

   正 会 員（個人）： 500 円以上 

特別会員（個人）：3,000 円以上 

団体会員（企業・団体等）：5,000 円以上 

■入会方法 

①窓口での入会 

  練馬区社協の各窓口へご来所ください。 

②郵便振替による入会 

  手数料無料の振替用紙を送付します。 

  詳しくはお問い合わせください。 

【問合せ】 

TEL 03(3992)5600  FAX 03(3994)1224 

練馬区社会福祉協議会 経営管理課 総務係 

 

 

 
5mm 以上 

5mm 以上 


