
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　　日時
に ち じ

：7月22日（金
きん

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　　会場
かいじょう

：きらら　交流
こうりゅう

室
しつ

　トライアングル・ゼミは、就労
しゅうろう

や地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

ら

しく活動
かつどう

することを目指
め ざ

して、話
はな

し合
あ

い、学
まな

びあ

うプログラムです。今回
こんかい

はういんぐ、きらら、レ

インボーワークの共催
きょうさい

です。①地域
ち い き

での活動
かつどう

やは

たらき方
かた

のいろいろ(講座
こ う ざ

) ②地域
ち い き

で

活動
かつどう

・活躍
かつやく

するために必要
ひつよう

な

こと(講座
こ う ざ

)③座談会
ざ だ ん か い

を行
おこな

います。

関心
かんしん

のある人
ひと

はぜひご参加
さ ん か

ください。

令
れ い

和
わ

4年
ね ん

(2022年
ね ん

)7月号
ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、 

サポートするところです。

7月のプログラム

海開
うみびら

き、山開
やまびら

きが

始
はじ

まります。

海
う み

と山
やま

、

どちらが好
す

きですか？

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

　日時
に ち じ

：7月31日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

半
はん

　参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

　定員
ていいん

：8名
めい

　作
つ く

って食
た

べる料理教室
りょうりきょうしつ

を再開
さいかい

します！今回
こんかい

は

『ひとりで作
つ く

る安心
あんしん

料理教室
りょうりきょうしつ

』です。感染症
かんせんしょう

対
たい

策
さ く

のため、今までのような役割
や く わ り

分担
ぶんたん

はせず、自
じぶ

分
ん

の分
ぶん

を最初
さ い し ょ

から最後
さ い ご

まで作
つ く

ります。自分
じ ぶ ん

の食
し ょ

材
くざい

や調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

に触
さわ

るのは自分
じ ぶ ん

だけです。飲
の

み物
もの

の提供
ていきょう

はありませんので、ご持参
じ さ ん

ください。

　日時
に ち じ

：7月24日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

半
はん

　みなさんに紹介
しょうかい

したい曲
きょく

をご持参
じ さ ん

ください。新
あら

たな曲
きょく

との出会
で あ

いで、お気
き

に入
い

りの1曲
きょく

が増
ふ

える

かもしれません。開催
かいさい

方法
ほう ほう

は下記
か き

のとおりです。

♪ひとりの持
も

ち時間
じ か ん

は8分間
ふんかん

♪プログラム開始
か い し

までに、

　曲名
きょくめい

とアーティスト名
めい

を

　専用
せんよう

用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

（くわしくはスタッフまで）

　　花
は な

くらぶ
7月から午後

ご ご

3時
じ

開始
か い し

です！

🌸7月5日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

＆中央
ちゅうおう

通
どお

り

🌸7月12日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

🌸7月19日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

🌸7月26日（火
か

）自主
じ し ゅ

活動
かつどう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ベランダや各
か く

花壇
か だ ん

など

トライアングル・ゼミ☆



     　　     7月のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

　　　  1

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

①

★災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイアル

　　　　 2

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00 卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00 卓球
たっきゅう

②

　

　　     3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

★クリーン作戦
さ く せ ん

       4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　  5

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

6

休
やす

み

     7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 黙
も く

食
しょく

タイム

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

②

　　　　 9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

①

　

　  　  10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　10:00～11:３０

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

メンバーミーティング

      11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　12

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

　3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

13

休
やす

み

    14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 黙
も く

食
しょく

タイム

　2:00～3:30 SST
えすえすてぃ

③

　　　　16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 茶道
さ ど う

学習
がくしゅう

会
かい

　3:30～5:00 囲碁
い ご

教室
きょうしつ

　

　　　  17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

★クリーン作戦
さ く せ ん

18

海
う み

の日
ひ

のため 

休
やす

み

 　　　19

午前
ご ぜ ん

：相談
そう だん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

20

休
やす

み

     21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～４:00 

トライアングル・ゼミ

　　　   23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:30　

ぴあまっぷ

　2:00～4:00 

パソコン開放
かいほう

②

　

　　     24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

 

  2:00～3:30

　音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

　　25

(オ)なし

相談
そう だん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　26

午前
ご ぜ ん

：相談
そう だん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主
じ し ゅ

活動
かつどう

）

27

休
やす

み

     28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

           30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30 茶話会
さ わ か い

①

　　　  31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
し ゅ わ そ う だ ん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:00～1:30 茶話会
さ わ か い

②

　2:00～3:30 料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

お知
し

らせ

　　　【熱中
ねっちゅう

症
しょう

にご注意
ち ゅ う い

ください！】

　7月～8月になると気温
き お ん

が高
たか

くなり、熱中
ねっちゅう

症
しょう

になる人
ひと

が増
ふ

えてきます。塩分
えんぶん

や糖分
とう ぶん

の入
はい

った

水分
すいぶん

をこまめにとる、エアコンや扇風機
せ ん ぷ う き

を使用
し よ う

する、日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

して直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

を避
さ

ける

などを行
おこな

うことがおすすめです。

　ニュースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

で

お知
し

らせしている暑
あつ

さ指数
し す う

なども参考
さ ん こ う

にして、安全
あんぜん

に

過
す

ごせるようにしましょう。

　　【オープンスペースの利用
り よ う

について】

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き

続
つづ

き行
おこな

います。下記
か き

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたしま

す。

　　・来
らい

所
し ょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

　　　行
おこな

ってください。

　　・黙
も く

食
しょく

をお願
ねが

いします。

　　　（食事
し ょ く じ

は指定
し て い

のスペースで、

　　　　会話
か い わ

はお控
ひか

えください）

　　・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

　　・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

を

　　　とってください。

　　・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　　　ください。

　　　【今年
こ と し

の地域
ち い き

の夏祭
なつまつ

りについて】

　今年
こ と し

の石
い し

薬師
や く し

市
いち

、納涼祭
のうりょうさい

は、昨年
さ く ね ん

と同
おな

じく新
しん

型
がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

のため中止
ち ゅ う し

となり

ました。とても残念
ざんねん

ですが、次
つぎ

の開催
かいさい

を楽
たの

しみ

に待
ま

ちたいと思
おも

います。
▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談電話

そ う だ ん で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木:
も く ：

午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつ よう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そう だん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけくださ

い。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料
し り ょ う

代
だい

として各
か く

50円
えん

かかります。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

できるといいな！



　　

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
お か

レディースデイ

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
 さつえい 

、SNS
えすえぬえす

等
　　　とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

当事者
と う じ し ゃ

会
か い

からのお知
し

らせ

　日時
に ち じ

：5月16日（月
げつ

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　光
ひかり

が丘
おか

の四季
し き

の香
かおり

ローズガーデンへ出
で

かけま

した。みどり環境
かんきょう

ネットワークの方
かた

から説明
せつめい

を

受
う

けながら、ローズガーデンへ到着
とうちゃく

。色
いろ

とりど

りのバラの美
うつく

しさやハーブの香
かお

りを楽
たの

しみまし

た。雨
あめ

で肌寒
はださむ

い日
ひ

でしたが、参加者
さ ん か し ゃ

から「雨
あめ

の

日
ひ

のバラも素敵
す て き

」「木々
き ぎ

を見
み

て歩
ある

くのもいい

ね」などの声
こ え

が聞
き

かれました。

 日時
に ち じ

:5月29日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

　今回
こんかい

のレディースデイは、東京都
と う き ょ う と

福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

局
きょく

の「TOKYO
と う き ょ う

＃女子
じ ょ し

けんこう部
ぶ

」と言
い

うウェブ

サイトを見
み

ながら、こころとからだの健康
け ん こ う

やい

たわり方
かた

について話
はな

し合
あ

いました。

またリラクゼーションも行
おこな

い、

こころとからだをいやすひと時
と き

を過
す

ごしました。

★6月12日(日
に ち

)のミーティング報告
ほ う こ く

★  次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　　7月10日(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　コロナで休止中
きゅうしちゅう

の酉
と り

の市
いち

ですが、これからど

のようにやっていくことができるのかを、メン

バーと一緒
い っ し ょ

に話
はな

し合
あ

ってみようというのが今月
こんげつ

の大
だい

テーマです。

　それ以外
い が い

に、朗読
ろ う ど く

会
かい

の振
ふ

り返
かえ

りと司会
し か い

マニュ

アル、8月のホワイトボードテーマと次回
じ か い

メン

バーミーティングの内容
な い よ う

決
ぎ

めを行
おこな

います。みん

なで考
かんが

えていく醍醐味
だ い ご み

、ぜひ味
あ じ

わいません

か？？

　参加者
さ ん か し ゃ

５名
めい

で朗読
ろ う ど く

会
かい

を行
おこな

いました。メンバー

が司会
し か い

を行
おこな

い、エッセイや自作
じ さ く

の詩
し

、好
す

きな歌
か

手
　しゅ

の歌詞
か し

、音楽
おんがく

を流
なが

しながらの朗読
ろ う ど く

などをしま

した。ひとりの持
も

ち時間
じ か ん

10分
ふん

があっという間
ま

でした。「自分
じ ぶ ん

が知
し

らない世界
せ か い

が見
み

えた」「声
こ え

を出
だ

して発散
はっさん

できてよかった」

「メンバーの意外
い が い

な一面
いちめん

が

見
み

えた！」と、ぜひまた

やりたいと満場
まんじょう

一致
い っ ち

で、

あっという間
ま

の1時間
じ か ん

でした。

報告
ほうこく


