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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　新緑
しんりょく

がまぶしい

 季節
き せ つ

となりました!

プログラム報告
ほ う こ く

　３月
がつ

の茶話会
さ わ か い

では、きららをよりよくし

ていく場
ば

としての茶話会
さ わ か い

の説明
せつめい

、翌日
よ く じ つ

の

年度末
ね ん ど ま つ

掃除
そ う じ

や花見
は な み

ウォーキング、４月
がつ

１日
にち

災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤルの体験
たいけん

利用
り よ う

の案内
あんない

、４月
がつ

２９日
にち

の『つつじフェスティバル』参加
さ ん か

・

協力
きょうりょく

などを行
おこな

いました。また異動
い ど う

する職員
しょくいん

の挨拶
あいさつ

を行
おこな

い、メンバーからエールをもら

いました。

年度末
ね ん ど ま つ

掃除
そ う じ

　報告
ほ う こ く

3月
がつ

26日
にち

(日
にち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:19名
めい

　今年度
こ ん ね ん ど

2回目
か い め

の大掃除
お お そ う じ

を行
おこな

いました。寒
さむ

い雨
あめ

の

日
ひ

でしたが、日頃
ひ ご ろ

利用
り よ う

している場所
ば し ょ

を中心
ちゅうしん

に皆
みな

さ

んそれぞれ、掃除
そ う じ

を行
おこな

いました。参加
さ ん か

した方
かた

から

は「自分
じ ぶ ん

の家
いえ

も掃除
そ う じ

しようと思
おも

いました。」「達
た っ

成感
せいかん

があった。仕事
し ご と

をしたら、こういう気持
き も

ちに

なるのかと思
おも

った。」「きららがキレイになって

うれしい」という声
こ え

がありました。

★次回
じ か い

は、8月
がつ

29日
にち

(火
か

)2時
じ

～4時
じ

に行
おこな

います。

茶話会
さ わ か い

　報告
ほ う こ く

3月
がつ

25日
にち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:27名
めい

防災
ぼ う さ い

プログラム　報告
ほ う こ く

3月
がつ

4日
にち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:11名
めい

　今回
こんかい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は地震
じ し ん

発生
はっせい

を想定
そうてい

し、き

ららで被災
ひ さ い

した場合
ば あ い

の避難
ひ な ん

拠点
き ょ てん

となる豊玉
とよ たま

小学校
しょうがっこう

まで歩
ある

き、避難
ひ な ん

ルートの確認
かくにん

を行
おこな

い

ました。参加者
さ ん か し ゃ

からは「複数
ふ く す う

の避難
ひ な ん

ルート

を考
かんが

えておきたい」といった意見
い け ん

・感想
かんそう

が

出
で

ていました。

★次回
じ か い

は、6月
がつ

4日
にち

(日
にち

)2時
じ

～4時
じ

です。

音楽
おん がく

を語
かた

る会
かい

　報告
ほ う こ く

3月
がつ

19日
にち

(日
にち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:11名
めい

　今回
こんかい

は初
はじ

めての方
かた

や久
ひ さ

しぶりの参加
さ ん か

の方
かた

も見
み

ら

れました。参加者
さ ん か し ゃ

から「知
し

らない曲
きょく

もあって新
し ん

鮮
せん

」「懐
なつ

かしいものが多
おお

い」等
と う

の感想
かんそう

があがりま

した。色々
いろいろ

なジャンルの音楽
おんがく

を聴
き

けることや各
か く

メ

ンバーの曲
きょく

に対
たい

する思
おも

いを共有
きょうゆう

できることが音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

の魅力
み り ょ く

ですね。

★次回
じ か い

は、5月
がつ

21日
にち

(日
にち

)3時
じ

～4時
じ

です。



  

     　　     5月
が つ

のスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

　　　1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　9:00～正午
し ょ う ご

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

　　  　2

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

3

休
やす

み

4

みどりの日
ひ

のため

休
やす

み

5

こどもの日
ひ

のため

休
やす

み

　　　　　6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　 　7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　　　8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 9

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

10

休
やす

み

         11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

            12

正午
し ょ う ご

～７:００(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食
ちゅうしょく

会
　かい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

　2:00～4:00 SST

　　　 13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～３:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

(ういんぐ)

　　　  15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 16

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
 し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

17

休
やす

み

　　   18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁
い ご

教室
きょうしつ

　　　　 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「たけのこご飯
はん

」

　2:00～4:00 SST

　　　20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　   21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

          22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　23

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

24

休
やす

み

     25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアルゼミ

「就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

見
けん

学
が く

」

※スタッフにお問
と

い合
あ

わ

せください。

　　　27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～2:00

茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

          29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　30

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

レディースデイ

31

休
やす

み

お知
し

らせ

●練馬区
ね り ま く

情報
じょうほう

練馬
ね り ま

区立
く り つ

美術館
びじゅつかん

では、平成
へいせい

29年
ねん

4月
がつ

16日
にち

(日
にち

)から6月
がつ

4日
にち

(日
にち

)ま

で『19世紀
せ い き

パリ時間
じ か ん

旅行
り ょ こ う

―失
うしな

わ

れた街
まち

を求
も と

めて―』が開催
かいさい

され

ています。暖
あたた

かい季節
き せ つ

になって

きたので、春
はる

のお出
で

かけにいか

がでしょうか♪

所在地
し ょ ざ い ち

:〒176-0021

東京都
と う き ょ う と

練馬区
ね り ま く

貫井
ぬ く い

1－36ー16

電話
で ん わ

:03-3577-1821

休館日
きゅうかんび

:月曜日
げ つ よ う び

開館
かいかん

時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

●SST　Social Skills Training

【毎月
まいつき

第
だい

１,２,３金
きん

　　　　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

】

グループで気持
き も

ちの良
よ

いコミュ

ニケーションや人付
ひ と づ

き合
あ

いの練
れん

習
しゅう

をします。気軽
き が る

に見学
けんがく

もでき

ますので、どうぞお越
こ

しくださ

い。お待
ま

ちしています。

●レディースデイ

5月
がつ

30日
にち

(火
か

)

午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

講師
こ う し

:林
はやし

 優子
ゆ う こ

 氏
し

女性
じ ょ せい

同士
ど う し

でココロとカラダにつ

いて楽
たの

しくお話
はなし

しませんか？？

健康
け ん こ う

の大切
たいせつ

さを改
あらた

めて確認
かくにん

し、

自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

は自分
じ ぶ ん

でコントロー

ルするという意識
い し き

で生活
せいかつ

するこ

との重要
じゅうよう

さを学
まな

ぶことが出来
で き

ま

す。参加
さ ん か

お待
ま

ちしています♪

　　今月
こんげつ

の茶道
さ ど う

は、第
だい

2土曜日
ど よ う び

の13日
にち

です。

　　通常
つうじょう

の第
だい

3土曜日
ど よ う び

から変更
へんこう

になっています。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からで

す。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週目
し ゅ う め

の月曜
げつよう

が練馬
ね り ま

デイサービスセンター、4週目
し ゅ う め

の日曜
に ち よ う

が光が丘
ひかりがおか

LIVINです。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

し
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お世話
せ わ

になりました。 　よろしくお願
ねが

いします。

12月
がつ

2日
にち

から1月
がつ

31日
にち

まで、きららで利用者
り よ う し ゃ

アン

ケートを実施
じ っ し

し、87通
つう

の回答
かいとう

がありました。利用
り よ う

目
もく

的
てき

の多
おお

くは「オープンスペースの利用
り よ う

」「プログラム

への参加
さ ん か

」でした。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました！

これからも、きららをよろしくお願
ねが

いいたします。

★利用者
り よ う し ゃ

アンケートの結果
け っ か

について詳
くわ

しく知
し

りたい方
かた

は、練馬区
ね り ま く

のホームページをご覧
らん

ください。

スタッフよりご挨拶
あ い さ つ

相談
そうだん

(予約
よ や く

面接
めんせつ

･電話
で ん わ

)

プログラムへの参加
さ ん か

お祭
まつ

りなどの地域
ち い き

の活動
かつどう

への参加
さ ん か

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

4月
がつ

からきららの職員
しょくいん

となりました小林
こばやし

と申
もう

します。まだまだ分
わ

からないことも

多
おお

いのですが、オープンスペースやプロ

グラム等
など

を通
つう

じて皆
みな

さんとお話
はな

しできる

のを楽
たの

しみにしています。よろしくお願
ねが

いします。          　　　　　小林
こばやし

 浩史
ひ ろ し

3年
ねん

ぶりにきららに戻
もど

ってきました。

メンバーのみなさんと一緒
いっしょ

に、「きら

ら」が安心
あんしん

して活動
かつどう

できる場
ば

、相談
そうだん

でき

る場
ば

等
とう

になるように取
と

り組
く

んでいきま

す。よろしくお願
ねが

いいたします。

                         　　　　菊池
きく　ち

 貴代子
　き　よ　こ

振
ふ

り返
かえ

ってみると、きららで過
す

ごした5年間
ねんかん

は

あっという間
ま

でした。皆
みな

さんと一緒
い っ し ょ

にプログラ

ムやお祭
まつ

りに参加
さ ん か

し、たくさんの話
はなし

をして、多
おお

くの体験
たいけん

と学
まな

びを得
え

ることができました。あり

がとうございました。　　　　　　山口
やまぐち

 幸恵
さ ち え

5年間
ねんかん

お世話
せ わ

になりました。メンバー・ボラン

ティアの皆
みな

さんとオープンスペースやプログラ

ム・お祭
まつり

り等
など

の時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

し、話
はなし

をしたことや

一緒
いっしょ

に汗
あせ

を流
なが

したことすべてが私
わたし

にとって財産
ざいさん

になっています。きららの心地良
こ こ ち よ

い雰囲気
ふ ん い き

がこ

れからも続
つづ

くよう願
ねが

っています。　岩田
い わ た

　敏洋
としひろ

オープンスペースの利用
り よ う

(複数
ふくすう

回答
かいとう

) 回答数
かいとうすう

きららを利用
り よ う

する目的
もくてき

は？利用者
り よ う し ゃ

アンケート結果
け っ か

について

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう

 　　ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

無回答
む か い と う

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

はご

遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら


