
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　5月は、花
はな

パトと植
う

え替
か

え準備
じゅんび

です。

🌸5月2日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

＆中央
ちゅうおう

通
　どお

り

🌸5月9日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

 

🌸5月16日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

🌸5月23日（火
か

）・30日（火
か

）自主
じ し ゅ

活動
かつどう

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ベランダや各
か く

花壇
か だ ん

など

　　【花
はな

くらぶミーティングの再開
さいかい

について】

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

として、現地
げ ん ち

集
しゅう

合
ご う

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

での活動
かつどう

を行
おこな

ってきましたが、4月

から花壇
か だ ん

に行
い

く前
まえ

と手入
て い

れが終
お

わった後
あ と

のミー

ティングを再開
さいかい

しました。花
はな

くらぶに参加
さ ん か

される

方
かた

は午後
ご ご

2時
じ

にきららにお集
あつ

まりください。

　また、5～6月にかけて夏
なつ

花
はな

の植
う

え替
か

えを

行
おこな

います。どのようなお花
はな

を植
う

えたいか、

みなさんのアイデアお待
ま

ちしています！

令
れ い

和
わ

5年
ね ん

(2023年
ね ん

)5月号
ご う
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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、 

サポートするところです。

5月のおすすめ

五月
さ つ き

晴
ば

れと言
い

うように

良
よ

い天気
て ん き

が続
つづ

く

季節
き せ つ

になりました！

日時
に ち じ

：５月7日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

場所
ば し ょ

：きらら交流
こうりゅう

室
しつ

 

講師
こ う し

： 吉田
よ し だ

　みゆき氏
し

（同朋
ど う ほ う

大学
だいがく

　社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学
が く

部
ぶ

　教授
きょうじゅ

・SST
えすえすてぃ

普及
　　ふきゅう

協会
　　きょうかい

認定
　　　にんてい

講師
　　　こうし

）

　今回
こんかい

は、名古屋
な ご や

から吉田
よ し だ

先生
せんせい

をお招
まね

きし「誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

」を開催
かいさい

します。対人
たいじん

関係
かんけい

の悩
なや

みを解消
かいしょう

し、今
いま

よりも楽
ら く

に過
す

ごせる方法
ほう ほう

を

一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えてみませんか。

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

出張
し ゅ っ ち ょ う

きらら in 光
ひ か り

が丘
お か

花
は な

くらぶ

日時
に ち じ

：5月15日（月
げつ

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

　　　　　コーナー

　初夏
し ょ か

の青空
あおぞら

が気持
き も

ちよく感
かん

じられるこの時期
じ き

に、今年
こ と し

もみどり環境
かんきょう

ネットワーク！の方
かた

に植物
しょくぶつ

の説明
せつめい

をしていただきながら、光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

の散策
さ ん さ く

をします。お散歩
さ ん ぽ

や植物
しょくぶつ

が好
す

きな人
ひと

、

ぜひご一緒
い っ し ょ

にお出
で

かけしましょう。



     　　     ５月のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

    　１

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

★災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤ

ル171

 　　　　 ２

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　２:00～4:00 花
はな

くらぶ

３

休
やす

み

     ４

  みどりの日
ひ

　　のため

　　 休
やす

み

           5

    こどもの日
ひ

のため

　　 　　 休
やす

み

　　　　  6

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00 卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00 卓球
たっきゅう

②

　　      7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　２:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

 

（講師
こ う し

：吉田
よ し だ

みゆき先生
せんせい

）

    　8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 9

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

　3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

10

休
やす

み

     11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 黙
も く

食
しょく

タイム

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

　　　　 13

正午～7:00(オ)

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

①

　  　   14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　10:00～11:30

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

メンバーミーティング

      15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きらら 

         in 光
ひかり

が丘
おか

 　　　　16

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

17

休
やす

み

     18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食
ちゅうしょく

会
　かい

　　　（参加費
さ ん か ひ

 300円
えん

）

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

　2:00～4:00 

トライアングル・ゼミ

　　　　　（ういんぐ）

　　　　 20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　茶道
さ ど う

体験
たいけん

　　　　　（参加
さ ん か

費
ひ

 100円
えん

）

　　     21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

      22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　23

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主
じ し ゅ

活動
かつどう

）

24

休
やす

み

     25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

③

　　　    27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:30　ぴあまっぷ

　1:00～1:30 茶話
さ わ

会
かい

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

　　     2８

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～3:00 

レディースデイ

　　 29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(
（

予約制
よ や く せ い

)

 　　　 30

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主
じ し ゅ

活動
かつどう

）

31

休
やす

み

お知
し

らせ

【オープンスペースの利用
り よ う

について】

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いま

す。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　・来
らい

所
し ょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

　　行
おこな

ってください。

　・黙
も く

食
しょく

をお願
ねが

いします。

　　（食事
し ょ く じ

は指定
し て い

のスペースで、

　　　会話
か い わ

はお控
ひか

えください）

　・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

　・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

を

　　とってください。

　・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　　ください。

＊練馬区
ね り ま く

の方針
ほうしん

等
と う

により、利用
り よ う

方法
ほう ほう

が

　変更
へんこう

になることがあります。

　　

　　【報告
ほ う こ く

＆お知
し

らせ：昼食
ちゅうしょく

会
　かい

】

　3月と4月に「おためし昼食
ちゅうしょく

会
　かい

」を行
おこな

いました。ボランティアのみなさんが

おいしい豚汁
と ん じ る

等
など

を作
つ く

ってくれました。

参加
さ ん か

した人
ひと

も黙
も く

食
しょく

など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に協力
きょうりょく

していただき、安全
あんぜん

に行
おこな

うことができ

ました。

　また、この5月
がつ

からおためし
・ ・ ・ ・

ではない

「昼食会
ちゅうしょくかい

」を開催
かいさい

します！アラカルト

料理
り ょ う り

を、正午
し ょ う ご

から8食
しょく

、12:30から7食
しょく

の計
けい

15食
しょく

を提供
ていきょう

します。参加費
さ ん か ひ

は300

円
えん

で、事前予約
じ ぜ ん よ や く

をお願
ねが

いします。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら、おいしい昼食
ちゅうしょく

を食
た

べ

て、みなさんと楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごした

いと思
おも

います。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電話
で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午
ごご

後 8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの

時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料
し り ょ う

代
だい

として各
か く

50円
えん

かかります。▼

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

は、光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナーに集合
しゅうごう

と

なります。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　　

当事者会
と う じ し ゃ か い

からのお知
し

らせ

                   【加
か

隝
し ま

　進
すすむ

さん】

4月からきららに配属
はいぞく

されました加隝
か し ま

です。

前
まえ

の部署
ぶ し ょ

では権利擁護
け ん り よ う ご

や成年後見制度
せ い ね ん こ う け ん せ い ど

につい

ての仕事
し ご と

をしていました。これから、みなさ

んとオープンスペースやプログラムを通
と お

して

たくさんお話
はなし

ができたらと思
おも

います。

きららの一員
いちいん

として頑張
が ん ば

ります

のでよろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　　　　【山森
やま も り

　夏美
な つ み

さん】

きららメンバー・関係機関
か ん け い き か ん

のみなさまへ。

５年間
ねんかん

で多
おお

くのみなさまと知
し

り合
あ

い、たくさんの

お話
はなし

を聞
き

かせていただきました。そのひとつひと

つが大切
たいせつ

で、人生
じんせい

の知恵
ち え

と工夫
く ふ う

が詰
つ

まっていまし

た。本当
ほ ん とう

にありがとうございました。

これからもみなさまのことを

いつでも応援
おうえん

しています。

★ 4月9日（日
に ち

）のミーティング報告
ほ う こ く

 ★

　今回
こんかい

のミーティングでは、5月のホワイト

ボードテーマ決
ぎ

め、今年度
こ ん ね ん ど

の当事者
と う じ し ゃ

プログラ

ムとミーティングスケジュールの確認
かくにん

、お試
ため

しプログラムの検討
け ん と う

をしました。新
あら

たな試
こころ

み

として、メンバーミーティングの時
じ

間
かん

を使
つか

い、お試
ため

しプログラムについて話
はな

し合
あ

いまし

た。「新
あたら

しいことをやってみたい」

という意見
い け ん

も出
で

たので、

今後
こ ん ご

具体的
ぐ た い て き

な話
はなし

をして

いきたいと思
おも

います。

次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

5月14日（日
に ち

）　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

「発表
はっぴょう

タイム」最長
さいちょう

3分
ふん

、要予約
よ う よ や く

「6月のホワイトボードのテーマ決
ぎ

め」

「お試
ため

しプログラムのアイデア出
だ

し」

　4月のミーティングに引
ひ

き続
つづ

きお試
ため

しプログラ

ムについての意見
い け ん

交換
こう かん

、アイデア出
だ

しを行
おこな

いま

す。前回
ぜんかい

参加
さ ん か

できなかった人
ひ と

も、やってみたいプ

ログラムのアイデア大募集
だいぼし ゅ う

！一緒
い っ し ょ

に話
はな

し合
あ

いしま

せんか？みなさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。

スタッフからの挨拶
あ い さ つ

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん　

撮影
　さつえい

、SNS
 えすえぬえす

等
　　　とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ


