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１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

 

元日
がんじつ

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

 

「初詣
はつもうで

」 

 

 

 

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P.2 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

IMR 

14 15 16 17 18 19 20 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

サイコドラマ 

(要予約
ようよやく

) 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

IMR 

21 22 23 24 25 26 27 

 

 

 

 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P.2 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

3:30～5:00 

IMR 

28 29 30 31 
 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

5:30～ 

夕食会
ゆうしょくかい

『あった

かシチュー』 

(参加費
さ ん か ひ

300円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

映画会
えいがかい

『スウィン

グガールズ』 

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 3:00～5:00 

就労
しゅうろう

プログラム→P.3 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らし

くいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

※   はお休
やす

みです。★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※（オ）はオープンスペースです。 

※IMR は、「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
かんり

」です。 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障害者
しょうがいしゃ

と家族
かぞく

の会
かい

です。 

2018年
ねん

も、皆
みな

さんにと

って、良
よ

い年
とし

になります

ように。ういんぐもよろ

しくお願
ねが

いします。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

◆施設内
しせつない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、SNS等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

あけましておめでとう！ 

1月
がつ

のスケジュールです 
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1 

年
ねん

   始
し

   休
やす

   み 



 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

出張
しゅっちょう

ういんぐ 
 

歩
あ る

き隊
た い

・初詣
はつもうで

のお知
し

らせ 

日時
に ち じ

：１月
がつ

７日
か

(日
にち

)２:００～３:３０ 

 

今年
こ と し

も地元
じ も と

の神社
じんじゃ

に初詣
はつもうで

へ行きませんか？ 

皆
みな

さんにとって2018年
ねん

はどのような1年
ねん

にした

いですか？参加者
さんかしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

です！ 

※暖
あたた

かい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

してください。 

 

1月
がつ

の夕 食 会
ゆうしょくかい

 

1月
がつ

28日
にち

（日
にち

）5：30～ 

メニュー：「あったかシチュー」 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

（予約制
よ や く せ い

） 

※調理
ちょうり

から参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

さ 

れる方
かた

は、3：30 までに 

お越
こ

しください。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

に身
み

も心
こころ

も温
あたた

まるシチューを皆
みな

さ

んで頂
いただ

きましょう♪ 

利用者
り よ う し ゃ

アンケートを実施
じ っ し

しています 

今年もういんぐを利用
り よ う

している方
かた

を対象
たいしょう

に、

「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

しております。 

ういんぐをより良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いいたします。 

 ※アンケート用紙
よ う し

はういんぐのオープンスペース

にあります。 

実施
じ っ し

期間
き か ん

 

平成
へいせい

３０年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）まで 

映画会
え い が か い

のおしらせ        

 ★出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

1月
がつ

12日
にち

(金
きん

)1:00～3:00（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
き ん よ う び

） 

『新年
しんねん

はお餅
もち

で迎
むか

えよう♪』 

（予約制
よ や く せ い

）参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

 

★出張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

1月
がつ

26日
にち

(金
きん

)1:00～3:00（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
き ん よ う び

） 

『お餅
もち

であったまろう』(予約制
よ や く せ い

)参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

 

 

 

1月
がつ

のお知
し

らせ 

写真
しゃしん

で見
み

る、それぞれの出張
しゅっちょう

ういんぐ♪ 

平成
へいせい

29年
ねん

４月
がつ

の関
せき

町
まち

 

『武蔵関
むさしせき

公園
こうえん

へ 

春
はる

を探
さが

しに…♪』 

平成
へいせい

２９年
ねん

 

１０月
がつ

の大泉
おおいずみ

 

『お茶
ちゃ

福
ふく

へ行
い

こう♪』 

新年
しんねん

1月
がつ

は…… 

『スウィングガールズ』 です！ 

日時
に ち じ

：1月
がつ

29日
にち

(月
げつ

)2:00～4:00 

【2004年
ねん

/日本
に ほ ん

/105分
ふん

】 

あらすじ 

東北
とうほく

の片
かた

田舎
い な か

の落
お

ちこぼれ女
じょ

子
し

高校生
こうこうせい

が

ビッグバンドを組
く

んで、 

ジャズを演奏
えんそう

する青春
せいしゅん

 

映画
え い が

。キャッチフレーズは 

「ジャズやるべ!」。 
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１月
が つ

の茶道
さ ど う

体験
た い け ん

は、第
だ い

４月曜日
げ つ よ う び

(２２日
に ち

)に変更
へ ん こ う

になりました。⇒３ページ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%93%E3%83%83%E3%82%B0%E3%83%90%E3%83%B3%E3%83%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%BA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ういんぐ就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム報告
ほ う こ く

 ＆ お知
し

らせ 

 11月
がつ

の就労
しゅうろう

プログラムは「就労
しゅうろう

ピア交流会
こうりゅうかい

」と題
だい

し、以前
い ぜ ん

この就労
しゅうろう

プログラムに参加
さ ん か

されてい

たメンバーが現在
げんざい

就 職
しゅうしょく

され、その経験
けいけん

をお話
はなし

頂
いただ

く会
かい

を設
もう

けました。就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

や働
はたら

き続
つづ

ける工夫
く ふ う

などについてお話
はなし

頂
いただ

き、参加者
さんかしゃ

は熱心
ねっしん

に話
はなし

を聞
き

きメモを取
と

っていました。参加者
さんかしゃ

からは「仕事
し ご と

を選
えら

ぶ視点
し て ん

を工夫
く ふ う

する事
こと

」「作業所
さぎょうじょ

や日々
ひ び

の生活
せいかつ

体験
たいけん

が仕事
し ご と

に活
い

かされる」など今
いま

までに無
な

い学
まな

びや気
き

づ

きがあったとの感想
かんそう

があがりました。このように「これから就
しゅう

活
かつ

」の方
かた

も「働
はたら

き始
はじ

めた方
かた

」も、い

ろいろな方
かた

が交流
こうりゅう

できるのが支
し

援
えん

センターの良
よ

いところだとのご意見
い け ん

もあがりました。 

 

 

 

 

 

 

「1月
がつ

の就労
しゅうろう

プログラム」 協 力
きょうりょく

：就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

LITALICO
リ タ リ コ

ワークス大塚
おおつか

 

日時
に ち じ

：１月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）３：００〜５：００          場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

内容
ないよう

：「就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

の訓練
くんれん

プログラムを体験
たいけん

してみよう」  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

（予約制
よやくせい

） 

なでしこ会
かい

ミニミニクリスマス会
かい

報告
ほうこく

 

1２月
がつ

９日
にち

(土
ど

)のなでしこ会
かい

は合計
ごうけい

1３名
めい

の

参加
さ ん か

でした。ミニミニクリスマス会
かい

を開催
かいさい

！お茶
ちゃ

を飲
の

みながら楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。久
ひさ

しぶ

りに顔
かお

を見
み

せてくれたメンバーもいて嬉
うれ

しかった

です。クリスマスにちなんだ絵本
え ほ ん

を三冊
さんさつ

選
えら

び朗読
ろうどく

をしました。“きよしこの夜
よる

”の曲
きょく

が誕
たん

生
じょう

した

ストーリーを描
えが

いた絵本
え ほ ん

を読
よ

んだ後
あと

には、みんな

でこの 曲
きょく

を歌
うた

ってみました♪静
しず

かな空気感
くうきかん

が

心地良
こ こ ち よ

かったとの感想
かんそう

も聞
き

かれました。子
こ

どもの

頃
ころ

とはまた違
ちが

った感動
かんどう

を得
え

られるのが絵本
え ほ ん

の魅力
みりょく

です。また機会
き か い

を作
つく

ってみたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

利用者
りようしゃ

懇 談 会
こんだんかい

 報 告
ほうこく

 

11月
がつ

25日
にち

(土
ど

)に行
おこな

われた利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

は、合計
ごうけい

14名
めい

の参加
さ ん か

でした。ういんぐからは、

施設内
しせつない

や行事
ぎょうじ

での写真
しゃしん

撮影
さつえい

やS N S
エスエヌエス

等
とう

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

いただくこと、12月
がつ

のスケジュ

ールの確認
かくにん

、利用者
りようしゃ

アンケートへの協 力
きょうりょく

のお

願
ねが

い、クリスマス会
かい

実行
じっこう

委員
い い ん

の募集
ぼしゅう

について、

などをお伝
つた

えしました。参加
さ ん か

メンバーにも、う

いんぐを利用
り よ う

しての感想
かんそう

・意見
い け ん

を聞
き

くと、「土
ど

・

日
にち

もオープンスペースが開
あ

いているので助
たす

か

る」「ういんぐはいつ誰
だれ

が来
き

ても、受
う

け入
い

れて

くれるのが嬉
うれ

しい」といった声
こえ

があがりまし

た。利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

は、月
つき

に１度
ど

、メンバーと 

スタッフが話
はな

し合
あ

う場
ば

を設
もう

けて、より良
よ

いう 

いんぐにしていく大切
たいせつ

な機会
き か い

です。ぜひご参
さん

 

加
か

ください。 

 
-3- 

～茶道
さ ど う

の日程
にってい

変更
へんこう

について～ 

１月
がつ

の茶道
さ ど う

体験
たいけん

は、第
だい

４月曜日
げ つ よ う び

(２２日
に ち

)に変更
へんこう

になりました。 

時間
じ か ん

は変
か

わらず、２：００〜３：００です。参加費
さ ん か ひ

は１００円
えん

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
し ゃ く じ い ま ち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
し ゃ く じ い

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/index.php/service/wing/ 

石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

ういんぐボランティア講座
こ う ざ

を行
おこな

いました！ 

  11月
がつ

に、ういんぐボランティア講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。11月
がつ

17日
にち

(土
ど

)の講義
こ う ぎ

から始
はじ

まり、『きれ

いにし隊
たい

！』『出 張
しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

』のプログラム体験
たいけん

を通
とお

して、11月
がつ

25日
にち

(土
ど

)に全体
ぜんたい

の振
ふ

り返
かえ

り

を行
おこな

いました。ういんぐのメンバー、ボランティアにもご協 力
きょうりょく

いただき、自身
じ し ん

の体験談
たいけんだん

や、これ

からのボランティアへ伝
つた

えたい事
こと

などを話
はな

して頂
いただ

きました。振
ふ

り返
かえ

りでは、参加
さ ん か

された方
かた

より「自分
じ ぶ ん

は何
なに

をしていいかわからない」「楽
たの

しんで参加
さ ん か

したが、これで良
よ

かったのか？」と言
い

った声
こえ

が聞
き

かれ

ましたが、講師
こ う し

より『メンバーと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する中
なか

に楽
たの

しさがある、一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでほしい』「『ボ

ランティアだから』と気
き

負
お

わないでください」とのフィードバックがありました。それを聞
き

いて、参加
さ ん か

された方
かた

の感想
かんそう

として「この講座
こ う ざ

に参加して、ボランティア活動
かつどう

のスタートになって良
よ

かった」「自分
じ ぶ ん

の意識
い し き

が変
か

わった」との前
まえ

向
む

きな声
こえ

が聞
き

かれ、参加
さ ん か

された方
かた

にとって大
おお

きな意味
い み

を持
も

つ講座
こ う ざ

となりま

した。ご協 力
きょうりょく

いただいたみなさん、ありがとうございました。 
 

講義
こうぎ

 体験
たいけん

 振
ふ

り返
かえ

り 
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※出 張
しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

のプログラムに参加
さ ん か

 


