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とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきららは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自
じ

分
ぶん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

え、サ

ポートするところです。

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

り、むしむしし

た日
ひ

が続
つづ

きますが、水分
すいぶん

や休養
きゅうよう

をしっかりとって、体調
たいちょう

を整
ととの

え

たいですね。

　　　　　のおすすめプログラム

花
　はな

くらぶ パソコン開放
　かい　ほう

日時
にちじ

：6月12日（金
きん

）、6月19日（金
きん

）

①正午
しょうご

～12時半
じはん

、②12時
じ

半
はん

～午後
ごご

1時
じ

場所
ばしょ

：きららオープンスペース

　12日は定番
ていばん

のカレー、19日は アラカルトメ

ニューの「鶏
とり

団子
だんご

の甘酢
あまず

だれ」です。バランスの

良
よ

いご飯
はん

で元気
げんき

な体
からだ

づくりを。

日時
にちじ

：6月29日（月
げつ

）午後
  ご  ご

1時
じ

～午後
  ご  ご

3時
じ

場所
ば  しょ

：光
ひかり

が丘
おか

ボランティアコーナー

　今回
こんかい

は光
ひかり

が丘
おか

警察
けいさつ

の方
かた

をお呼
よ

びして「自転車
じ　てんしゃ

の

交通
こうつう

ルール講座
こう ざ

」を開催
かいさい

します。4月から変更
へんこう

さ

れた交通
こうつう

ルールについて、改
あらた

めて一緒
いっしょ

に学
まな

びませ

んか。ご参加
さんか

お待
ま

ちしています！

 　6月はお花
はな

の植
う

え替
か

え月間
げっかん

です！

 　参加
 さんか

される人
ひと

は、午後
  ご  ご

2時
じ

にきらら交流
こうりゅう

室
  しつ

にお

集
あつ

まりください。参加
さんか

をお待
 ま

ちしています！

🌼6月活動日
かつどうび

🌼

2日（火
 か

）、9日（火
 か

）、16日（火
 か

）

23日（火
 か

）、30日（火
 か

）

　毎月第
まいつきだい

2・第
だい

4土曜日
　どようび

に開催
かいさい

しています！　　　

　 参加者
さんかしゃ

は、好
す

きな動画
どうが

の視聴
しちょう

や、ワードやエ

クセルで文字
もじ

を打
う

ち込
こ

む練習
れんしゅう

などを行
おこな

っていま

す。分
わ

からないことがあったら、ボランティアの

講師
こうし

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

く

ださい。

たけのこ



2026 June

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

31 1 2 3 4 5 6

★災害伝言
さいがいでんごん　　
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)

正午
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🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅ わ そうだん

🕒1:30～2:00 

お口
く ち

・いきいき体操
たいそう

🕒2:00～3:30 卓球
たっきゅう
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🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕑3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

(きららに2:50集合
しゅうごう

2:55出発
しゅっぱつ

)

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食会
ちゅうしょくかい

(カレー、

参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅ わ そうだん

🕑2:00～4:00

パソコン開放
かいほう
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メンバーミーティング

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん
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)
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パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
　しりょう　だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食
ちゅうしょく 

会
  かい

(鶏
と り

団子
だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

だ

れ、参加費
さん か ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

③

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅ わ そうだん

🕑2:00～3:00 茶道体験
　さ　どう　たいけん

(参加費
さ ん か ひ

 100円
えん

)

🕑3:30～5:00 

わくわく！囲碁
い ご

体験
たいけん
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全館
ぜんかん

清掃
せいそう

お休
やす

み

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び
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)

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕑4:00～6:00 ゆうがたプログラ

ム～創作
そ う さ く

～

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ) 正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕑10:00～11:30 ぴあまっぷ

🕑1:00～1:30 茶話会
さ わ かい

🕑2:00～4:00パソコン開放
かいほう

②

28 29 30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ) (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

🕑1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00　花
はな

くらぶ

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電話
で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
しょうご

～午後
ご ご

8:00

となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープン

スペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こえ

かけください。

▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

の2時
じ

、3時
じ

、4時
じ

クラスは、基本
き ほ ん

3週
しゅう

続
　つづ

けての参加
さ ん か

が必要
ひつよう

となります。 ▼プログラムや行事
ぎょうじ

は、災害
さいがい

や荒天等
こうてんとう

状況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

になることがあります。

6月のスケジュール

　　　ゆうがたプログラムのご案内
あ ん な い

日時
に ち じ

：6月23日（火
か

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

場所
ば し ょ

：きらら交流
こうりゅう

室
しつ

内容
な い よう

：ぬりえ、折
お

り紙
がみ

、コラージュなどの創作
そ う さ く

　今年度
こ ん ね ん ど

から新
あたら

しいプログラム「ゆうがたプロ

グラム」がスタートします！「作業所
さ ぎ ょ う し ょ

や仕事
し ご と

が

終
お

わった夕方
ゆうがた

の時間
じ か ん

にも参加
さ ん か

できるプログラム

があるといいな」といったみなさんの声
こ え

にお応
こ た

えし、午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

の夕方
ゆうがた

の時間
じ か ん

に開催
かいさい

します。今回
こんかい

のゆうがたプログラムは、参加者
さ ん か し ゃ

がそれぞれ取
と

り組
く

みたい創作
そ う さ く

活動
かつどう

に、自由
じ ゆう

に取
と

り組
く

む時間
じ か ん

となります。ぬりえや色鉛
いろえん

筆
ぴつ

 、折
お

り

紙
がみ

などはきららで用意
よ う い

していますが、取
と

り組
く

み

たいものがある場合
ば あ い

は各自
か く じ

で持参
じ さ ん

いただくこと

もできます。出入
で い

り自由
じ ゆ う

、途中
と ち ゅ う

退室
たいしつ

も可能
か の う

なの

でお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。

　　パソコン開放
か い ほ う

についての思
お も

いを、

　　小辻
こ つ じ

先生
せ ん せ い

に伺
うかが

いました！ 

「前職
ぜんしょく

が街
まち

のパソコン教室
きょうしつ

のオーナーでした。

『またパソコンの先生
せんせい

をやりたいな』と思
おも

って

いた時
と き

、パソコン開放
かいほう

講師
こ う し

のお話
はな

しをいただき

ました。最初
さ い し ょ

はネット接続
せつぞく

が不可
ふ か

で、地味
じ み

な学
が く

習
しゅう

で疲
つか

れてしまう人
ひと

もいましたが、その頃
こ ろ

から

ずっと参加
さ ん か

してくれているメンバーに感謝
かんしゃ

して

います。今
いま

はネット接続
せつぞく

も可能
か の う

になり、楽
たの

しく

遊
あそ

びたい人
ひと

も自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

できます。気軽
き が る

に

『先生
せんせい

！』と呼
よ

んでもらいながら一緒
い っ し ょ

にパソコ　

　ンを楽
たの

しむことが、やりがいです」



　　

退職
たいしょく

のご挨拶
　あい　さつ

新
あたら

しい職員
しょく　いん

を紹介
しょう　かい

します

きららからのお知
し

らせと報告
ほ う こ く

音楽
  おん     がく

を語
かた

る会
かい

メンバーミーティング

 4月12日（日
にち

）にメンバーミーティングを行
おこな

いました。「お祭
まつ

りは、大
おお

きな負担
ふ たん

にならない

形
かたち

で、かつ積極的
せっきょくてき

に参加
さんか

したい」「オープンき

ららは、『きららは何
なに

をやっているか』だけで

なく『どんな人
ひと

達
たち

がいるか』を紹介
しょうかい

できるとよ

いだろう」といった意見
いけん

が交
か

わされました。

　4月26日（日
にち

）に音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

を行
おこな

い、参加
さんか

した

みなさんで好
す

きな曲
きょく

への思
おも

いやオススメポイントな

どを語
かた

り合
あ

いました。音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

はメンバーの

「やりたい」を形
かたち

にしたプログラムで一緒
いっしょ

に企画
きかく

・

運営
うんえい

をしています。参加者
さんかしゃ

からは「好
す

きな音楽
おんがく

につ

いて語
かた

れて良
よ

かった」などの感想
かんそう

がありました。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

🌸 中台
なかだい

さん 🌸

 　短
みじか

い期間
きかん

ではありましたがオープンスペースや電
でん

話
わ

相談
そうだん

での関
かか

わりを通
とお

して皆
みな

さんのことを知
し

ること

ができたこと、大変
たいへん

うれしく思
おも

います。今後
こんご

もきら

らが皆
みな

さんにとってより良
よ

い居場所
いばしょ

となり、健
すこ

やか

にお過
 す

ごしできることを願
ねが

っています。

 　5月よりきららに配属
はいぞく

となりました佐藤
  さとう

と申
もう

します。前職
ぜんしょく

は、就労
しゅうろう

継続
　けいぞく

支援
　しえん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

で障
しょ

害
うがい

のある人
ひと

の支援
しえん

を行
おこな

っていました。これから

さまざまな活動
かつどう

やみなさんとのお話
はなし

を通
とお

して、

きららのことや練馬区
  ねりま  く

について学
まな

んでいきたい

と思
おも

っています。どうぞよろしくお願
ねが

いいたし

ます。

案内図
あんないず

お知
し

らせ

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら ●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

の際
さい

は事前
じ ぜ ん

に

ご連絡
れんらく

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

ほうこく


