
 

9 月の     のスケジュール 
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日 月 火 水 木 金 土 
 

   １ ２ 

   

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～5:00 

サイコドラマ 

(要予約
ようよやく

) 

 正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

① 

(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

IMR修 了 式
しゅうりょうしき

 

 

 

10 11 12 13 14 15 16 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～4:00 

映画会
えいがかい

『最強
さいきょう

の

ふたり』 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

) 

 3:30～4:00 

IMR説明会
せつめいかい

① 

(予約制
よやくせい

) 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

② 

(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 2:00～

4:00 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～2:30 

IMR説明会
せつめいかい

② 

(要予約
ようよやく

) 

3:00～5:00 

防災
ぼうさい

プログラム

＆歩
ある

き隊
たい

！ 

17 18 19 20 21 22 23 

 

 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

 

 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③ 

(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00〜 

3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

 

 

 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

24 25 26 27 28 29 30 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

5:30～ 

夕食会
ゆうしょくかい

 

『きのこ汁
じる

& 

炊
た

きこみご飯
はん

』 

(参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 3:00～ 

就労プログラム 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

2:30～3:30 

苦情
くじょう

解決
かいけつ

第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

相談
そうだん

日
び

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らし

くいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

※   はお休
やす

みです。★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※（オ）はオープンスペースです。※IMR は「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
か ん り

」です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

 

もう秋
あき

です。夏
なつ

の疲
つか

れを

残
のこ

さないために、バラン

スのとれた食事
しょくじ

と休息
きゅうそく

を心
こころ

がけましょう。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

もできます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

 

9月
がつ

のスケジュール！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

出張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：９月
がつ

8日
か

（金
きん

）1:00～3:00 

内容：『Let’s創作
そうさく

!』 

出張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：９月
がつ

22日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

内容
ないよう

：『くららで手
て

のひらバレーをしよう』 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾅｰ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：1:00   開催
かいさい

場所
ば し ょ

：くらら 

出発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

：1:10（くららまで歩
ある

きます。） 

苦情
くじょう

解決
かいけつ

第三者
だいさんしゃ

委員
いいん

相談
そうだん

日
び

 

 ういんぐを運営
うんえい

している練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の

苦情
くじょう

解決
かいけつ

第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

による施設
し せ つ

巡回
じゅんかい

相談会
そうだんかい

を行
おこな

い

ます。ういんぐへのご意見
い け ん

、ご要望
ようぼう

がある方
かた

はご相
そう

談
だん

ください。 

日時
に ち じ

：９月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）２:30～３:30  

場所
ば し ょ

：ういんぐ相談室
そうだんしつ

 

 

Ｉ
アイ

МＲ
エムアール

説明会
せつめいかい

のお知らせ 
I M R
アイエムアール

(Illness Management and Recovery)

は日本語
に ほ ん ご

で言
い

い換
か

えると『リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
か ん り

』です。ご自身
じ し ん

の望
のぞ

む「リカバリー(回復
かいふく

)」の実現
じつげん

を目指
め ざ

した実践
じっせん

プログラムです。 

「リカバリー」に役立
や く だ

つ心理
し ん り

社会的
しゃかいてき

介入
かいにゅう

プログラム

で、６ヵ月間
かげつかん

、毎週
まいしゅう

定期的
ていきてき

に集
あつ

まりグループワーク

を行
おこな

います。今回は 10月
がつ

からの参加
さ ん か

メンバーの

募集
ぼしゅう

を行
おこな

います。 

統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

と双極性障
そうきょくせいしょう

害
がい

の方
かた

を対象
たいしょう

に考
かんが

え

られたプログラムですが、対象
たいしょう

疾患
しっかん

以外
い が い

の方
かた

でも

受講
じゅこう

していただける場合
ば あ い

があります。プログラムへ

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は説明会
せつめいかい

へご参加
さ ん か

ください。 

説明会
せつめいかい

日程
にってい

 

日時
に ち じ

：９月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）3:30～4:00 

     ９月
がつ

16日
にち

（土
ど

）2:00～2:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

対象
たいしょう

：ういんぐに利用
り よ う

登録
とうろく

をしており、 I M R
アイエムアール

へ

の参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

されている方
かた

 

お祭
まつ

りのお知
し

らせ・実行
じっこう

委員
い い ん

大募集
だいぼしゅう

！ 
今年
こ と し

も祭り
ま つ  

の季節
き せ つ

がやってきました！チルコロ石神井
しゃくじい

はハロウィンとのタイアップ企画
き か く

。皆
みな

で仮装
か そ う

も楽
たの

しんじゃいます！？白百合
し ら ゆ り

祭
まつり

りは地域
ち い き

のお子
こ

さんにも楽しん
たの    

でもらえるような取組
と り く

みを企画
き か く

します。 

おまつり実行
じっこう

委員
い い ん

として活躍
かつやく

していただけるメンバーの皆
みな

さんはスタッフにお声
こえ

かけください。 

※内容
ないよう

はお菓子
か し

景品
けいひん

つきのダーツゲームを予定
よ て い

しています！  

☆チルコロ石神井
し ゃ く じ い

       ☆白百合
し ら ゆ り

まつり 

10月
がつ

29日
にち

（日
にち

）11時
じ

～4時
じ

   10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）10時
じ

～2時
じ

 

内容
ないよう

：ダーツゲーム       内容
ないよう

：ダーツゲーム 

 

おまつり実行
じっこう

委員会
いいんかい

の日程
にってい

(チルコロ＆白百合
し ら ゆ り

) 

① 10月
がつ

4日
か

(水
すい

)3:30～打
う

ち合
あ

わせ① 

② 10月
がつ

11日
にち

(水
すい

)3:30～打
う

ち合
あ

わせ② 

③ 10月
がつ

21日
にち

(土
ど

)2:00～打
う

ち合
あ

わせ③〜買
か

い出
だ

し 

④ 10月
がつ

25日
にち

(水
すい

)3:30～チルコロ用
よう

お菓子
か し

の買
か

い出
だ

し 予備
よ び

日
び

 

⑤ 10月
がつ

27日
にち

(金
きん

)2:00～おまつりの前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

をします。 

昨年
さくねん

のチルコロの様子
よ う す

です。

（写
しゃ

真上
しんうえ

） 

今年
ことし

は連日
れんじつ

の開催
かいさい

です。 

ワッショイ！ワッショイ！ 

ワッショイ！ワッショイ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

☆就労
しゅうろう

プログラム☆ 

7月
がつ

26日
にち

に第
だい

2回
かい

就労
しゅうろう

プログラムを 行
おこな

いました。池
いけ

袋
ぶくろ

に事業所
じぎょうしょ

がある就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

さら

就労
しゅうろう

塾
じゅく

＠ぽれぽれの御菩薩
み ぞ ろ

池
け

所
しょ

長
ちょう

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、「仕事
し ご と

で活躍
かつやく

するための準備
じゅんび

」と題
だい

したグループ

ワークを行
おこな

いました。講義
こ う ぎ

の中
なか

にクイズや体験型
たいけんがた

のグループワークがあり、最初
さいしょ

から最後
さ い ご

まで参加型
さんかがた

の

プログラムとなりました。参加者
さんかしゃ

からは「丁寧
ていねい

な説明
せつめい

とグループワークにより、仕事
し ご と

についてイメージす

ることができた」「御菩薩
み ぞ ろ

池
け

所長
しょちょう

の温
あたた

かい人柄
ひとがら

に事業所
じぎょうしょ

を見学
けんがく

してみようと思
おも

えた」「グループワークに

より自分
じ ぶ ん

を客観
きゃっかん

視
し

し振
ふ

り返
かえ

ることが出来
で き

た」などの意見
い け ん

が挙
あ

がりました。 

このプログラムでは、身近
み ぢ か

な支援
し え ん

センターで就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の方
かた

の話
はなし

を聞
き

くことが出来
で き

ます。就労
しゅうろう

について考
かんが

えている方
かた

はお気軽
き が る

にご参
さん

加
か

ください。 

映画会
え い が か い

のお知らせ 

今月
こんげつ

は…『最強
さいきょう

のふたり』です。 

日時
に ち じ

：9月
がつ

10日
にち

（日
にち

）2:00～4:00 

あらすじ 

車
くるま

いすで生活
せいかつ

している大富豪
だいふごう

と介護者
かいごしゃ

とし

て雇
やと

われた黒人
こくじん

青年
せいねん

が垣根
か き ね

を越
こ

えて友情
ゆうじょう

を結
むす

ぶ、実話
じ つ わ

を基
もと

にしたヒューマン・コメディー。

年齢
ねんれい

や環境
かんきょう

、好
この

みも異
こと

なる二人
ふ た り

が、お互
たが

いを認
みと

め合
あ

い、変化
へ ん か

していくプロセスを描
えが

いていく。 

 

 

☆夕食会
ゆうしょくかい

の報告
ほうこく

＆お知
し

らせ☆ 
7月

がつ

の夕食会
ゆうしょくかい

では「夏
なつ

野菜
や さ い

カレー！」を作
つく

って頂
いただ

き

ました。今年
こ と し

もお野
や

菜
さい

たっぷりのういんぐオリジナルカ

レーです。 

豚肉
ぶたにく

・玉
たま

ねぎ・ニンジン・じゃがいもの入
はい

った王道
おうどう

の

カレーの上
うえ

に、野菜
や さ い

をトッピングするのがういんぐオリ

ジナルカレーです。 

オクラ・ピーマン・なす・かぼちゃ、そしてういんぐ

メンバーが育
そだ

てたゴーヤ！を彩
いろど

り豊
ゆたか

かにトッピング

して完成
かんせい

です。副菜
ふくさい

はキャベツの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

えとスイカ入
い

りフルーツポンチを頂
いただ

きました。 

大
おお

きな鍋
なべ

で作
つく

ったカレー 

はほどよくスパイシーで 

美味
お い

しく、ほとんどの方
かた

 

がモリモリおかわりをし 

ていました。 

第
だい

３回
かい

就労
しゅうろう

プログラム 協 力
きょうりょく

：就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

Melk
め る く

 

テーマ：『企
き

業
ぎょう

が求
もと

める人材
いんざい

とは・・・』 

日時
に ち じ

：9月
がつ

2７日
にち

（水
すい

）3:00～5:00  場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

防災
ぼうさい

プログラムを行
おこな

います！ 

『みんなで考
かんが

え備
そな

え隊
たい

！』＋『
「

歩き隊
あ る  た い

』 

日時
に ち じ

：9月
がつ

16日
か

（土
ど

）3:00～5:00 

練馬区
ね り ま く

が作成
さくせい

している「災害
さいがい

にそなえて」と

いうパンフレットを使
つか

い、災害
さいがい

時
じ

にご自身
じ し ん

やご

家族
か ぞ く

を守
まも

る具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

を考
かんが

えていきます。 

また希望
き ぼ う

される方
かた

とは、その後
ご

実施
じ っ し

の「歩き

隊！」で東京都
とうきょうと

広域
こういき

避難所
ひなんじょ

である石神井
しゃくじい

公園
こうえん

ま

で歩
ある

きます。どちらか片方
かたほう

のプログラムのみの

参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です。 

一
いっ

緒
しょ

に防災
ぼうさい

について 

考えて
かんが    

みましょう！ 

 

 

☆９月
がつ

の夕食会
ゆうしょくかい

☆ 

「秋
あき

の味覚
み か く

 きのこ汁
じる

＆炊
たき

き込
こみ

みご飯
はん

」 

日時
に ち じ

：９月
がつ

２４日
か

（日
にち

）5:30～ 

（調理
ちょうり

は 3:30 から）参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

申込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

は９月
がつ

2０日
か

（水
すい

）です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
し ゃ く じ い ま ち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
し ゃ く じ い

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/index.php/service/wing/ 

石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せいぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
させつ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに

進
すす

み、男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるがある交差点
こうさてん

を

左折
させつ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
うせつ

すると左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の

建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほけん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

    精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

今年度
こんねんど

は陽
よう

和病院
わびょういん

の地域
ちいき

支援室
しえんしつ

のドクターを講師
こ う し

にお招
まね

きし、 

地域
ち い き

に積極的
せっきょくてき

に出向
で む

く医療者
いりょうしゃ

たちのお話
はなし

を伺
うかが

います。 

「精神科
せいしんか

病院
びょういん

のアウトリーチ活動
かつどう

 

～地域
ち い き

に出向
で む

く医療者
いりょうしゃ

たちの取り組み
と  く  

～」 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

29年
ねん

9月
がつ

14日
か

（木
もく

） 

時間
じ か ん

：２:00～４:00 (受付
うけつけ

開始
か い し

13:30) 定員
ていいん

：50名
めい

 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

２階
かい

講堂
こうどう

 

講師
こ う し

：陽和
よ う わ

病院
びょういん

 乾
いぬい

 剛
たけし

 先生 

お問い合わせ
と い あ わ せ

・お申し込み
も う  こ   

 

〒177-0041 東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
し ゃ く じ い ま ち

7-3-28 1階
かい

 ういんぐ 

TEL：03－3997－2181 ＦＡＸ：03－3997－2182 

FAX、窓口
まどぐち

、ハガキにて、お申込
もうしこ

みください。 

また、お申込み
もうしこ

の際
さい

に当日
とうじつ

のご本人
  ほんにん

確認
かくにん

のため、 

①名前
な ま え

②住所
じゅうしょ

③電話番号
でんわばんごう

をご記入
  きにゅう

ください。 

※先着順
せんちゃくじゅん

で受付
う け つ

け、定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

のみご連絡
れんらく

いたします。 

※個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は講座
こ う ざ

実施
じ っ し

のために活用
かつよう

し、それ以外
い が い

の目的
もくてき

では一切
いっさい

使用
し よ う

し

ません。 ★申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：平成
へいせい

29年
ねん

 9月
がつ

 ６日
か

 (水
すい

) 

 

 

 

ネリーズ
ね り ー ず

懇談会
こんだんかい

 

を行
おこな

います 

地元
じ も と

の情報
じょうほう

交換
こうかん

をしながら、

暮
く

らしやすい地域
ち い き

づくりについ

て一緒
いっしょ

に話
はな

しましょう。 

日時
にちじ

：平成
へいせい

29年
ねん

9月
がつ

22日
にち

(金
きん

) 

1:30～３:30 

場所
ばしょ

：フローラ石神井
しゃくじい

公園
こうえん

 

下石神井
しもしゃくじい

3－6－13 

 

フローラ石神井
しゃくじい

公園
こうえん

の見学
けんがく

や

地域
ち い き

における取組み
と り く  

紹介
しょうかい

など

を行
おこな

います。 

お申込
もうしこ

みは白百合
しらゆり

福祉
ふくし

作業所
さぎょうじょ

 

℡番号
ばんごう

03(3995)7796 まで、

お願
ねが

いいたします。 

みなさんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちして

います。 

石神井
し ゃ く じ い

地域
ち い き

 
 


