
 

      

 

 

平成
へいせい

29年
ねん

（2017年
ねん

）7月号
がつごう

（NO.99） 
発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 出口育代
で ぐ ち い く よ

 

 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

ＩＭＲ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

七夕
たなばた

笹飾
ささかざ

り 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～5:00 

サイコドラマ 

(要予約
よ う よ や く

) 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よ や く せ い

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！(花組
はなぐみ

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よ や く せ い

) 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 3:30～5:00 

ＩＭＲ 

９ 10 11 12 13 14 15 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

サポー

ター養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

正午
しょうご

～13:00 

サポーター

交流会
こうりゅうかい

→P4 

 4:00～5:00 

歩き隊
あ る  た い

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

) 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

 

(参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

) 

→P2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

ＩＭＲ 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

海
うみ

の日
ひ

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

 1:30～2:30 

利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

 

 ３:30～５:00 

ＩＭＲ 

23 24 25 26 27 28 29 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 3:00～5:00 

就労
しゅうろう

プログラム 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

ＩＭＲ 

誰
だれ

でもＳＳＴ 

(きらら) 

30 31  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

5:30～ 

夕食会
ゆうしょくかい

『夏
なつ

野菜
や さ い

カレー』 

(参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

映画会
え い が か い

『シン･ゴ

ジラ』 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らし

くいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

で

す！ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、夏
なつ

を乗
の

り

切
き

りましょう！ 

７月
がつ

のスケジュール！ 

※   はお休
やす

みです。★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※（オ）はオープンスペースです。※IMR は、「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
か ん り

」です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 

です。◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

で

きます。スタッフにお声
こえ

かけください。♦プログラムの申込
も う し こ

みは前月
ぜんげつ

の２５日
にち

か

らです。 



 

 

７月
がつ

の茶道
さ ど う

体験
たいけん

は第
だい

２週目
しゅうめ

の月曜日
げつようび

に行
おこな

い

ます。※８月
がつ

の茶道
さ ど う

体験
たいけん

はお休
やす

みです。 

日時
に ち じ

：7月
がつ

10日
にち

（月
げつ

） 

2:00～3:00 

 参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 
 

暑
あつ

い季節
き せ つ

になりました。７月
がつ

から夏
なつ

の間
あいだ

、 

歩
ある

き隊
たい

！は夕方
ゆうがた

の少
すこ

し涼
すず

しい時間
じ か ん

に行
おこな

い 

ます。 

日時
に ち じ

：7月
がつ

9日
にち

（日
にち

） 

４:00～5:00 
 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：7月
がつ

14日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

） 

『フルーチェを作って楽しもう』 

 

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

日時
に ち じ

：7月
がつ

28日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

） 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅ- 

『ゲストをお招
まね

きしての音楽
おんがく

演奏
えんそう

』 

 

 『シン・ゴジラ』  

日時
に ち じ

：７月
がつ

31日
にち

（月
げつ

）2:00～4:00 

 （日本
に ほ ん

/2016年
ねん

/119分
ふん

） 

 現代
げんだい

日本
に ほ ん

に出現
しゅつげん

したゴジラが、戦車
せんしゃ

などか

らの攻撃
こうげき

をものともせずに暴
あば

れる 姿
すがた

を

活写
かつしゃ

する。 

 

  

    

日時
に ち じ

：7月
がつ

29日
にち

(土
ど

) 午後
ご ご

２時
 じ

～５時
 じ

 

場所
ば し ょ

：豊玉
とよたま

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターきらら 交流室
こうりゅうしつ

 

練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

5-15-19  

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

 

 

講
こう

師
し

：同朋
どうほう

大学
だいがく

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学科
が っ か

  

准
じゅん

教授
きょうじゅ

 吉田
よ し だ

みゆき 氏
し

 

(ＳＳＴ普及
ふきゅう

協会
きょうかい

認定
にんてい

講師
こ う し

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

) 

 

対
たい

象
しょう

：練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の障害
しょうがい

のある方
かた

と家族
か ぞ く

、 

区内
く な い

勤務
き ん む

の支援者
し え ん し ゃ

等
とう

で SST に関心
かんしん

のある方
かた

 

   

 

 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：開催
かいさい

日
び

前日
ぜんじつ

まで  

お電話
で ん わ

、または直接
ちょくせつ

、きらら  

ういんぐまでお問
と

い合
あ

わせください 

きらら☎ ：03-3557-9222 

ういんぐ☎：03-3997-2181 
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プログラムのお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

★茶道
さ ど う

体験
たいけん

してみませんか？ 

★映画会
え い が か い

 
 

★歩
ある

き隊
たい

！ 

★出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

★誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるＳＳＴ
エスエスティー

 

吉田
よ し だ

みゆき 

先生
せんせい

による！ 

主催
しゅさい

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

  

豊玉
とよたま

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターきらら 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

NPO法人
ほうじん

 練馬
ね り ま

家族会
か ぞ く か い

 

 

 



 

 

 ６月
  がつ

３日
 か

から４日
 か

にかけて、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

セ

ンター えーる主催
しゅさい

の、えーるフェスティバル

へ、自転車
じてんしゃ

整理
せ い り

のお手伝い
てつだ

に行って
 い

きました。 

初夏
し ょ か

の陽射
ひ ざ

しが厳しい
きび

中
なか

でしたが、メンバー

とスタッフ一丸
いちがん

となって頑張りました
がん ば

。 

ういんぐでは、これからも地域
ち い き

交流
こうりゅう

や連携
れんけい

を大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。 

 

 

プログラム報告
ほ う こ く

 
 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労
しゅうろう

プログラム 

 ういんぐでは年
ねん

に 6 回、就労
しゅうろう

プログラムを開催
かいさい

しています。 

第一回目
だいいっかいめ

は練馬区
ね り ま く

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

促進
そくしん

協会
きょうかい

(レインボーワーク)と 

共催
きょうさい

し、就労
しゅうろう

支援
し え ん

担当
たんとう

の小林
こばやし

孝一
こういち

さんを迎
むか

え、「働
はたら

き始
はじ

め 

るうえで大切
たいせつ

な事
こと

」「最近
さいきん

の雇用
こ よ う

情勢
じょうせい

や就労
しゅうろう

支援
し え ん

について」の 

お話
はな

しを頂
いただ

きました。 

 就労
しゅうろう

プログラムは参加型
さんかがた

となっており、「全体
ぜんたい

で話
はなし

を聞
き

く」 

「意見
い け ん

を言
い

う」「相手
あ い て

の話
はなし

を聞
き

く」「文章
ぶんしょう

にまとめる」「人前
ひとまえ

で発表
はっぴょう

する」「労
ねぎら

いの言葉
こ と ば

をも

らう」などいくつかのプロセスがあります。参加者
さんかしゃ

からは「自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

では気
き

が付
つ

かない考
かん

え方
かた

に気
き

づ

く」「自分
じ ぶ ん

を奮
ふる

い立
た

たせるきっかけになっている」「会場
かいじょう

がういんぐなので緊張感
きんちょうかん

がありながら

も参加
さ ん か

できた」などの感想
かんそう

が挙
あ

がりました。 

えーるフェスティバル サポーター交流会
こうりゅうかい

 

 きらら、ういんぐでは入院中
にゅういんちゅう

の方々
かたがた

が退院
たいいん

を

し、地域
ち い き

で安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らしていくこと

ができるように、ピア活動
かつどう

を行っています。 

今回
こんかい

は、サポーター活動
かつどう

の参加
さ ん か

をしてみたい方
かた

へ向けての企画です。 

普段
ふ だ ん

の「『サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

』や『ぴあまっ

ぷ』はどんなことをしているのだろう」という

質問
しつもん

にも応えられる
こ た       

ように、現役
げんえき

サポーターとの

交流会
こうりゅうかい

を行います。 

「体調
たいちょう

を崩
くず

したこともあるけれど、その経験
けいけん

を

生かせるかも…」と考
かんが

えている方
かた

や「以前
い ぜ ん

サポ

ーター活動
かつどう

をしていたけれども、また参加
さ ん か

できる

かな…？」と考
かんが

えている方
かた

のご参加
さ ん か

もお待
ま

ちし

ています。 

※希望
き ぼ う

される方
かた

はスタッフにお声
こえ

掛
が

けください。 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

日時
に ち じ

：7月
がつ

９日（日
にち

） 正午
しょうご

～13時
じ

頃
ころ

 

(サポーター講座
こ う ざ

終了
しゅうりょう

時間
じ か ん

により若干
じゃっかん

の変更
へんこう

が

ある場合
ば あ い

があります) 

 

 

就 労
しゅうろう

プログラム  「仕事
し ご と

で活躍
かつやく

するための準備
じゅんび

」 

日時
に ち じ

：７月
がつ

２６日
にち

(水
すい

) ３:00～５:00 場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

   

共催
きょうさい

：就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

さら就労
しゅうろう

塾
じゅく

＠ぽれぽれ 

自分
じ ぶ ん

らしく活躍
かつやく

する為
ため

にはどんな準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なのか？考
かんが

えるきっかけにしてみ

ませんか！働
はたら

きたいと考
かんが

えている方
かた

は是
ぜ

非
ひ

ご参
さん

加
か

ください。 
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〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/index.php/service/wing/ 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

 

「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

  

 5月
がつ

の利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

は１８名
    めい

の参加
さ ん か

でした。初めて
はじ

この会
かい

に参加
さ ん か

するメンバーもいました。自己
じ こ

紹介
しょうかい

と近況
きんきょう

報告
ほうこく

から始まり
は じ ま り

、プログラム参
さん

加
か

の感想
かんそう

・要望
ようぼう

など、またういんぐからのお知らせ
   し

と

いう内容
ないよう

でした。メンバーの話
はなし

から、この時期
じ き

は特
とく

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を使って
つか

いる様子
よ う す

が伺えま
うかが

し

た。５月
   がつ

に植えつけた
 う

ゴーヤに早く
はや

も花
はな

が咲いて
 さ

いる！という話
はなし

が出て
 で

、夏
なつ

を想像
そうぞう

しながらみん

なで盛り上がりました
 も   あ

。えーるフェスティバルの自転車
じてんしゃ

整理
せ い り

の募集
ぼしゅう

、なでしこ会
かい

の案内
あんない

、映画会
えいがかい

の

リクエストなどプログラムに関する
かん

ことも、みんなで話
はな

しをすることが出来ました
 で き

。ういんぐか

らは「オープンスペースに新聞
しんぶん

折込み
おり こ

チラシの割引券
わりびきけん

などを入れる
 い

箱
はこ

を用意
よ う い

したので、必要
ひつよう

な分
ぶん

を

ご自由
   じゆう

におとりください」と伝えました
つた

。夏
なつ

に向けて
 む

イベントなど盛り
 も

だくさんです！！ 

みんなで楽し
たの

みましょう。利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

は毎月
まいつき

行って
おこな

います。ぜひご参加
 さ ん か

ください。 
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