
残暑
ざんしょ

お見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

真
ま

っ青
さお

な空
そら

と白
しろ

い雲
くも

が美
うつく

しく、お日
ひ

様
さま

がひときわまぶしい季節
き せ つ

です。皆
みな

さん、

いかがお過
す

ごしでしょうか。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、夏
なつ

バテに負
ま

けず、夏
なつ

ならではのイベントやスポーツを体験
たいけん

したいですね。 

さて、９月
がつ

は障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

月間
げっかん

です。レインボーワークでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

がより働
はたら

きやすい環境
かんきょう

となるよう、企業
きぎょう

や一緒
いっしょ

に働
はたら

く人
ひと

、区民
く み ん

の皆
みな

さんに理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めてもらうためのパネル展
てん

などを行
おこな

います。詳
くわ

しくは２ページをごら

んください。 

寝苦
ね ぐ る

しい夜
よる

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

に気
き

をつけて毎日
まいにち

をお過
す

ごしください。 
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企業
きぎょう

の業績
ぎょうせき

につながる障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

  

         ～人
ひと

と企業
きぎょう

の架
か

け橋
はし

～ 

今回
こんかい

は、特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

FDA (Future Dream Acievement)の理事長
りじちょう

である成澤
なりさわ

俊
しゅん

輔
すけ

氏
し

を講師
こ う し

に迎
むか

えてお話
はなし

を伺
うかが

います。成澤
なりさわ

氏
し

は３歳
さい

で網膜
もうまく

色素
し き そ

変性症
へんせいしょう

となり、近年
きんねん

は症候性
しょうこうせい

てんか

んも経験
けいけん

されている当事者
とうじしゃ

です。『世界一
せかいいち

明
あか

るい障
しょう

がい者
しゃ

』としての広範
こうはん

なご活躍
かつやく

は有名
ゆうめい

で、

事業所
じぎょうしょ

メンバーへの就労
しゅうろう

訓練
くんれん

・職場
しょくば

定着
ていちゃく

支援
し え ん

・通院
つういん

同行
どうこう

はもとより、企業
きぎょう

への障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

コン

サルティング、地方
ち ほ う

や海外
かいがい

での雇用
こ よ う

アドバイザー活動
かつどう

など精力的
せいりょくてき

に展開
てんかい

なさっています。 

企業
きぎょう

の方
かた

はもちろん、障害
しょうがい

のある方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

、皆
みな

さまのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

● 日
にち

 時
じ

 ９月
がつ

29日
にち

（金）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

● 場
ば

 所
しょ

  練馬区
ね り ま く

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

アトリウム地下
ち か

 多目的
たもくてき

会議室
かいぎしつ

 

● 講
こう

 師
し

  特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

FDA 理事長
りじちょう

 成澤
なりさわ

 俊
しゅん

輔
すけ

氏
し

 

● 定
てい

 員
いん

  100名
めい

（申
もうし

込
こ

み順
じゅん

） 

● 申
もうし

込
こ

み 電話
で ん わ

または FAX で ①参加者
さんかしゃ

氏名
し め い

 ②電話番号
でんわばんごう

 ③参加
さ ん か

人数
にんずう

 

④手話
し ゅ わ

などの必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

をレインボーワークまでご連絡
れんらく

くださ

い。 

【電話
で ん わ

】 03-3948-6501 【FAX】 03-3557-8176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

施設
し せ つ

 

「自主
じ し ゅ

生
せい

産品
さんひん

販売会
はんばいかい

」 

●日時
に ち じ

 9月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

 

●場所
ば し ょ

 練馬
ね り ま

区役所
くやくしょ

本庁舎
ほんちょうしゃ

アトリウム 

働
はたら

く障害者
しょうがいしゃ

パネル展
てん

 

働
はたら

く障害者
しょうがいしゃ

の写真
しゃしん

や障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

等
とう

の現況
げんきょう

 

をご紹介
しょうかい

します。 

●日程
にってい

 9月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

）～15日
にち

（金
きん

） 

●場所
ば し ょ

 練馬
ね り ま

区役所
くやくしょ

本庁舎
ほんちょうしゃ

アトリウム 

ねりま区報
くほう

 8月
がつ

21日
にち

号
ごう

 レインボーワークの支援
しえん

と登録者
とうろくしゃ

の 働
はたら

く様子
ようす

をご紹 介
しょうかい

します。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご報告と予告 
よこく ほうこく 

 

 

 

8月
がつ

３
みっ

日
か

に区
く

役所
やくしょ

交流
こうりゅう

会場
かいじょう

にて、平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

第
だい

１回
かい

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

セミナーを開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

の渡
わた

部
なべ

伸
しん

氏
し

をお招
まね

きし「『親
おや

なきあと』も安心
あんしん

して働
はたら

き続
つづ

けるために、知
し

っ

ておきたい制度
せ い ど

と仕組
し く

み」について講
こう

演
えん

いただきました。「親
おや

なき

あと」も地域
ち い き

で働
はたら

き、生活
せいかつ

していくための暮
く

らしの基盤
き ば ん

をわかり

やすくお話
はな

しいただき、60名
めい

の参加者
さんかしゃ

から、今後
こ ん ご

の支援
し え ん

に活
い

かし

ていけるとの感想
かんそう

を多数
た す う

いただきました。 

 

 

 

 

平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

第
だい

１回
かい

の企業
きぎょう

見
けん

学会
がくかい

を７月
がつ

５
いつ

日
か

に実施
じ つ し

し、 

今回
こんかい

は練馬
ね り ま

区立
く り つ

大泉
おおいずみ

図書館
としょかん

に行
い

ってきました。就労
しゅうろう

希望者
きぼうしゃ

 

とその支援者
しえんしゃ

、合計
ごうけい

22名
めい

のご参加
さ ん か

をいただきました。 

館内
かんない

の見学
けんがく

のあと、館長
かんちょう

と、就労
しゅうろう

している登録者
とうろくしゃ

から 

お話
はな

しを伺
うかが

いました。参加者
さんかしゃ

からは「具体的
ぐたいてき

に障害者枠
しょうがいしゃわく

で 

の就労
しゅうろう

のイメージが掴
つか

めた」「作業所
さぎょうしょ

でできることをしっ 

かりやって、自分
じ ぶ ん

が長
なが

く続
つづ

ける仕事
し ご と

を焦
あせ

らず見
み

つけようと 

思
おも

う」などの感想
かんそう

をいただきました。 

 

 

 

初
はじ

めて障害者
しょうがいしゃ

を雇用
こ よ う

した企業
きぎょう

の事業
じぎょう

主
ぬし

より「障害者
しょうがいしゃ

を雇用
こ よ う

するまでの経緯
け い い

」や「雇用後
こ よ う ご

の社内
しゃない

の変化
へ ん か

」

など、障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

を始
はじ

めるヒントを学
まな

びます。 

●表題
ひょうだい

：「意外
い が い

に難
むずか

しくない障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

」 

●日時
に ち じ

：平成
へいせい

２９年
ねん

８月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

３時
じ

～５時
じ

 

●場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

区立
く り つ

区民
く み ん

・産業
さんぎょう

プラザ（Coconeri） 研修室
けんしゅうしつ

２（西側
にしがわ

） 

●内容
ないよう

：障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

に至
いた

るまでの経緯
け い い

や雇用後
こ よ う ご

の社内
しゃない

変化
へ ん か

について 

 

詳細
しょうさい

の問
と

い合
あ

わせや申
もう

し込
こ

みなどは、レインボーワークまでお電話
で ん わ

ください。 

練馬
ね り ま

区内
く な い

企業
きぎょう

の皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

 

 

しょうがいしゃしゅうろうしえん

 

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

セミナーを開催
かいさい

します 

 



 

 

まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

!! 

  

８月
がつ

も半
なか

ばを過
す

ぎたというのに、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に対
たい

する注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

夏休
なつやす

みを涼
すず

しい環境
かんきょう

で過
す

ごした方
かた

もいると思
おも

います。再度
さ い ど

、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れるまで注意
ちゅうい

しましょう。 

 

  予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

のポイント 

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と適度
て き ど

な塩分
えんぶん

を摂取
せっしゅ

する 

・今
いま

、自分
じ ぶ ん

がいる環境
かんきょう

（温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

）を把握
は あ く

し、室内
しつない

ではエアコンや扇風機
せんぷうき

を適度
て き ど

に使用
し よ う

 

睡眠
すいみん

時
じ

の室内
しつない

環境
かんきょう

（温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

）も注意
ちゅうい

する 

・直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

ける 屋外
おくがい

ではこまめな休憩
きゅうけい

をとる、冷却
れいきゃく

グッズを活用
かつよう

する            

                                               

そのほか・・・ 

☆スポーツドリンクと塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

飴
あめ

の組合
くみあわ

せは、急激
きゅうげき

に血圧
けつあつ

を上
あ

げるそうなので気
き

をつけてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊編集
へんしゅう

後記
こ う き

＊＊＊ 

梅雨明
つ ゆ あ

け前
まえ

から、もう 30度
ど

を超
こ

す日
ひ

が始
はじ

まりましたが、7月
がつ

、新練馬
しんねりま

ビルではクーラーの冷却
れいきゃく

装置
そ う ち

が故障
こしょう

 

して、それはもうサバイバルな暑
あつ

さの中
なか

で働
はたら

いていました。心頭
しんとう

滅却
めっきゃく

すれば・・・とは言
い

いますが、まだまだ修行
しゅぎょう

が足
た

りないようです。みなさま、ご無理
む り

のないよう色々
いろいろ

と工夫
く ふ う

をしながらお過
す

ごしくださいね。(文責
ぶんせき

・薮
やぶ

木
き

) 

 

… おしらせ …   

◆評議員
ひょうぎいん

が選任
せんにん

されました。 

第
だい

２期
き

（平成
へいせい

２６～２９年度
ね ん ど

）評議員
ひょうぎいん

のうち１名
めい

の退任
たいにん

に伴
ともな

い、公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

促進
そくしん

 

協 会
きょうかい

評議員
ひょうぎいん

選定
せんてい

委員会
いいんかい

にて、新
あら

たな評議員
ひょうぎいん

が選任
せんにん

されました。よろしくお願
ねが

いいたします。 

            ☆☆ 職員
しょくいん

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 ☆☆ 

４月
がつ

から働
はたら

かせていただいております、内山
うちやま

眞
ま

律子
り こ

と申
もう

します。 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

支援
し え ん

・職場
しょくば

定着
ていちゃく

支援
し え ん

を担当
たんとう

させていただく中
なか

で、相談
そうだん

にいらっしゃる皆様
みなさま

からいろいろなお

話
はなし

を伺
うかが

いながら、日々
ひ び

勉強
べんきょう

させていただいております。ステキな先輩方
せんぱいがた

にご指導
し ど う

いただき多
おお

くを学
まな

べ

ることに、感謝
かんしゃ

の毎日
まいにち

です。食
た

べること、飲
の

むこと、ライブと野球
やきゅう

観戦
かんせん

を日々
ひ び

の活力
かつりょく

に仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

って

おります。どうぞ末永
すえなが

く宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします☆ 


