
 

 

 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 2 3 4 5 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よ や く せ い

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よ や く せ い

) 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

) 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

 

 1:00～1:45 

卓 球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓 球
たっきゅう

② 
６ 7 8 9 10 11 12 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よ や く せ い

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よ や く せ い

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

 

2:00～3:00 

体操
たいそう

プログラム 

 

13 14 15 16 17 18 19 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:00 

なでしこ会
かい

 

→ P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よ や く せ い

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よ や く せ い

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

 

  

20 21 22 23 24 25 26 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

 

海
うみ

の日
ひ

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よ や く せ い

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よ や く せ い

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大 泉
おおいずみ

→P.2 

  

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

  

27 28 29 30 31  

正午
しょうご

～7:00(オ) 
   

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障 害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

   

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よ や く せ い

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よ や く せ い

) 

 

石神井
し ゃ く じ い

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障 害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に 考
かんが

えサポートするところです。 

梅雨明
つ ゆ あ

けと本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を

迎
むか

える季節
き せ つ

になりまし

た。猛暑
もうしょ

や 急
きゅう

な大雨
おおあめ

など

の変化
へ ん か

に備
そな

えましょう。 

 

7 月のスケジュール！！ 

外 出
がいしゅつ

時
じ

は紫外線
し が い せ ん

対策
たいさく

で帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

を使
つか

いましょう！ 

令
れい

和
わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）7 月号
ご う

（NO.195） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 田
た

﨑
さき

修司
しゅうじ

 

 

1 

※プログラムは予約制
よ や く せ い

です。申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

で申込
もうしこ

みください。 

（25日
にち

がお休
やす

みの時
とき

は、26日
にち

からの申込
もうしこ

みです。） 

※キャンセルの連絡
れんらく

は不要
ふ よ う

ですが、参加費
さ ん か ひ

がかかるものはご連絡
れんらく

いただけると 幸
さいわ

いです。 

※プログラムにより初参加
は つ さ ん か

の人
ひと

へお譲
ゆず

り 頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

 

 

※   はお休
やす

みです。  

※(オ)はオープンスペースです。 

※ 令和
れ い わ

7 年度
ね ん ど

の 手話
し ゅ わ

に よ る 相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
に ち よ う び

です。7 月は土曜日
ど よ う び

です。 

 

 

 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで

行
おこな

っています。 

※マスクの着 用
ちゃくよう

については、各自
か く じ

の

判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 

 

2:00～4:00 

トライアングル・ゼミ 

 
10:00～11:30 

ぴあまっぷ (きらら) 

 

(年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ・

ｺｽﾓ主催
しゅさい

) 



 

5 月 4 日（日
にち

）に松
まつ

の風
かぜ

文化
ぶ ん か

公園
こうえん

へ練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

のキャラクタ

ー『ネリー』と一緒
いっしょ

にメンバーのみなさんと出
で

かけました。 

練馬区
ね り ま く

ゆかりの文化人展
ぶんかじんてん

を見
み

たり、多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

の周
まわ

りを 1～2 周
しゅう

走
はし

った

り、思
おも

い思
おも

いに過
す

ごしました。記念
き ね ん

に写真
しゃしん

をパチリ★（ネリーもいるのが

わかりますか？）初夏
し ょ か

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よい春
はる

の日
ひ

でした。 

5 月 11 日（日
にち

）はハンドベルで「きらきらぼし」 

「ロンドン橋
ばし

」を演奏
えんそう

し、きれいな音色
ね い ろ

を楽
たの

しみました。  

各自
か く じ

1～2個
こ

のベルを担当
たんとう

し、楽譜
が く ふ

を見
み

ながらの演奏
えんそう

は

大変
たいへん

ながらも皆
みな

さん笑顔
え が お

で達成感
たっせいかん

を感
かん

じることができたよ

うです。「楽
たの

しかった」と感想
かんそう

をいただきました♪ 

5 月 9 日（金
きん

）は、関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

ガーデン見学
けんがく

に出
で

か 

けました。丁寧
ていねい

に手入
て い

れさ

れた花壇
か だ ん

にはカラフルな

花
はな

やハーブが広
ひろ

がり、 畑
はたけ

には野菜
や さ い

が育
そだ

っていて、見
み

ごたえいっぱいでした。                  

5 月 23 日（金
きん

）は、うたの会
かい

でした。 

ボランティアさんの演
えん

奏
そう

で事前
じ ぜ ん

に集
あつ

めたリクエス 

ト 曲
きょく

をみなさんで歌
うた

い

ました。「思
おも

い切
き

り声
こえ

を出
だ

せて気持
き も

ち良
よ

かった～」

と感想
かんそう

をいただきまし

た。 

7 月～9 月のきれいにし隊
たい

のプログラムは熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として 4:00～5:00 に開催
かいさい

します。時間
じ か ん

をお

間違
ま ち が

えなくご参加
さ ん か

ください。また熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート及
およ

び熱 中 症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラートが発令
はつれい

された

日
ひ

は、中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

２ 

し ほうこく

出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 

かい

 

★7 月は… 

日時
に ち じ

：7 月 11 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「カラオケを楽
たの

しもう   」 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

 

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL：03-3929-1467 

 

 

 

★7 月は… 

日時
に ち じ

：7 月 25 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「ひんやりスイーツ（フルーツポンチ）」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大 泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

東 大 泉
ひがしおおいずみ

1-28-1 リズモ大泉学園
おおいずみがくえん

2階
かい

 

TEL：03-3922-2422 

 

 

出 張
しゅっちょう おおいずみ

 

歩
ある たい

 報
ほう こく

次回
じ か い

は… 

日時
に ち じ

：7 月 13 日（日
にち

）2:00～3:00 

内容
ないよう

：「チェアヨガ」 

講師
こ う し

をお迎
むか

えし、椅子
い す

に座
すわ

って

のヨガを教
おし

えていただきます。

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

お知
し

らせ 



 

ういんぐ周辺
しゅうへん

の募
ぼ

金箱
きんばこ

設置
せ っ ち

協力店
きょうりょくてん

 

～ういんぐ周辺
しゅうへん

で社協
しゃきょう

の募金箱
ぼ き ん ば こ

設置
せ っ ち

にご協力
きょうりょく

いただいているお店
みせ

を紹介
しょうかい

します！～ 

第
だい

３回目
か い め

は「ファミリーマート石神井
し ゃ く じ い

公園駅
こうえんえき

西店
にしてん

」をご

紹 介
しょうかい

します。 

このファミリーマートはういんぐから歩
ある

いてすぐのと

ころにあり、西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

の高架下
こ う か し た

に店舗
て ん ぽ

を構
かま

えています。

多
おお

くの食 品
しょくひん

・日
にち

用品
ようひん

を取
と

り 扱
あつか

っているのはもちろん、

練馬区
ね り ま く

で採
と

れた野菜
や さ い

や子
こ

ども向
む

けの商 品
しょうひん

等
など

も取
と

り 扱
あつか

い、

老 若
ろうにゃく

男女
なんにょ

問
と

わず様々
さまざま

な人
ひと

が利用
り よ う

しているそうです。 

今回
こんかい

は、12 月から 新
あたら

しく店 長
てんちょう

を担
にな

われているヘマンタ店 長
てんちょう

へお

話
はなし

を 伺
うかが

いました。ヘマンタ店 長
てんちょう

は人
ひと

と人
ひと

のつながりを大事
だ い じ

にした

い、そのためにお 客
きゃく

様
さま

や地域
ち い き

の人
ひと

と関
かか

わっていきたいという想
おも

いを

持
も

たれ、「このファミリーマートがお 客
きゃく

様
さま

の“第二
だ い に

の家族
か ぞ く

のような

存在
そんざい

”となるようにしている」とお 話
はなし

されていました。また、「お店
みせ

はヘルプマークを持
も

つ人
ひと

、障 害
しょうがい

のある人
ひと

、ご高齢
こうれい

の人
ひと

、子
こ

ども連
づ

れの

人
ひと

、いろんな人
ひと

が利用
り よ う

します。困
こま

っている人
ひと

がいれば、声
こえ

をかけてい

ます」とのお 話
はなし

があり、従 業 員
じゅうぎょういん

のみなさん全員
ぜんいん

で地域
ち い き

の人
ひと

とのつな

がりを心掛
こころが

けているとのことでした！ 

 

ヘマンタ店 長
てんちょう

にお店
みせ

の一番
いちばん

のアピールポイントを 伺
うかが

っ

たところ、「イートスペースに 力
ちから

を入
い

れています！子
こ

ども

連
づ

れの親御
お や ご

さんもゆっくり過
す

ごせるよう、 従 業 員
じゅうぎょういん

が持
も

ち

寄
よ

っておもちゃや絵本
え ほ ん

を用意
よ う い

しました」と教
おし

えてくださり

ました。どんな人
ひと

でものびのび利用
り よ う

してほしいという想
おも

い

から、今
いま

ではイートスペースが多
おお

くの人
ひと

の集
つど

いの場
ば

となっ

ているようです。 

 

ファミリーマート石神井
し ゃ く じ い

公園駅
こうえんえき

西店
にしてん

 

住 所
じゅうしょ

：東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

７丁目
ちょうめ

 １-１６ 

営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

：24時間
じ か ん

 TEL：03-5923-3938 

 

 

集
あつ

まりました募金
ぼ き ん

は、地域
ち い き

福祉
ふ く し

の向 上
こうじょう

のため活用
かつよう

させていただいています。 

練馬区社協
ねりまくしゃきょう

の募
ぼ

金箱
きんばこ

を設置
せ っ ち

してくださる商 店
しょうてん

 ・施設
し せ つ

等
とう

を募集
ぼしゅう

しています。お問
と

い合
あ

わせ等
など

はういんぐにご連絡
れんらく

ください。 

 

 ヘマンタ店 長
てんちょう

や 従 業 員
じゅうぎょういん

のみなさんは、 訪
おとず

れたお 客
きゃく

様
さま

だ

けでなく近隣
きんりん

 の人
ひと

 たちとのつながりも大切
たいせつ

 にし、ゆるやかに

見守
み ま も

 り続
つづ

 けていることが今回
こんかい

 のインタビューから 伺
うかが

 えまし

た。今後
こ ん ご

も地域
ち い き

の顔
かお

で居続
い つ づ

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 
第
だい

3弾
だん

！ 

店 長
てんちょう

のおすすめ

イートスペース 

 
ファミリーマート 



 

中央口 

 

N H K
エヌエイチケイ

でも放映
ほうえい

されている「みんなの体操
たいそう

」を

中 心
ちゅうしん

に 体
からだ

を動
うご

かします。動
うご

きやすい服装
ふくそう

と、汗
あせ

を

拭
ふ

けるタオルをもってご参加
さ ん か

ください。 

５月からういんぐに来
き

ました河
かわ

角
すみ

と申
もう

します。

４月までは他
た

の地域
ち い き

の地区
ち く

センターで、町 会
ちょうかい

自治会
じ ち か い

と共
とも

に地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

に努
つと

めてきました。

まだまだわからない事
こと

だらけですので、メンバ

ーのみなさんには、迷惑
めいわく

をかける事
こと

も多
おお

いと思
おも

いますが、よろしくお願
ねが

いいたします。（河
かわ

角
すみ

） 

日時
に ち じ

：7 月 12 日（土
ど

） 

  2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：交 流 室
こうりゅうしつ

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
し ゃ く じ い

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周 辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、 車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお

控
ひか

えください。 

〇自転車
じ て ん し ゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎ ょ う じ

の写真
し ゃ し ん

撮影
さ つ え い

、ＳＮＳ
エスエヌエス

等
な ど

への

掲載
け い さ い

はご遠慮
え ん り ょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
し ゃ く じ い

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
し ゃ く じ い

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
し ゃ く じ い

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
し ゃ く じ い

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こ う さ て ん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こ う か し た

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
し ゃ く じ い

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障 害
しょうがい

のある人
ひと

や難 病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と 協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交 流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在 住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対 象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

し

体操
たいそう

プログラム 職員
しょくいん

より 


