
①精神障害の理解と支援方法について 

～うつと統合失調症を中心に～ 

主にうつ、統合失調症について特性を理解し、適した支援内容や 

セルフマネジメントについて学びます。統合失調症の代表的な症状 

である幻聴の体験も予定しています。 

日時：７月 11 日(水)10：00～12：00 

場所：練馬区立区民・産業プラザ研修室２(１)ココネリ３階 

講師：精神保健福祉士 今井知世氏 

 

 

 
③障害があるということ 

～障害当事者から聞く～ 

障害当事者の日常生活や、支援者に求め

ることなどについて、話を伺います。日頃

の支援に活かすためのヒントを学べます。 

日時：7 月 24 日(火)13：30～16：30 

場所：練馬区役所本庁舎 20 階交流会場 

講師：・練馬区聴覚障害者協会会長  

市川
いちかわ

明臣
あきおみ

氏 

   ・練馬区視覚障害者福祉協会会長  

的野碩郎
まとのせきろう

氏 

 

 

 

②マイフレンド講座 

～障害を知り必要な配慮を学ぶ～ 

障害者福祉施設を見学しながら、実際

に利用されている当事者の方のことを知

り、必要な配慮について学びます。 

日時：７月２３日(月)9：30～12：00 

場所：練馬区立大泉学園町福祉園 

   (練馬区大泉学園町 3-9-20) 

講師：練馬区立大泉学園町福祉園職員 

    

  

 

   

     

 

 

練馬区社会福祉協議会の練馬障害福祉人材育成・研修センターでは、障害についての知識や 

理解を深める研修を実施しています。障害の特性や、当事者の視点、必要な配慮等をわかりや 

すく学べる研修となっておりますので、是非ご参加ください。 

（※②、③は協力員以外の練馬区民の方も参加可能です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ 受付：6 月 8 日(金)～ 

申込み    TEL3993-4346 FAX3994-1224 在宅サービス担当 

    ※お申込み多数の場合、抽選となりますので予めご了承ください 

社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会   

 経営管理課 総務係 在宅サービス担当 

〒176-0012 練馬区豊玉北 5-14-6  

新練馬ビル５階 

電話  3993-4346 FAX  3994-1224 

E-mail honbu@neri-shakyo.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

～職員紹介～ 

平成３０年度はこの５名で担当します。よろしくお願いします！ 

木本
き も と

 

経営管理課 総務係長 

   椿
つばき

康宏
やすひろ

 

川久保
か わ く ぼ

      

 

4 月から異動してきました遠藤です。利用者・

協力員の皆さんの笑顔が見られるように、一緒

にお話しながら進められたらいいなと思いま

す。よろしくお願いいたします！！ 

～職員紹介～ 

日頃は在宅サービスにご協力 

いただきありがとうございま

す。 

地域のつながりや助け合いの

心を大切にしてサービスの向

上に取り組んでまいります。 

どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

平成 29 年度 在宅サービス事業・研修報告    

➤在宅サービス事業 

家事援助サービス       掃除・洗濯・買物等の家事援助 
利用者 37人 
1,206.5時間 

介護援助サービス 食事・排泄・入浴等の介護援助 
利用者 2人 

83時間 

民間ショートステイサービス 
一時的な宿泊施設として、有料老人ホーム 
短期入所の割引斡旋 

利用者 1人 

 

研修種別 内容 参加者 

第１回講座 
「知ろう！防ごう！食中毒の『いろは』」と題して、キッコーマン株

式会社の方を講師に、食中毒の仕組みと予防方法について講

義を通して学んだ。 

27名 

日帰り研修 
協力員の福祉に関する知識の拡充と交流を目的とし、障害者

支援施設「こころみ学園」および「ココ・ファーム・ワイナリー」で

研修を行った。 

17名 

第２回講座 

練馬区社会福祉事業団の管理栄養士を講師に、『高齢者の簡

単ご飯～低栄養にならないために～』と題して、高齢者がおち

いりやすい「低栄養」について、講義と調理実習を通して学ん

だ。（2回開催） 

25名 

 

 

 

 

★協力員登録数 99名 （平成 30年 3月 31日現在）★ 

➤協力員研修 
 

よりよいサービスの

提供を目指します。

ご意見がございまし

たら遠慮なくお寄せ

下さい。 

よろしくお願いいた

します。 
 

「知ろう！防ごう！食中毒の『いろは』」 

「ココ・ファーム・ワイナリー」 

「高齢者の簡単ご飯」 

遠藤
えんどう

 
中村
なかむら

 

椎屋
し い や

 

 今年度も引き続き担当させていただきます。 

よろしくお願いいたします。 



    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々、医学薬学が進歩して、様々な薬が開発されてきています。市販薬でも強めの作用の薬もあり

ますね。具合が悪い時、また持病を安定させるため等、薬の効き目は有難いですよね。 

しかし、飲み方を間違えると危険なこともあるのです。 

市販薬との飲み合わせが悪くて持病が悪化してしまった、初めての市販薬を服用したらアレルギー

症状が出てしまった等、薬は軽く考えると大変な事態になる可能性もあります。医師の処方のない 

市販薬の服用は十分ご注意ください。特に飲み合わせは、素人では分かりません。 

そのような状況もあり、在宅サービスにおける買い物サービスでは、市販薬の購 

入は行いません。どうぞご理解のうえご了承願います。 

なお、医師から処方された薬を代理で受け取りに行くことは可能ですので、 

ご相談ください。 

 

ご注意ください！ 

「買い物サービス」で 

市販薬の購入は行っておりません！！ 

利用者・協力員の皆様へ 

かたくり福祉作業所地域交流イベント 

障害のある方が働いている B 型事業所です。地域の皆さんに日頃の活動を知っていただき、交流を深

めるために、地域交流イベントを開催します。是非お越しいただき、お楽しみください。 

◇日時：6月 16 日（土）10:00～14:00 

◇場所：練馬区立かたくり福祉作業所(大泉町 3-27-10) 

◇内容：かたくりオリジナルグッズ販売、模擬店、ゲームコーナー等 

【問合せ】かたくり福祉作業所（加隝・長谷川） TEL 5387－4610 

 

社会を明るくする運動フェスティバル 

「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え合う地

域のチカラ」と題して、様々な行事を開催します。 

◇日時：7月 7 日（土） 9:30～12:00 

        ※雨天時は、8 日（日）に順延 

◇場所：練馬文化センター横 

     平成つつじ公園芝生広場 

 

納 涼 祭 

夏の心地よい風を感じながら、日本の伝統 

盆踊りを一緒に踊りませんか。 

「豊玉障害者地域支援センターきらら」は 

模擬店でかき氷を販売します。 

◇日時：7月 27 日（金）・28 日（土） 

夕方ごろ 

◇場所：おとり様商店街（大鳥神社境内） 

 

練馬区社協から 地域イベントの紹介 
 

http://01.gatag.net/img/201507/13l/gatag-00010569.jpg
http://woman-illust.com/wp-content/uploads/pharmacist-kusuri.png


「今年度第１号の『すまいる』

はいかがでしたか？」と、昨年も

同じ書き出しで編集後記を記し

てからもう１年が経過しました。

月日が経つのは早いもので、今年

ももうすぐ半分が過ぎようとし

ています。新年に立てた目標を 

少しでも達成していきた

いものです。椎 

イベントカレンダー ○協－協力員 ○利―利用者 
○社－練馬区社協からのお知らせ ○在―在宅サービスからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

4 5○協 5月分 

活動実績 

報告書〆切 

6  

「すまいる」

発行 

7 8 9 10 

11 12 13 14 15  

 

16 ○社  

かたくり地域 

交流イベント 

17 

18○協 5月分 

活動報酬振込 

19 20 21 22 23 24 

25 26○利 5月分 
利用料引落 

27 28 29 30 7/1 

2 3 4 5○協 6月分 

活動実績 

報告書〆切 

6 7 社会を明る

くする運動 

フェスティバル 

8 

9 10 11○社「精神障

害の理解と支援

方法について」 

12 13 14 15 

16 

 

17 18○協 6月分 

活動報酬振込 

19 20 21 22 

23 ○社  

マイフレンド

講座 

24 ○社  

「障害がある

ということ」 

25 26○利 6月分 
利用料引落 

27 

おとり様 

商店街 納涼祭 

28  

おとり様 

商店街 納涼祭 

29 

30 31 8/1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 

 

12 

在宅サービスをはじめ練馬区社協の活動は、皆さまの会費

や寄付によって支えられており、事業充実のためにより多く

の方の協力を必要としています。平成 30 年度も引き続き、

ご理解・ご支援賜りますようお願い申し上げます。 
 
年会費       正会員     500 円以上 

                特別会員  3,000 円以上 
 

【入会方法】同封の郵便振替用紙をご利用ください。 

お問い合わせは☎03-3992-5600 

会費担当まで 
 

※行き違いで既にご入会済みの場合は 

何卒ご容赦ください。 
 

 

 

編集後記 


