
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　8月
がつ

の出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

は、毎年
ま い と し

恒例
こう れい

のフラ

ダンスです！レイを付
つ

け、南国
な ん ご く

の音楽
おんがく

に合
あ

わせ

てみんなで楽
たの

しく踊
おど

りましょう。

　当日
と う じ つ

は、ボランティアの先生
せんせい

をお呼
よ

びして、

室内
しつない

で行
おこな

います。汗
あせ

もかきますので、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

用
よ う

の飲料
いんりょう

やタオルの持参
じ さ ん

をお忘
わす

れなく！参加
さ ん か

の

方
かた

は「光
ひかり

が丘
おか

ボランティア･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コー

ナー」にお集
あつ

まりください。

　第
だい

20回
かい

となる今回
こんかい

の「誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる

SST」は、講師
こ う し

に吉田
よ し だ

みゆき氏
し

(SST普及
ふ き ゅ う

協会
きょうかい

認
にん

定
てい

講師
こ う し

)を迎
むか

え、きらら交流
こうりゅう

室
し つ

にて開催
かいさい

します。

　きららのメンバーに加
く わ

えて、家族
か ぞ く

･関係者
かんけいしゃ

など

「誰
だれ

でも」参加
さ ん か

できます。家族
か ぞ く

や友人
ゆ う じ ん

、または

職場
し ょ く ば

の同僚
どうりょう

や上司
じ ょ う し

とのやりとりなど、日頃
ひ ご ろ

のコ

ミュニケーションについて一緒
い っ し ょ

に練習
れんしゅう

してみま

せんか？

8月
が つ

24日
に ち

(金
き ん

)　2時
じ

～5時
じ

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST

平成
へ い せ い

30年
ね ん

(2018年
ね ん

)8月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　　　熱中
ねっちゅう

症
　しょう

に

　　気
き

をつけよう！

8月
が つ

5日
に ち

(日
に ち

)　2時
じ

～4時
じ

大掃除
お お そ う じ

･夏
な つ

のお疲
つ か

れ様
さ ま

会
か い

8月
が つ

18日
に ち

(土
ど

)　2時
じ

～3時
じ

酉
と り

の市
い ち

ミーティング

　年末
ねんまつ

と年度末
ね ん ど ま つ

に行
おこな

っていた大掃除
お お そ う じ

ですが、昨
さ く

年
ねん

よりメンバーの提案
ていあん

から夏
なつ

にも大掃除
お お そ う じ

を行
おこな

っ

ています。ぜひ一緒
い っ し ょ

にきららをキレイにしま

しょう。

　また、大掃除
お お そ う じ

の後
あ と

に「つつじフェスタ」「石
い し

薬師
や く し

市
いち

」「納涼
のうりょう

祭
さ い

」のお疲
つか

れ様
さ ま

会
かい

も行
おこな

います。

参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。

　今年
こ と し

もおとり様
さ ま

商店会
しょうてんかい

では、11月
がつ

に酉
と り

の市
いち

を

開催
かいさい

します。11月
がつ

の酉
と り

の市
いち

に向
む

けて、昨年
さ く ね ん

は

10月
がつ

に説明会
せつめいかい

と事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

を行
おこな

いました。1回
かい

目
め

の今回
こんかい

は、「メンバーみんなのこうしたい！」

を話
はな

し合
あ

います。11月
がつ

の本番
ほんばん

を前
まえ

に予定
よ て い

や準備
じゅんび

などを、一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

いますの

で、参加
さ ん か

お待
ま

ちしております。

8月
が つ

20日
に ち

(月
げ つ

)　1時
じ

～3時
じ

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

「フラダンス」

場所
ば し ょ

:光
ひかり

が丘
おか

ボランティア･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー



     　　     8月
が つ

のスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

1

休
やす

み

     2

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　  5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

大掃除
お お そ う じ

･夏
なつ

のお疲
つか

れ様
さ ま

会
かい

        6

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

　9:00～正午
し ょ う ご

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

 　　　 7

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

8

休
やす

み

     9

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにきららに

お越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

11

山
やま

の日
ひ

のため

お休
やす

み

　　  12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　3:00～4:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

        13

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　　　14

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

15

休
やす

み

     16

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

(自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

)

　　　 17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「ししじゅーしー(かやくご飯
はん

)」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにきららに

お越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

　　　18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

酉
と り

の市
いち

ミーティング

●苦情
くじょう

解決
かいけつ

第三者委員巡回
だいさんしゃいいんじゅんかい

8月
がつ

25日
にち

(土
ど

)　2時
じ

～3時
じ

　組織外
そ し き が い

の第三者委員
だいさんしゃいいん

がメンバーの

みなさんからご意見
い け ん

を聴
き

く、巡回日
じゅんかいび

です。今回
こんかい

は、山彦
やまびこ

作業
さぎょう

所
しょ

の坂元
さかもと

所
しょ

長
ちょう

がいらっしゃいます。きららがよ

り良
よ

いセンターとなるようご意見
い け ん

を

お聞
き

かせください。

19

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

        20

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

「フラダンス」

 　　　21

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

22

休
やす

み

     23

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST

講師
こ う し

:吉田
よ し だ

みゆき氏
し

       25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

 ぴあまっぷ

　1:00～1:30 茶話会
さ わ か い

　2:00～3:00

苦情
く じ ょ う

解決
かいけつ

第
だい

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

　2:00～4:00パソコン開放
かいほう

　　26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

        27

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　28

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

29

休
やす

み

     30

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアルゼミ

「半期
は ん き

の振
ふ

り返
かえ

り」

※詳しくは、スタッフにお問い合

わせください。

今月
こんげつ

の「街
まち

清掃
せいそう

」と

「茶道
さ ど う

体験
たいけん

」は、

お休
やす

みです。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、

火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からで

す。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週
しゅう

目
め

の

月曜日
げ つ よ う び

が練馬
ね り ま

デイサービスセンター、4週
しゅう

目
め

の日曜日
に ち よ う び

が光
ひかり

が丘
おか

LIVINです。

　予防
よ ぼ う

ができているかチェックしま

しょう！！

□こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしている

□冷房
れいぼう

器具
き ぐ

を上手
じょうず

に使用
し よ う

している

□シャワーやタオルで体
からだ

を冷
ひ

やす

□部屋
へ や

の温湿度
お ん し つ ど

を測
はか

っている

□暑
あつ

い時
とき

は無理
む り

をしない

□涼
すず

しい服装
ふくそう

をしている

□外出時
がいしゅつじ

には日傘
ひ が さ

、帽子
ぼ う し

を使用
し よ う

する

□部屋
へ や

の風通
かぜとお

しを良
よ

くしている

□緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

を確認
かくにん

している

□涼
すず

しい場所
ば し ょ

、施設
し せ つ

を利用
り よ う

する

●囲碁教室
いごきょうしつ

 (自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

)

8月
がつ

16日
にち

(木
もく

)

4時
じ

30分
ふん

～5時
じ

30分
ふん

　8月
がつ

の囲碁
い ご

教室
きょうしつ

はメンバー･スタッ

フのみでの自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

です。参加者
さ ん か し ゃ

同
どう

士
し

で力
ちから

試
　だめ

しや、戦術
せんじゅつ

の確認
かくにん

をし合
あ

う

良
よ

いチャンスです。もちろん初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

です。囲碁
い ご

教室
きょうしつ

は当事者
と う じ し ゃ

会
かい

で

すので、メンバーが運営
うんえい

の中心
ちゅうしん

とな

り行
おこな

っています。

●花
はな

くらぶ　夏時間
な つ じ か ん

8月
がつ

7日
にち

(火
か

)、14日
にち

(火
か

)、

21日
にち

(火
か

)、28日
にち

(火
か

)　3時
じ

～4時
じ

　7月
がつ

～9月
がつ

の花
はな

くらぶは、暑
あつ

さ対策
たいさく

のため3時
じ

～4時
じ

に時間
じ か ん

が変更
へんこう

になっ

ています。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

沖縄料理
おきなわりょうり



あ

　

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力をお願いいたします。

　6月
がつ

の茶話会
さ わ か い

では、前日
ぜんじつ

に梅雨
つ ゆ

も明
あ

け気温
き お ん

も

高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いており、参加者
さ ん か し ゃ

から「公共
こうきょう

機関
き か ん

で

涼
すず

む」や「水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をこまめに」といった暑
あつ

さ

対策
た い さ く

についての工夫
く ふ う

を伺
うかが

いました。

　七夕
たなばた

、石
い し

薬師
や く し

市
いち

や納涼祭
のうりょうさい

といったイベントの案
あん

内
ない

や、みんなで話
はな

し合
あ

える場
ば

が欲
ほ

しいとの意見
い け ん

か

ら『話
はな

そう会
かい

(仮
かり

)』の案内
あんない

もしました。また、施
し

設
せつ

内
ない

や行事
ぎ ょ う じ

の写真
し ゃ し ん

撮影
さつえい

、SNS等
と う

への掲載
けいさい

の禁止
き ん し

など、利用
り よ う

のルールについて再確認
さいかく にん

しました。

レディースデイ

6月
が つ

29日
に ち

(金
き ん

)　参加者
さ ん か し ゃ

:17名
め い

　保健師
ほ け ん し

の林
はやし

優子
ゆうこ

さんをお招
まね

きし、熱中
ねっちゅう

症対策
　しょうたいさく

や

女性
じ ょ せい

の体
からだ

のメンテナンスについて学
まな

びました。夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

について、参加者
さ ん か し ゃ

から「保冷
ほ れ い

剤
ざい

を首
く び

に

巻
ま

く」「炭酸水
たんさんすい

をのむ」といった工夫
く ふ う

を紹介
しょうかい

し合
あ

いました。また、女性
じ ょ せい

の体
からだ

のメンテナンスについ

て林
はやし

さんから「最近
さいきん

は女性
じ ょ せい

のためのクリニックも

多
おお

くある。診療
しんりょう

や健康
け ん こ う

診断
しんだん

をうまくつかってくだ

さい」というお話
はなし

がありました。参加者
さ ん か し ゃ

から質問
しつもん

もたくさん出
で

て、大好評
だいこうひょう

でした。

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

6月
が つ

18日
に ち

(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

:14名
め い

　6月
げつ

の出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

では、笑
わら

いヨガをし

ました。笑
わら

いヨガとは「笑
わら

いの体操
たいそう

」と「ヨガの

呼吸法
こ き ゅ う ほ う

」を組
く

み合
あ

わせた運動
う ん ど う

です。最初
さ い し ょ

は照
て

れ気
ぎ

味
み

に笑
わら

いヨガをしていましたが、最後
さ い ご

には笑
わら

い声
こ え

や「いいぞ！いいぞ！わーい！」といった掛
か

け声
ごえ

が部屋
へ や

中
じゅう

に響
ひび

いていました。参加者
さ ん か し ゃ

からは「声
こ え

を

　　　　　　　出
だ

し、体
からだ

を動
う ご

かせて良
よ

かった」

　　　　　　「作
つ く

り笑
わら

いから本当
ほ ん とう

の笑
わら

いになっ

　　　　　　　た」という感想
かんそう

がありました。

料理
り ょ う り

教室
き ょう しつ

6月
が つ

10日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:8名
め い

　今年度
こ ん ね ん ど

1回目
か い め

の料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

～初級
しょきゅう

編
へん

～では、「5

月
がつ

の昼食
ちゅうしょく

会
　かい

で食
た

べたハンバーグを自分
じ ぶ ん

でも作
つ く

って

みよう！」をテーマに、和風
わ ふ う

ハンバーグ･グリー

ンサラダ･わかめスープ作
づ く

りに挑戦
ちょうせん

しました。

　材料
ざいりょう

や工程
こ う て い

を分
わ

けることで参加
さ ん か

メンバーが各
か く

調
ち ょ

理
う り

過程
か て い

に関
かか

わりを持
も

ち、完成
かんせい

させることができま

した。出来上
で き あ

がりの試食
し し ょ く

は至福
し ふ く

の時間
じ か ん

！次回
じ か い

の料
り ょ

理
う り

教室
きょうしつ

は10月
がつ

頃
ごろ

を予定
よ て い

しています。

茶話会
さ わ か い

6月
が つ

30日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:２６名
め い

報告
ほうこく


