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ぽけっとのうらがわ 

平成 30 年 7 月豪雨に寄せて 
 

 この度の平成 30年 7月豪雨により被災された皆さまに、謹んでお見舞い申し上げます。 

 広範囲にわたる多くの被害が出て、200人を超える命が奪われた今回の災害では、未だに多くの被災さ

れた方々が体育館等に身を寄せています。また、ボランティアが各地から応援に駆けつけ、汗を流してい

ます。しかし、懸命な支援活動が続く中にも猛烈な暑さが続き、熱中症による救急搬送のニュースに心が

痛みます。 

 阪神大震災以降、現地の社協で災害ボランティアセンターに関わる職員は、こう呼びかけています。 

「ボランティアがケガをしたり、ましてや亡くなるような負荷を被災された方にかけてはいけない」「大

切なのは、安全と健康、そして命」。被災地に向かう皆さん、どうかこの呼びかけを心に留めて活動をし

てください。 

 また、練馬区社協では義援金の募金箱を各窓口 

（P8の相談窓口案内の 4か所）などに設置しており 

ます。ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 【問合せ】TEL 03(3994)0208 

    ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 

 

 今年は猛暑が続くというニュースに、思わずため息が出ますね。ボランティアやイベントにお出か
けの際は、くれぐれも熱中症対策をお忘れなく！今月は、来年度の助成金案内を P8 でしています。 
 
 
 

 ういんぐ精神保健福祉講座 

行動障害 ～知的障害者、発達障害者の 

                行動障害を中心に～ 

 
慈雲堂病院のドクターを講師に招き、行動障

害についてお話しを聞きます。どなたでもご参
加いただけます。ぜひお申し込みください！ 
 
日 時：9 月 27 日(木) 14:00～16:00 
場 所：石神井保健相談所 ２階講堂 

(石神井町 7-3-28) 
 

対 象：テーマに関心のある方 
講 師：慈雲堂病院 村上 佳奈子 氏 
定 員：５０名(先着順) 参加費：無料 
締 切：9 月 20 日(木) 
申込み：電話、FAX、ハガキ、または窓口 

FAX、ハガキの場合は講座名、住所、 
氏名、年齢、電話番号を明記 

 
【申込み・問合せ】 

TEL 03(3997)2181 
FAX 03(3997)2182 
石神井障害者地域生活支援センターういんぐ 

 
 

■全社協の被災地支援・災害ボランティア情報 

      https://www.saigaivc.com/ 
※ボランティア募集を大阪府内の方に限定している災
害ボランティアセンターもあります。まず最新情報を確認
しましょう! 
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情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

ボランティア 

募集 

 
 
昭和の歌やきれいな花を見るのが好きな 80 才代認

知症の女性と、一緒に楽しく過ごしていただける方を
募集しています(いずれか 1 日でも可、応相談)。 

 
◆日 程 火･木･土曜日の午後 2 時間程度 

◆場 所 西武池袋線江古田駅近く 

◆内 容 一緒に歌う、テレビを観る など 

◆問合せ TEL 03(3994)0208           
ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 練馬  継続 お話し相手・見守り 

 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

高齢者との 

かかわり 

 
 
趣味を活かしたボランティア活動をしてみません

か。手工芸など様々な活動を通して、利用者の方との
触れ合い楽しんでください。 
※入浴後のドライヤーかけ等のお手伝いも募集中！ 
 
◆日 程 月～土曜日 10:00～16:30(応相談) 

◆場 所 豊玉デイサービスセンター 
 (豊玉南 3-9-13) 

◆問合せ TEL 03(3993)1341 杉浦 

 
 

 練馬  継続 活動のお手伝い 

 

 
 
お祭りでゲームコーナーの手伝いや利用者の付き添

いなどをしていただける方を募集しています。ご興味
のある方、ご連絡をお待ちしております。 
 
◆日 程 9 月 23 日(日) 11:00～15:30 

◆場 所 東京総合保健福祉センター江古田の森 
     (中野区江古田 3-14-19) 

◆内 容 ゲームコーナーの手伝い、 
        利用者の付き添い(車いす等の介助なし)等 

◆定 員 30 名 

◆条 件 活動時間 10:00～16:00 
     祭りで使える金券(500 円分)の配布あり 

◆問合せ・申込み 

TEL 03(5318)3711  FAX 03(5318)3712 
            清水・磯田(いそだ) 

 

 

 

 練馬  単発 お祭りのお手伝い 

 
  
光が丘地域で高齢者の配食を行っています。調理を

手伝ってくださる方を募集しています。 
 
◆日 程 火・木曜日 9:00～13:00 

  (都合の良い曜日で結構です） 

◆場 所 NPO 楽膳倶楽部(旭町 1-31-4) 

◆問合せ TEL 03(6915)6300 清宮 

 光が丘 継続 調理のお手伝い 

 
  
高齢者の皆さん(5～８名様)とおしゃべりをしなが

ら、手芸や小物作りをしていただける方を募集してい
ます。  

 
◆日 程 月～土曜日(午前中の 1 時間程度)        

週 1 回程度  
◆場 所 練馬ケアセンターそよ風 

   (北町 5-3-6 陸上自衛隊練馬駐屯地そば)  
◆条 件 交通費応相談 無料ドリンクバーあり  
◆問合せ TEL 03(5922)4165 佐藤・加納 

 

 光が丘 継続  小物作りのお手伝い 

 
 
 ご入居者様と楽しいおしゃべりのお相手をしてい

ただける方を募集しております。短時間でも良いので
継続して来ていただける方をお待ちしております。 
 
◆日 程 月～日曜日 14:00～16:00 頃 

※都合の良い曜日・時間をご相談の上で 
◆会 場 ルミエール光が丘(田柄 5－26－3) 
     （都営大江戸線光が丘駅徒歩 5 分） 

◆問合せ TEL 03(5848)2851 鳥海(とりうみ) 
 

 光が丘 継続    お話し相手 

 
  
 地域の多くの方がボランティアとして関わっている
デイサービスです。あなたも一緒に活動しませんか？ 
 

◆日 程 月～土曜日 10:00～16:00 の間 
時間・曜日はご相談に応じます。 

◆場 所 土支田デイサービスセンター             
     (土支田 2-40-18 ライフ並び) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5387)6760 大川原(おおかわら) 

 光が丘 継続 プログラムのお手伝い 
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ボランティア 

募集 
 

高齢者との 

かかわり 

 
  
介護認定を受けた方の日帰り通所サービス施設で

す。活動を一緒に楽しんでくださる方を募集中。 
 
◆日 程 月～土曜日 13:00～15:00 

◆場 所 関町デイサービスセンター 
               （関町南 4-9-28） 

◆内 容 高齢者と楽しくお話をしてください 

◆問合せ TEL 03(3928)5030 若林 

 
 
◆日 程 毎月第 1・3 金曜日 9:30～15:00 

 （午前のみ午後のみ参加でも可） 

◆場 所  生涯学習センター2 階和室（豊玉北 6-8-1） 

◆条 件 交通費・謝礼なし 

◆問合せ TEL (3991)1667 江原(えばら)・西掘 

 

 

 関町  継続 お話し相手 

 

 
 
中学校併設の通所介護施設です。工作やゲームのお

手伝いをしながら、利用者の方とお話を楽しんでくだ
さい。 

 
◆日 程 月～土曜日 13:30～15:30 の間(応相談) 

◆場 所 練馬中学校デイサービスセンター      
(高松 1-24-1) 

◆問合せ TEL 03(5241)5451 中山・清水 

 

 光が丘 継続 

大泉  単発 

 

（担当等） 

活動のお手伝い 

 
 
緑豊かな住宅街の中にある施設です。利用者の方の

いろいろなお話をゆったりと聞いて下さる方を募集！ 
 
◆日 程 月～金曜日(ご都合のよい曜日) 

10:00～ または 14:00～ 1 時間位 

◆場 所 指定介護老人福祉施設 こぐれの杜 
(大泉学園町 5-18-41) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 個人または団体の方 

◆問合せ TEL 03(5935)9158 谷口 

 大泉  継続 お話し相手 

 

 
 
 オシャレで温かみのある高齢者のための施設です。
腕前に自信のある方を募集。晴れた日にはお散歩も！ 

 
◆日 程 水～金曜日(時間応相談) 

◆場 所 サンライズ大泉(西大泉 4-20-17) 

◆条 件 個人、団体は問いません 

◆問合せ TEL 03(5935)7401 西村 

E メール  Takehiro-Nishimura@h-sunrise.com 

ホームページ http://www.h-sunrise.com 

 

 大泉  継続  囲碁や将棋のお相手 

 

 
 
 演奏・フラダンス・合唱など披露してください。学
生さんや主婦の方、どなたでも、みんなで歓迎します。 

 
◆日 程 月～土曜日（応相談）13:30～15:00  

◆場 所 リハビリテーションデイサービス葵 

                (東大泉 3-17-5) 

◆問合せ TEL 03(3978)0919 内藤 

 
 

 

 大泉  継続 演奏の披露 

 
 
認知症の方のグループホームです。少しのお時間で

も大歓迎です！！ 

 

◆日 程 月～日曜日 13:30～16:00 の間 

◆場 所 愛の家グループホーム練馬西大泉 

                （西大泉2-17-20） 

◆問合せ TEL 03(5947)5270 阿部・池谷(いけや) 

 

 
 

 大泉  継続 
 

演奏の披露 

 
 
 石神井町 8 丁目「下屋敷バス停」の真ん前にあるデ
イサービスです。利用者様と一緒に麻雀を楽しんでく
ださる方を募集します。点数計算ができる方歓迎！事
前の見学も可能です。 

 
◆日 程 火・木曜日 13:30～15:00 

◆場 所 デイサービス エプロン 
（石神井町 8－53－24） 

◆問合せ TEL 03(6915)9320  
加藤・猪狩(いがり) 

 

http://kaigo.benesse-style.care.co.jp 

 大泉  継続 麻雀のお相手 

 
 
小規模の施設なので、みんなが仲良く過ごしていま

す。一緒に楽しんでくださる方を募集。事前の見学も
可能です。 

 
◆日 程 月～土曜日 10:30～15:00 

◆場 所 マイハート倶楽部石神井台 

(石神井台 8-3-8) 

◆内 容 施設の周りをお話をしながらお散歩 

◆問合せ TEL 03(6802)7757 水田 

  
(リード) ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 
◆日 程 ○○○○○○○○○ 

 関町  継続 

（担当等） 

一緒に散歩 
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TEL(5910)8488 

情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

ボランティア 

募集 
 
掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

その他 

 
 
中国からの帰国者・児童が気持ち良く暮らすお手伝

いをします。塾とは違う視点で援助を考えます。 

 
◆日 程 土曜日(第 5 を除く) 18:00～19:30 

◆場 所 男女共同参画センター えーる 

     ３階第 1 研修室(石神井町 8-1-10) 

◆条 件 子どもが好きでお友だちになって下さる方 

◆問合せ TEL 090(3877)0490 同歩会 友田 

     見学希望の方は事前連絡をお願いします。 

 

 

 大泉  継続 日本語教室のお手伝い 

※光が丘 VC =光が丘ボランティア・地域福祉推進コ
ーナー(連絡先は P8 相談窓口案内参照) 

光が丘ボランティア・ 
地域福祉推進コーナーより 

サークルベル 

サークルベルは寄付されたベルマークを整
理して点数ごとに集計したり、使用済みのイン
クカートリッジをベルマークに交換し、特別支
援学校に寄付しています。昨年、ベルマークは
56,140 点、インクカートリッジは 539 個集
まりました。ベルマークは楽器や音響機器など
のすぐには購入しにくい機材に交換されます。

学校や生徒の皆さ
んからとても感謝
され、先日感謝状を
頂いたそうです。 
 ベルマークや不
要なインクカート
リッジがあれば
VC・各コーナーま
で。 

 
 
高齢者の方へのお弁当を季節の食材で手作りしてい

るグループです。お弁当を配達してくださる方を募集
します。 

 
◆日 程 毎週木曜日 11:30～12:30 

◆場 所 関町北地区区民館（関町北 4-12-21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL 03(3929)0487 なのはな 菊池 
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

◆日 程 6 月 11 日（土）10:00～15:00 

◆場 所 光が丘区民センター2 階 調理室 

◆交通費 500 円まで(事前にお知らせください) 

◆問合せ TEL(5997)7721 

    光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

町北 4-12 

21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL(3929)0487 なのはな 菊池
TEL(3929)1467 

 関町  継続 手作りお弁当の配達 

障害を 
もった人との 
かかわり 

 
 
 障害のある方が、タブレットやパソコンを使用する
応援を一緒にしませんか。誰かの役に立てるかどうか、
不安な方も、是非一歩踏み出してみてください。とて
もやりがいのある活動です。 

◆入会条件 E メールができる方 

◆申込み ホームページから申込み後、例会を見学
http://www.pasovolun.or.jp/ 

◆問合せ E メール hiroshige.s@pasovolun.or.jp 
 TEL 090(2637)4175 練馬ぱそぼらん 鈴木 

 

 練馬  継続  障害者の IT 利用サポート 

 

 
 
 介護をされている方同士の情報交換の場です。区内
5 か所で開催しています。会場の準備・片付けや、参
加者のお話を聞いてくださる方を募集します。 
 
◆会 場 光が丘(第 3 金曜)、関町(第 3 火曜)、小竹

町(第 4 火曜)、高野台(第 4 水曜)、貫井(第
3金曜) ※会場等詳細はお問合せください 

◆時 間 13:00～16:00 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5934)1136 川久保 

 練馬  継続 介護家族の会のお手伝い 

 

 
 
身体障害や高次脳機能障害の方の入所施設です。

一緒に活動を盛り上げて頂ける方を募集しています。  
 

◆日 程 月～土曜日 10:00～16:00 
     (日数、曜日、時間、応相談) 

◆場 所 東京高次脳機能障害者支援ホーム 
     HiBDy(ヒブディ)東京 (西大泉 5-36-2） 

◆内 容 お話し相手、手工芸品作成、外出付き添い 
     等活動お手伝い 

◆問合せ TEL 03(3925)0088 吉越・北澤                 

Eメール kumi-iz0806you@i.softbank.jp 

 

 大泉  継続  活動のお手伝い 
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講座・セミナー 

案内 

 

市民活動 

情報 
 

イベント 

 

 
NPO 法人きららでは、これからの社会を生きていく

子ども達の教育について考える会を毎月行なっていま
す。興味のある方々、ぜひご参加をお待ちします。  
 
◆日 程 9 月 10 日(月)・22 日(土) 

原則として毎月第２月曜日及び第 4 土曜日 
13:30～16:30 
※8 月は都合により休みます 

◆会 場 生涯学習センター 第一会議室 
            (豊玉北 6-8-1) 

◆条 件 参加費無料・要事前連絡 

◆申込み・問合せ TEL 03(3999)8523 
         NPO 法人きらら 鈴木 

子ども達の教育を考える 

 

 
障害者の方がパソコン･タブレット等を活用する際

に、機器の使用方法を支援するボランティアを養成す
る初めてボランティア活動をする方向けの講座です。 
 
◆日 時 9 月 9 日(日) 9:30～16:00 
◆場 所 中村橋福祉ケアセンター(貫井 1-9-1) 
◆対 象 講座修了後に区内でボランティアできる方 
◆定 員 10 名(抽選) ◆参加費 1,000 円 
◆申込み 往復ハガキ又はメールで①受講希望②住所 
     ③氏名(ふりがな)④年齢⑤電話番号を以下 
     問合せ先まで(8 月 31 日必着) 
◆問合せ TEL 03(3926)7211 
Eメール SINSHOCENTER01@city.nerima.tokyo.jp 
     中村橋福祉ケアセンター 
 

 

IT 支援ボランティア養成講座 

 
毎年恒例のお祭りを開催します。子どもみこしや盆

踊りに参加して、夏休みの終わりに思い出を作りませ
んか。ぜひお待ちしています。 

 

◆日 程 8 月 24 日(金) 16:00～21:00 

          8 月 25 日(土) 15:00～21:00 

◆場 所 練馬区立夏の雲公園(光が丘 3-4) 

◆内 容 模擬店・子ども絵画展・子どもみこし 

     盆踊り・ダンスや和太鼓演奏など 

◆問合せ TEL 090(1766)1410 網（あみ） 

第 35 回夏の雲公園祭り 
  
障がい者を「自分達とは別な世界の人たち」「なって

しまったら不幸」または、「どう接していいんだろう」
と思っていませんか？障がい者自らが語る私たちの意
識下のバリアについて話していただきます。きっと世
界が変わります。 
  
◆日 程 9 月 3 日(月) 10:00～12:00 

(ミニ講座は 10:20～)        
◆場 所 NPO むすび(光が丘 3-9-3 南外階段 2 階） 
◆講 師 浦尾裕子 氏 
◆参加費 100 円 
◆問合せ TEL 03(6904)3275 荒川 

 

カフェアリスのミニ講座  

 

 
当施設は視覚障害と他の障害を重複された方のため

の福祉施設です。｢ボランティア活動してみたいけど､
きっかけがなくて･･･｣ や ｢大泉障害者支援ホームって
どんな施設だろう？｣ などと思っていただいている方
を対象に、ボランティア入門講座を開催いたします。
どうぞお気軽にご参加ください！ 
  
◆日 程 9 月 2 日(日) 13:30～15:30 
◆場 所 大泉障害者支援ホーム(大泉学園町 9-4-2) 
◆内 容 ①施設概要の説明 ②ボランティア活動案

内 ③施設内見学 ④ガイドヘルプ講習 等 
◆参加費 無料 
◆申込み・問合せ TEL 03(3978)5581 加藤・藤井 
 

ボランティア入門講座 

 
販売などのお手伝いをしてくださるボランティアを

募集します。 
 
◆日 程 9 月 24 日(月・祝) 8:00～16:00(予定) 

  ※祭り開催時間は 10:00～14:00 雨天決行 

◆場 所 松の実事業所(中村南 2-23-13)とその周辺 

◆内 容 模擬店・自主製品販売・子どもコーナー等 

◆条 件 交通費は自己負担となります。昼食はご用
意します。 

◆問合せ TEL 03(3825)1230 (月～金)      
E メール info@matsunomi.jp          
※8 月 11 日(土)～19 日(日)は夏休み、    
24(金)は行事のため不在となります。                

NPO 法人練馬松の実会 松の実事業所 髙橋 
takahas 

 

 

第 27 回松の実まつり 
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大泉ボランティア・地市民活動 

情報 
 

イベント 

 

メンバー募集 有償スタッフ 

 
障がいをもった子どもたち(小 1～高 3)が放課後を

安全に楽しく過ごすお手伝いをしていただける方を 
募集します。 

◆勤 務 月～土 13:00～19:00 
     ※勤務日･時間はご相談に応じますので、 
      どうぞお気軽にお問合せください。 

◆内 容 学校･自宅への送迎と学習･遊びの見守り  

◆条 件 普通免許(AT 限定可) 

◆時 給 1,020 円 

◆勤務地 放課後等デイサービス ハーモニー 
                (西大泉 3-11-4)           

◆問合せ TEL 03(5935)6670 新井 
     ※平日 13 時以降 

 

放課後等デイサービス 送迎と見守り 

 
障害児の放課後等デイサービスです。週 3 回程度勤

務できる方を募集しています。 
 
◆勤 務 学校がある日 13:30～19:00 

長期休暇日  10:00～18:00 
(春・夏・冬休み等) 

◆内 容 学校・自宅への送迎、清掃 
見守り(自主学習、外遊び、おやつ作り等) 

◆時 給 970 円 

◆勤務地 児童デイ 月のうさぎ（石神井台 8-7-16） 

◆問合せ TEL 03(3929)1595 渋谷 

 

放課後等デイサービス スタッフ 

 
 第二の人生に向けて、友達づくりや地域活動など何
かやってみたいと思っている方、集まってみませんか。 
 
◆日 程 毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

◆会 場 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

     会議室(関町北 1-7-14) 

◆問合せ TEL 090(1054)2622 
E メール m.motegi@jcom.home.ne.jp 
             茂木(もてぎ) 
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 
 

シルバーフレンドの会 

  

 

 
 童謡、唱歌、歌謡曲を楽しく歌って体を動かすこと
を目指しています。特に技術は必要ありません。 
 
◆日 程 毎月第 1 水曜日 13:00～15:30 頃まで 

◆場 所 田柄特別養護老人ホーム             
(田柄 4-12-10 田柄高校むかい) 

◆服 装 動きやすい服装、上履き持参 

◆問合せ TEL 03(5997)7721 
光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

ハッピーミュージック 

夏休み特別企画！ 

かたくり探検ツアーのご案内 
 

知的障害のある方が働いているかたくり福祉

作業所を知っていただくために、夏休み限定で施

設内の見学、作業の体験を実施します。興味のあ

る方はぜひ足を運んでみてください。 

 

日 程：7 月 23 日(月)～8 月 24 日(金) 

 ※土･日･祝、8 月 13 日(月)･14 日(火)を除く 

    ①10:00～ ②13:00～(各2時間程度) 

場 所：練馬区立かたくり福祉作業所 

         (大泉町3-27-10) 

対 象：小･中･高校生 

※小学校 1･2 年生は保護者の方同伴の上、 

作業体験は応相談 

定 員：各時間 1 組(3 名まで)(先着順) 

持ち物：上履き、帽子(バンダナ等) 

 

【申込み・問合せ】 

 TEL 03(5387)4610 中島・加隝(かしま) 
 

 
 木綿の布を使い捨ての雑巾にして病院や施設に寄付
しています。洗濯した古いシーツや木綿のシャツなど
をご提供ください。 
 
◆活動団体 ボランティアグループ 和みの会 

◆収集場所 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 
     (関町北 1-7-14 
        関町リサイクルセンター1 階) 

◆問合せ  TEL 090(9976)6296 原 
 

古シーツ・シャツを寄付してください 

お知らせ 



７ 

 

 

市民活動 

情報 
 

 
 本人と介護家族のための電話相談をしています。ど
うぞお気軽にお電話ください。 
 
◆活動団体 NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま 

◆日 程  毎週水曜日 10:00～15:00        

◆相談電話 TEL 03(6904)5080 

◆内 容  相談は無料（通話料金はかかります）    
匿名での相談可能。個人情報は厳守 

◆問合せ  TEL 03(6904)5080                   
NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま
(電話相談の実施日時内でお願いします)  

 

 

練馬区委託事業「介護なんでも電話相談」 

大泉ボランティア・地域福祉推進 

コーナーからのお知らせ 
 
下記の通り通常休館日が祝日にあたるた

め、翌日を臨時休館とさせていただきます。 
 
 9 月 17 日（月） 通常休館 
 9 月 18 日（火） 臨時休館 
 
 9 月 24 日（月） 通常休館 
 9 月 25 日（火） 臨時休館 

 

【問合せ】 
   TEL 03(3922)2422 
   大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

お知らせ 

収集活動にご協力ください！ 
 

ボランティア・地域福祉推進センター、各コー

ナーでは、以下の物品を集めています。 

 
●使用済み切手 

※使用済み切手をご寄付いただく際は、台紙(封
筒やはがき)を付けたままでお願いします。カッ
トをしていただく際は、切手の周囲を 5mm 以
上残してください。 

 
●書き損じはがき 
 
●未使用の切手・はがき  
 
●ベルマーク 

 

 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉活

動への支援に活用させていただきます。ご協力を

お願いいたします。 

 

【受付・問合せ】  

ボランティア・地域福祉推進センター及び 

各コーナー 

※連絡先は P8 の相談窓口案内をご覧ください。 
 

 
使用済み・未使用の切手やテレカなどのプリペイドカ

ード、商品券、書き損じ年賀はがき、本、CD、DVD、
外貨などを是非ご寄付ください。ご寄付いただいた品物
は換金し、途上国での女性と女子の自立支援につなげて
います。 

 
◆寄付方法 切手やテレカ、はがき：送付してください 

本や CD など：下記までお問合せください 
◆活動団体 (公財)ケア・インターナショナル ジャパン 
◆送り先  〒173-0031 豊島区目白 2-2-1           

目白カルチャービル 5 階 財務・総務部     
◆問合せ  TEL 03(5950)1335 脇坂 

HP http://www.careintjp.org/ 
E メール atsumete@careintjp.org 

 

不要な切手やテレカ、はがきでボランティア! 

 

Ｍジョイ＠Ｔジョイ 
～コミュニティ・マーケット～ 

 

大泉地区にある福祉施設などが製作している、手
作り小物やお菓子などを販売します。お買い物や映
画のついでに是非お立ち寄りください。 

 

◆日 程 9 月 1 日(土) 11:00～15:00 

◆場 所 Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉 
4 階映画館フロア(東大泉 2-34-1) 

【問合せ】TEL 03(3922)2422 
       大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 
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社協情報アラカルト 

ボランティア・市民活動情報｢ぽけっと｣広告募集！！ 
 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただ
ける企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件  ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円 

②版下持込 
          ③「ぽけっと」発行 1 回につき６枠まで          

④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 

（p. 8 参照） 
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記事の掲載を希望される方へ 
「ぽけっと」への情報掲載をご希望の場合は、最寄

りの上記相談窓口までお気軽にお問合せください。原

稿の締切りは、掲載希望月の前月中旬になりますが、

事前に訪問や問合せをさせていただきますのでなるべ

くお早めにご連絡ください。 

テープ録音版は光が丘図書館にあります。 
TEL 03(5383)6500 

  

 

平成 31年度（平成 30年度申請・平成 31年度使用）助成事業説明会を行います！ 

 赤い羽根配分 

新規団体応援部門 

赤い羽根配分 

福祉団体応援部門 

歳末たすけあい配分 

地域ふれあい活動部門 

助成金額 20 万円以内 30 万円以内 単独事業：20 万円以内 

共催事業：30 万円以内 

助成対象団体 練馬区内で一定期間以上福祉活動をおこなっている非営利の施設・団体など 

事業開始から 1 年以上 事業開始から 3 年以上 事業開始から原則 1 年以上 

助成対象 利用者のための備品購入、小破修理など 福祉啓発のための講演会、 

イベント、講座など 

申請期間 10 月 1 日(月)～10 月 31 日(水) 12 月 3 日(月)～ 

平成 31 年 1 月 11 日(金) 

 

 

練馬区社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動募金を財源として、練馬区内

に所在し社会福祉事業を行う福祉団体・施設等に助成を行っています。①、②とも説明内容は同じで

す。説明会は予約制ですので、下記までお問い合わせください。 

 

日程：①9 月 4 日(火) 18:00～19:00 ②9 月 7 日(金) 14:00～15:00 

場所：練馬区役所 本庁舎 19 階 1903 会議室(豊玉北 6-12-1) 

締切：①8 月 31 日(金)  ②9 月 5 日(水) 

【申込み・問合せ】TEL 03(3992)5600 練馬区社会福祉協議会 総務係 助成事業担当  

 


