
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

氷川
ひ か わ

神社
じ ん じ ゃ

お祭
ま つ

り(お神輿
み こ し

)

9月
が つ

2日
に ち

(日
に ち

)

　豊玉氷川神社
と よ た ま ひ か わ じ ん じ ゃ

は、練馬区豊玉南
ね り ま く と よ た ま み な み

にありま

す。2年
ねん

に一度
い ち ど

氷川神社秋季大祭
ひ か わ じ ん じ ゃ し ゅ う き た い さ い

として豊玉
とよ たま

五
ご

地区
ち く

の神輿
み こ し

がそれぞれに町内
ちょうない

ルートを回
まわ

りま

す。きららも法被
は っ ぴ

を身
み

にまとい近隣
きんりん

を一緒
い っ し ょ

に練
ね

り歩
ある

きます。地域
ち い き

の方
かた

が担
かつ

ぐお神輿
み こ し

は

迫力
はくりょく

満点
まんてん

！！！！！

　参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、スタッフに

お問
と

い合
あ

わせください。

昼食
ちゅうしょく

会
か い

9月
が つ

14日
に ち

(金
き ん

)、21日
に ち

(金
き ん

)

正午
し ょ う ご

～1時
じ

　　参加費
さ ん か ひ

300円
え ん

　ボランティアのみなさんが、栄養
え い よ う

たっぷりの

美味
お い

しい昼食
ちゅうしょく

を作
つ く

ってくださいます(^〇^)

　2週
しゅう

目
め

の金曜日
き ん よ う び

(14日
にち

)は「美味
お い

しいカレー」

3週
しゅう

目
め

の金曜日
き ん よ う び

(21日
にち

)は「ガパオライス」で

す。参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みをお願
ねが

いし

ます。申込
も う し こ

みされた方
かた

は、当日
と う じ つ

12:30までにき

ららにお越
こ

しください。

音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

9月
が つ

16日
に ち

(日
に ち

)　3時
じ

～4時
じ

　参加者
さ ん か し ゃ

が音楽
おんがく

を持
も

ち寄
よ

り、「なぜその選曲
せんきょく

をし

たか」「この音楽
おんがく

を聴
き

いていた時
と き

のエピソード」

などそれぞれの曲
きょく

紹介
しょうかい

から始
はじ

まります。質問
しつもん

タイ

ム！もあり、音楽
おんがく

を通
つ う

じた自己
じ こ

表現
ひょうげん

や交流
こうりゅう

の場
ば

と

もなっています。「音楽
おんがく

」はCD・MD・スマー

トフォン・スマートメディアなど様々
さま ざま

です。音楽
おんがく

を通
つ う

じてメンバーの当
と う

事
じ

者
し ゃ

活動
かつどう

の輪
わ

が広
ひろ

がってい

ます。ぜひご参加
さ ん か

ください♪

いきいき体操
た い そ う

/卓球
たっきゅう

9月
が つ

1日
に ち

(土
ど

)

1時
じ

30分
ふ ん

～3時
じ

30分
ふ ん

　暑
あつ

さもまだまだ残
のこ

っている時期
じ き

ですが、一緒
い っ し ょ

に

体
からだ

を動
う ご

かしてリフレッシュ！！夏
なつ

の疲
つか

れを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう。いきいき体操
たいそう

では、「練馬
ね り ま

健康
け ん こ う

い

きいき体操
たいそう

」を始
はじ

めとした様々
さま ざま

な体操
たいそう

をボラン

ティア講師
こ う し

の方
かた

に、教
お し

えて頂
いただ

きます。また、卓球
たっきゅう

は初
はじ

めての方
かた

も経験者
けいけんしゃ

の方
かた

もみんなで楽
たの

しくラ

リー形式
けいしき

で行
おこな

っています。

平成
へ い せ い

30年
ね ん

(2018年
ね ん

)9月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　　まだまだ

暑
あつ

い日
ひ

もあるので

　　暑
あつ

さ対策
たいさく

を

　　忘
わす

れずに！

【9月
が つ

のおすすめプログラム】



     　　     9月
が つ

のスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

　　　1

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　  2

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

お神輿
み こ し

        3

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

　9:00～正午
し ょ う ご

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

 　　　 4

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

5

休
やす

み

     6

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　  9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

        10

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　　　11

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街清掃
まちせいそう

12

休
やす

み

     13

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

「美味
お い

しいカレー」

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

　※当日
とうじつ

は12:30

までにきららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　　  16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

17

敬老
けいろう

の日
ひ

のため

休
やす

み

 　　　18

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

19

休
やす

み

     20

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

(自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

)

         21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

「ガパオライス」

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

　※当日
とうじつ

は12:30

までにきららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

       22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

23

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

のため

休
やす

み

        24

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　25

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

26

休
やす

み

     27

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00トライアルゼミ

「レインボーワーク主催
し ゅ さ い

の講
こ う

演会
えんかい

」※詳
くわ

しくは、スタッフにお問
と

い合
あ

わせください。

       29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　  　30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

　2:00～

酉
と り

の市
いち

ミーティング

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけくださ

い。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週
しゅう

目
め

の月曜日
げ つ よ う び

が練馬
ね り ま

デイ

サービスセンター、5週
しゅう

目
め

の日曜日
に ち よ う び

が光
ひかり

が丘
おか

LIVINです。

●花
は な

くらぶ　夏時間
な つ じ か ん

9月
が つ

4日
に ち

(火
か

)、11日
に ち

(火
か

)、

18日
に ち

(火
か

)、25日
に ち

(火
か

)

3時
じ

～4時
じ

　7月
がつ

～9月
がつ

の花
はな

くらぶは、暑
あつ

さ対
たい

策
さく

のため3時
じ

～4時
じ

に時間
じ か ん

が変更
へんこう

に

なっています。

●街
ま ち

清掃
せいそう

(ねりま･きれいにし隊
た い

)

9月
が つ

11日
に ち

(火
か

)

3時
じ

～3時
じ

30分
ふ ん

　※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

　毎月
まいつき

第
だい

2火曜日
か よ う び

は地域
ち い き

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、きらら周辺
しゅうへん

の商店街
しょうてんがい

の清掃
せいそう

や、

違反
い は ん

広告
こうこく

物
ぶつ

の撤去
てっきょ

を行
おこな

っています。

一緒
いっしょ

に練馬
ね り ま

をきれいにしましょ

う！！

 ●トライアルゼミ

9月
が つ

28日
に ち

(金
き ん

)　2時
じ

～4時
じ

場所
ば し ょ

:練馬区役所
ね り ま く や く し ょ

本
ほ ん

庁舎
ちょうしゃ

　　　　　地下
ち か

多目的
た も く て き

会議室
か い ぎ し つ

　9月
がつ

のトラゼミは、レインボー

ワーク主催
しゅさい

の講演
こうえん

会
かい

に参加
さ ん か

する予定
よ て い

です。『広
ひろ

がる障害者
しょうがいしゃ

雇用
　こよう

 その人
ひと

らしく』と題
だい

した講演
こうえん

会
かい

で、障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

の実情
じつじょう

等
　など

について学
まな

べる内容
ないよう

と

なっています。

●パソコン開放
かいほう

9月
が つ

8日
に ち

(土
ど

)、29日
に ち

(土
ど

)

2時
じ

～4時
じ

　毎月
まいつき

第
だい

2･4土曜日
ど よ う び

に行
おこな

っているパ

ソコン開放
かいほう

ですが、今月
こんげつ

は第
だい

2･5土
ど

曜日
よ う び

に日程
にってい

を変更
へんこう

します。

【熱中
ねっちゅう

症
しょう

が疑
うたが

われる場合
ば あ い

の応急
おうきゅう

処置
　しょち

】

　　　　　　　　　　　　　　　　　1.風通
かぜとお

しの良
よ

い日陰
ひ か げ

や冷房
れいぼう

の効
き

いている場所
ば し ょ

など涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　2.衣類
い る い

をゆるめ、氷嚢
ひょうのう

や冷
つめ

たいタオル等
など

で首
くび

のまわり、わきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　3.自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

が飲
の

めるようなら、水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。　　　　※練馬区
ね り ま く

ホームページ参照
さんしょう

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

　第
だい

1回
かい

目
め

となる話
はな

そう会
かい

では、「ルール決
ぎ

め」

と「話
はな

したいテーマ」について話
はな

し合
あ

いまし

た。参加者
さ ん か し ゃ

からは、「ルールが決
き

まって、今後
こ ん ご

が楽
たの

しみ」「新
あたら

しいプログラムに参加
さ ん か

できてよ

かった」という感想
かんそう

が聞
き

かれました。

【話
はな

そう会
かい

　参加
さ ん か

のルール】※一部
い ち ぶ

のみ掲載
けいさい

・みんなが話
はな

せるように(パスもあり)

・飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

ウェルカム！

・笑
わら

ってハッピーに帰
かえ

れるように

茶話会
さ わ か い

7月
が つ

28日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:14名
め い

　今月
こんげつ

もプログラムの報告
ほ う こ く

やお知
し

らせがありまし

た。メンバーから「料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

で作
つ く

ったハンバーグ

がおいしかった」「囲碁
い ご

教室
きょうしつ

は、分
わ

からなくても

気
き

にしないで参加
さ ん か

して下
く だ

さい」とプログラムの情
じ ょ

報
うほう

交換
こうかん

をしました。所長
しょちょう

から、熱中
ねっちゅう

症
 しょう

について話
はなし

がありました。自
じ

分
ぶん

がどれだけ熱中
ねっちゅう

症対策
しょうたいさく

ができ

ているかを測
はか

るチェックを各自
か く じ

で行
おこな

い、10項目
こ う も く

中
ちゅう

の何項目
な ん こ う も く

にチェックが入
はい

ったかをみんなで確認
かくにん

し合
あ

いました。

豊玉
と よ た ま

睦
むつみ

会
かい

納涼
の う り ょ う

祭
さ い

7月
が つ

20日
に ち

(金
き ん

)、21日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:４１名
め い

　恒例
こ う れい

の豊玉睦会
とよたまむつみかい

主催
しゅさい

の納涼祭
のうりょうさい

に参加
さ ん か

しまし

た。かき氷
ごおり

の販売他
はんばいほか

、盆踊
ぼんおど

りに参加
さ ん か

したり、他
ほか

の模擬
も ぎ

店
てん

や商店会
しょうてんかい

の方々
かたがた

と交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。

初
はじ

めて参加
さ ん か

するメンバーも多
おお

く、慣
な

れたメン

バーと一緒
い っ し ょ

に氷
こおり

を削
けず

る担当
た ん と う

、シロップ担当
た ん と う

、声
こ え

出
だ

し担当
た ん と う

等
など

、それぞれの担当
た ん と う

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。当日
と う じ つ

は、ねりある

きラリーも行
おこな

い、スタンプを押
お

してシールをも

らい喜
よろこ

ぶ子
こ

ども達
たち

も多
おお

く見
み

られました。

　　　　　石
い し

薬師
や く し

市
い ち

　　　　　7月
が つ

8日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:14名
め い

　　　　　　　大鳥
お お と り

神社
じ ん じ ゃ

にて石
い し

薬師
や く し

市
いち

が開催
かいさい

され

　　　　　　ました！当日
と う じ つ

は近所
き ん じ ょ

の子
こ

どもたち

　　　　　　が遊
あそ

びに来
き

て、ベーゴマやけん玉
だま

に

挑戦
ちょうせん

したり、紙芝居
か み し ば い

等
と う

を楽
たの

しんでいました。

　きららは商店会
しょうてんかい

の一員
いちいん

としてかき氷
ごおり

の配布
は い ふ

をし

ました。多
おお

くのお客
きゃく

さんから「おいしかった」と

声
こ え

をかけていただきました。

メンバーのみなさん、暑
あつ

い中
なか

おつかれさまでした☺

話
は な

そう会
か い

7月
が つ

31日
に ち

(火
か

)　参加者
さ ん か し ゃ

:17名
め い

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

報告
ほうこく


