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動画
    どうが

はこちらから➡

メンバーミーティング 街
　まち

清掃
　せい　そう

豊玉
とよたま

障害
しょうがい

 者
しゃ

地域
ちいき

生活
せいかつ

センターきららは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
かぞく

が地域
ちいき

で孤立
こりつ

せず、安心
あんしん

して自
じ

分
ぶん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

え、サポー

トするところです。

　新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

になりました。

緑色
みどりいろ

のものを見
み

ると、眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

の緩和
か ん わ

につながるそうです。

散歩
さ ん ぽ

をしながら、季節
き せ つ

の移
うつ

ろい

を感
かん

じてみませんか？

のおすすめプログラム

　1回目
かいめ

の植
う

え替
か

えがスタートします！一緒
いっしょ

に街
まち

を彩
いろど

りませんか？ご参加
さんか

お待
ま

ちしています。

✿毎週
まいしゅう

火曜日
    かようび

/午後
ご  ご

2時
じ

～午後
ご  ご

4時
じ

✿

12日（火
か

）、19日（火
か

）、26日（火
か

）

(※5日は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです）

花
はな

くらぶ パソコン開放
　かい　ほう

日時
にちじ

：５月10日（日
にち

）午
ご

後
ご

2時
じ

～午
ご

後
ご

3時
じ

《ミーティング内容
ないよう

》

・6月のホワイトボード決
き

め

・今後
こんご

の活動
かつどう

について

　みなさんで和
なご

やかに話
はな

しましょう。ご参加
さんか

お待
ま

ちしています。

日時
にちじ

：5月12日（火
 か

）午後
 ご　ご

3時
じ

～3時
じ

半
はん

　毎月
まいつき

、商店会
しょうてんかい

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に清掃
せいそう

を行
おこな

っていま

す。誰
だれ

でも気軽
き がる

に参加
さんか

できる活動
かつどう

です。さわや

かな季節
きせつ

の気分転換
きぶんてんかん

のような気持
き   も

ちで、お気軽
き  がる

にご参加
さんか

ください。2時
じ

55分
ふん

にきららを出発
しゅっぱつ

す

るので、集合
しゅうごう

時間
　じかん

にご注意
ちゅうい

ください。

　パソコンを使
つか

ってみたい人
ひと

がいましたらお気
き　

軽
がる

にご参加
さんか

ください！！「1枠
わく

30分
ふん

から予約
よやく

可
か 

能
のう

」になりました。ご不明
ふめい

な点
てん

がある人
ひと

はス

タッフへお問
と

い合
あ

わせください。

★第
だい

2、4土曜日
どようび

/午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

★

　9日（土
ど

）、23日（土
ど

）

たけのこ



　　

きららからのお知
し

らせ

スタッフからのご挨拶
　あい　さつ

🌸清水
しみず

さん🌸

　3月末
まつ

で退職
たいしょく

した清水
しみず

です。きららでのプログラ

ムや行事
ぎょうじ

、オープンスペースでみなさんと交流
こうりゅう

しな

がら、たくさんの事
こと

を教
おし

えていただきました。きら

らがさらによりよいみなさんの居場所
い　ば　しょ

として充実
じゅうじつ

す

ることを願
ねが

っています。みなさんお元気
げんき

でお過
す

ごし

ください。ありがとうございました。

🌸藤田
ふじた

さん🌸

　藤田
ふじた

です。2年半
ねんはん

、お世話
  せ わ

になりました。

メンバーの皆
みな

さんが、福祉職
ふくししょく

初心者
しょしんしゃ

の私
わたし

を優
やさ

しく見守
みまも

ってくださったこと、とても感謝
かんしゃ

し

ています。これからも、きららが皆
みな

さんに

とって居心地
　いごこち

のよい場所
ば　しょ

であり続
つづ

けますよう

に。そして穏
おだ

やかな日々
ひ　び

が続
つづ

きますように。

新
あたら

しい職員
しょく　いん

を紹介
しょう　かい

します

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

🌸山田
やまだ

さん🌸

　3月
がつ

よりきららに配属
はいぞく

となりました山田
やまだ

と申
もう

しま

す。みなさんとのお話
はなし

や活動
かつどう

を通
とお

し、みなさんのこ

とや、きららや練馬
ねりま

のこと、たくさんのことを知
し

っ

ていけたらなと思
おも

っています。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

案内図
あんないず

お知
し

らせ

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら ●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

の際
さい

は事前
じ ぜ ん

に

ご連絡
れんらく

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

🌸田淵
たぶち

さん🌸

　4月
がつ

からきららのスタッフに仲間入
なかま　い

りしま

した田淵
たぶち

と申
もう

します。前職
ぜんしょく

は高齢者
こうれいしゃ

施設
しせつ

で働
はたら

いていました。合唱
がっしょう

を２０年
ねん

以上
いじょう

続
つづ

けていま

す。みなさんとたくさんお話
はなし

できることを楽
たの

しみにしています。よろしくお願
ねが

いします。
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日
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月
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火
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水
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木
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金
きん

土
ど
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★災害
さいがい

伝言
でんごん

 

ダイヤル171

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

🕒1:30～2:00 

お口
く ち

・いきいき体操
たいそう

🕒2:00～3:30 卓球
たっきゅう

3 4 5 6 7 8 9

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

(開所
か い し ょ

)

 正午
しょうご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

みどりの日
ひ

休
やす

み

こどもの日
ひ

休
やす

み

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食会
ちゅうしょくかい

(カレー、

参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

①

10 11 12 13 14 15 16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

 

🕑10:00～11:30

サポーター養成
ようせい

講座
こう ざ

🕒2:00～3:00

メンバー

ミーティング

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕒3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

(きららに2:50集合
しゅうごう

2:55出発
しゅっぱつ

)

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食
ちゅうしょく

会
　かい

(しょうが焼
や

き

参加費
さん か ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
　えすえすてぃ

③

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑2:00～3:00 茶道体験
　さ　どう　たいけん

(参加費
さ ん か ひ

 100円
えん

)

🕑3:30～5:00 

わくわく！囲碁
い ご

体験
たいけん

17 18 19 20 21 22 23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ) 正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑10:00～11:30 ぴあまっぷ

🕒2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

24/３１ 25 26 27 28 29 30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
しりょう

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00　花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ) 正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1:00～1:30 茶話会
さ わ か い

1 2 3 4 5 6

5月のスケジュール

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電話
で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:

正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事
じ

前
ぜん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。

▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料
し り ょ う

代
だい

として各
か く

50円
えん

かかります。 

▼プログラムや行事
ぎ ょ う じ

は、災害
さいがい

や荒天等
こ う て ん と う

状況
じょうきょう

により中止
ち ゅ う し

になることがあります。

　　　　　出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

　3月16日（月
げつ

）の出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

はバード

サンクチュアリで、練馬
ねりま

の自然
しぜん

に触
ふ

れてみようを

テーマに野鳥
やちょう

観察
かんさつ

を行
おこな

いました！

　ボランティアガイドの増永
ますなが

さんに鳥
とり

の種類
しゅるい

やど

こにいるか教
おし

えていただきながら、みんなで夢中
むちゅう

になって望遠鏡
ぼうえんきょう

で野鳥
やちょう

を探
さが

しました。「時間
じかん

を忘
わす

れるとても楽
たの

しい体験
たいけん

だった」との感想
かんそう

もありま

した♪

　　　　　　花
はな

でつながる交流会
こう  りゅう  かい

日時
にちじ

：5月10日(日
にち

)　午
ご

後
ご

3時
じ

～午
ご

後
ご

5時
じ

場所
　ばしょ

：練馬
　ねりま

区立
　く　りつ

練馬
ねり　ま

図書館
　と　しょ　かん

花壇
　かだん

・生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

セン

ター会議
　かいぎ

室
しつ

　みどり環境
かんきょう

ネットワーク！と江古田
えこだ

ミツバチ・

プロジェクトのみなさんとの交流会
こうりゅうかい

を行います。

両団体
りょうだんたい

とは、イベントなどを通
つう

じて交流
こうりゅう

が深
ふか

ま

り、7月に開催
かいさい

される「ねりま環境
かんきょう

まなびフェス

タ」に共同
きょうどう

出展
しゅってん

する予定
よてい

です。交流会
こうりゅうかい

に参加
さんか

する

ことで、お互
たが

いの活動
かつどう

や思
おも

いを知
し

り合
あ

い関係性
かんけいせい

を

深
ふか

めるとともに、交流会
こうりゅうかい

に来
き

てくれた地域
ち　いき

の人
ひと

た

ちにきららや障害
しょうがい

について少
すこ

しでも知
し

ってもらう

機会
き　かい

になればと思
おも

っています。当日
とう　じつ

は、図書館
と　　しょかん

の

花
はな

の植
う

え替
か

えや押
お

し花
ばな

用
よう

のお花
はな

の採取
さいしゅ

、お互
たが

いの

活動
かつどう

紹介
しょうかい

などを行
おこな

います。摘
つ

み取
と

ったお花
はな

は環境
かんきょう

まなびフェスタの「押
お

し花
ばな

しおり体験
たいけん

」で使用
しよう

し

ます。初
はじ

めての人も大歓迎
だいかんげい

！ぜひ一緒
いっしょ

に楽
たの

しみま

しょう！

ほうこく

3:00～5:00

花でつながる

交流会

はな

こうりゅうかい


