
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

◆料理
り ょ う り

教室
き ょ う しつ

10月
が つ

21日
に ち

（日
に ち

）12時
じ

30分
ふ ん

～2時
じ

30分
ふ ん

メニュー「とうふティラミス」

参加費
さ ん か ひ

:200円
えん

　10月
がつ

の料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

はスイーツ作
づ く

りです。料
り ょ

理
う り

教室
きょうしつ

は昨年度
さ く ね ん ど

から男性
だんせい

版
ばん

・女性
じ ょ せい

版
ばん

で分
わ

けず

に「料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

」として統合
と う ご う

しています。今回
こんかい

はみなさんからリクエストいただいた手軽
て が る

に

作
つ く

れるスイーツです。一緒
い っ し ょ

においしいスイー

ツづくりをしましょう！メニューの詳細
しょうさい

はス

タッフまでお問
と

い合
あ

わせください。

平成
へ い せ い

30年
ね ん

(2018年
ね ん

)10月号
が つ ご う
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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　　　赤
あか

い羽根
は ね

　共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

にご協力
きょうりょく

　お願
ねが

いします。

◆話
は な

そう会
か い

(仮称
か し ょ う

)

10月
が つ

7日
に ち

(日
に ち

)　2時
じ

～3時
じ

　「話
はな

そう会
かい

」は、メンバーの「みんなで話
はな

し合
あ

える場
ば

が欲
ほ

しい」という声
こ え

から今年
こ と し

スタートした

新
あたら

しいプログラムです。7月
がつ

に開催
かいさい

した第
だい

1回
かい

目
め

では、「参加
さ ん か

のルール」「話
はな

したいテーマ」につ

いて話
はな

し合
あ

いました。第
だい

2回目
か い め

となる今回
こんかい

は、ま

だ仮称
か し ょ う

であるプログラム名
めい

の検討
け ん と う

を中心
ちゅうしん

に話
はな

し合
あ

う予定
よ て い

です。1回目
か い め

参加者
さ ん か し ゃ

はもちろん、初
はじ

めての

方
かた

の参加
さ ん か

もお待
ま

ちしています。

◆出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

～バスボム(入浴
に ゅ う よ く

剤
ざ い

)～

10月
が つ

15日
に ち

(月
げ つ

)　1時
じ

～3時
じ

場所
ば し ょ

:光
ひかり

が丘
おか

ボランティア･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー

参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

 　※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

をお願
ねが

いします。

　10月
がつ

の出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

は、昨年
さ く ね ん

大好評
だいこうひょう

だった「バスボム作
づ く

り」をします。バスボムと

は、お風呂
ふ ろ

に入
い

れるとシュワーっと溶
と

け出
だ

し良
い

い香
かお

りと肌
はだ

へのしっとり感
かん

を与
あた

えてくれるバス

アイテムです。参加
さ ん か

の方
かた

は、光
ひかり

が丘
おか

ボランティ

ア･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナーにお集
あつ

まりください。



     　　     10月
が つ

のスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

              1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

　9:00～正午
し ょ う ご

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

 　　　 2

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

3

休
やす

み

     4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　  7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

話
はな

そう会
かい

(仮称
か し ょ う

)

8

体育
た い いく

の日
ひ

のため

休
やす

み

 　　　 9

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街清掃
まちせいそう

10

休
やす

み

     11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

「美味
お い

しいカレー」

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

※当日
とうじつ

は12:30までにきらら

にお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

14

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

            15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

「バスボム作
づ く

り」参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　2:00～4:00トライアルゼミ

「Ｂ型
がた

作業
さ ぎ ょ う

所
し ょ

見学
けんがく

」

※詳
く わ

しくはスタッフまで

 　　　　　16

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

17

休
やす

み

     18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

　　　 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

「挽肉
ひ き に く

ともやしのまとめ

焼
や

き」

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

※当日
とうじつ

は12:30までにきらら

にお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

　　　20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST

講師
こ う し

:村本
む ら も と

好孝
よしたか

 氏
し

　　  21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　12:30～2:30

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

「とうふティラミス」

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

※詳
くわ

しくはスタッフまで

            22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　23

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

24

休
やす

み

     25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～

オープンきらら

       27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　  28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

　3:00～4:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

             29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　30

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

31

休
やす

み

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
でんわそうだん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～

午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
しょ うご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00

～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンス

ペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こえ

かけください。▼プログ

ラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
しりょうだい

として各
かく

50円
えん

か

かります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週
しゅう

目
め

の月曜日
げ つ よ う び

が練馬
ね り ま

デイサービスセンター、

4週
しゅう

目
め

の日曜日
に ち よ う び

が光
ひかり

が丘
おか

LIVINです。

<　お知
し

らせ　>

 ●オープンきらら

10月
がつ

26日
にち

(金
きん

)　1時
じ

～

　多
おお

くの人
ひと

にきららについて

知
し

っていただく機会
き か い

とするこ

とを目的
もくてき

に、今年度
こ ん ね ん ど

まずは

「関係
かんけい

機関
き か ん

や事業所
じぎょうしょ

を対象
たいしょう

と

した施設
し せ つ

公開
こうかい

」の内容
ないよう

で開催
かいさい

します。オープンスペース開
かい

所
しょ

日
び

での開
かい

催
さい

となりますが、

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

●誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST

10月
がつ

20日
にち

(土
ど

)　2時
じ

～5時
じ

講師
こ う し

:村本
むらもと

好孝
よしたか

氏
し

(ＳＳＴ普及
ふきゅう

協会
きょうかい

認定
にんてい

講師
こ う し

)

場所
ば し ょ

:きらら交流
こうりゅう

室
しつ

　誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるＳＳＴは

きららのメンバーに加
くわ

えて、

家族
か ぞ く

･関係者
かんけいしゃ

など「誰
だれ

でも」

参加
さ ん か

できます。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、

または職場
しょくば

の同僚
どうりょう

や上司
じょうし

との

やりとりなど、日頃
ひ ご ろ

のコミュ

ニケーションについて一緒
いっしょ

に

練習
れんしゅう

してみませんか？

●トライアルゼミ

10月
がつ

15日
にち

(金
きん

)　2時
じ

～4時
じ

　毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
き ん よ う び

に行
おこな

ってい

るトライアルゼミですが、今
こ

月
んげつ

は10月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)に日程
にってい

が

変更
へんこう

となっています。今月
こんがつ

は、就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

Ｂ型
かた

事業所
じぎょうしょ

「ユニバースショップ」へ見
け

学
んがく

に行
い

きます。参加希望
さ ん か き ぼ う

の方
かた

は、スタッフまでお問
と

い合
あ

わ

せください。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　今回
こんかい

は、実習生
じっしゅうせい

の挨拶
あいさつ

の後
あ と

、食中毒
しょくちゅうどく

への注意
ち ゅ う い

の

話題
わ だ い

から始
はじ

まりました。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
はい

っていたから

といって油断
ゆ だ ん

をしない、肉
に く

や魚
さかな

を調理
ち ょ う り

したまな板
いた

はしっかり洗
あら

う、もしお腹
なか

を壊
こわ

したらゆっくり休
やす

む、といった注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

が紹介
しょうかい

されました。他
ほか

には

メンバーから「平和台
へ い わ だ い

体育館
たいいくかん

の『みんスポ』は思
おも

い切
き

り卓球
たっきゅう

ができる」「茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

は終了後
しゅうりょうご

の余韻
よ い ん

も趣深
おもむきぶか

い」「音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

は気楽
き ら く

に覗
のぞ

いて下
く だ

さ

い」等
など

のコメントがありました。

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST

8月
が つ

24日
に ち

(金
き ん

)　参加者
さ ん か し ゃ

:29名
め い

　第
だい

２０回目
か い め

は、SST普及
ふ き ゅ う

協会
きょうかい

認定
にんてい

講師
こ う し

の吉田
よ し だ

み

ゆき先生
せんせい

をお迎
むか

えして開催
かいさい

しました。今回
こんかい

も「誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST」の名前
な ま え

のとおり、メン

バー・家族
か ぞ く

・支援者
し え ん し ゃ

それぞれの立場
た ち ば

から参加
さ ん か

があ

りました。日常
にちじょう

のコミュニケーション場面
ば め ん

で悩
なや

ん

でいたことや気
き

になっていたことなどを練習
れんしゅう

し、

「思
おも

いきって悩
なや

んでいたことを話
はな

してよかった」

「世代
せ だ い

の違
ちが

う人
ひ と

の考
かんが

えが聞
き

けて参考
さ ん こ う

になった」な

どの感想
かんそう

があがりました。

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

8月
が つ

20日
に ち

(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

:12名
め い

　毎年
ま い と し

フラダンスの先生
せんせい

をお招
まね

きし、ハワイの豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を体現
たいげん

した振
ふ

り付
つ

けと優雅
ゆ う が

なステップを

教
お し

えていただきました。優雅
ゆ う が

な動
う ご

きとは裏腹
う ら は ら

に

ハードであり、楽
たの

しみながらもしっかりと体
からだ

を動
う ご

かすことができました。終盤
しゅうばん

では音楽
おんがく

に合
あ

わせて

通
と お

して踊
おど

ることができ、

さわやかな達成
たっせい

感
かん

を体験
たいけん

することができました。

大掃除
お お そ う じ

8月
が つ

5日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:20名
め い

　きららメンバーと地
ち

域
いき

のボランティアで大掃除
お お そ う じ

を行
おこな

いました。暑
あつ

い中
なか

でしたが、所内
し ょ な い

からベラン

ダまでキレイさっぱりになりました。振
ふ

り返
かえ

りの

中
なか

では、「掃除
そ う じ

を通
つ う

じて誰
だれ

もが安心
あんしん

安全
あんぜん

に使
つか

える

場所
ば し ょ

になれば良
よ

い」と意見
い け ん

が挙
あ

がりました。

茶話会
さ わ か い

8月
が つ

25日
に ち

（土
ど

）　参加者
さん か しゃ

：27名
め い

報告
ほうこく


