
 

◆電話
でんわ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ごぜん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じぜん

予約
よやく

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じかん

に随時
ずいじ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

 -1- 

※  はお休
やす

みです。 

※（オ）はオープン 

スペースです。 

★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の２５日
にち

 

からです。 

     

 
 

 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

1 2 3 4 5 6 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:30 

夢
ゆめ

見
み

るカメレオ

ン 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 
1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

オペラコンサ

ート（えーる） 

→P２ 

3:30～5:00 

IMR  
7 8 9 10 11 12 13 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こうざ

 

2:00～3:00 

 歩
ある

き隊
たい

！ 

２:00～ 

 年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

体育
たいいく

の日
ひ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 2:00～

4:00 

介護者
かいごしゃ

の 

つどい 

→P3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関
せき

町
まち

→P２ 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR 

 

 
 

14 15 16 17 18 19 20 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

2:00～3:30 

なでしこ会
かい

 

「防災
ぼうさい

について

学
まな

ぼう！」→P２  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

  

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 
1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～2:30 

利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

 

2:00～5:00 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

でき

る SST（きらら） 

3:30～5:00 

IMR 

21 22 23 24 25 26 27 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

 5:30～ 

持
も

ち寄
よ

り夕食会
ゆうしょくかい

  

正午
しょうご

～7:00(オ)  

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

   

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

 10:00〜2:00 

白百合
し ら ゆ り

まつり 

→P3  

28 29 30 31 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

11:00〜4:00

チルコロ石神井
しゃくじい

 

→P3  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～ 

 映画会
えいがかい

 

『あさひなぐ』 

→P2 

 

  

 正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

3:30〜4:30 

お楽
たの

しみプログラム→P2 

  

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

 

が始
はじ

まります。 

皆
みな

さん、ご協 力
きょうりょく

 

お願
ねが

いします。 

10月
がつ

のスケジュール！ 

10月
がつ

は『神無月
かんなづき

』です。 

平成
へいせい

30年
ねん

（2018年
ねん

）10月号
がつごう

（NO.114） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 出口育代
で ぐ ち い く よ

 

 

※施設内
しせつない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
とう

への掲載
けいさい

はご

遠慮
えんりょ

ください。 

※ＩＭＲは「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
かんり

」です。 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障 害者
しょうがいしゃ

と家族
かぞく

の会
かい

です。 

 



 

☆映画会
え い が か い

のお知
し

らせ☆ 

『あさひなぐ』 

日時
に ち じ

：10月
がつ

29日
にち

(月
げつ

) 2:00～4:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

今回
 こんかい

の映画
 えいが

の見
 み

どころは…！？  

 人気
に ん き

アイドルグループ「乃木坂
の ぎ ざ か

46」のメンバー

主演
しゅえん

で、こざき亜衣
あ い

による漫画
ま ん が

「あさひなぐ」を実写
じっしゃ

映画
え い が

化
か

。中学
ちゅうがく

まで美術部
びじゅつぶ

だった東島
ひがしじま

旭
あさひ

は、二
ふた

ツ
つ

坂
ざか

高校
こうこう

に進学
しんがく

し、なぎなた部
ぶ

に入部
にゅうぶ

。部員
ぶ い ん

たちと共
とも

になぎなたに青春
せいしゅん

をかける…！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：10月
がつ

12日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

） 

『たこ焼
や

きパーティをしよう！』 

参
さん

加
か

費
ひ

：100円
えん

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅ- 

日時
に ち じ

：10月
がつ

26日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

） 

『未定
み て い

』 ※詳細
しょうさい

はチラシ等
とう

でお伝
つた

えします。 

 

-2- 

      
 

 

 

オープンスペースや懇談会
こんだんかい

で皆
みな

さんから挙
あ

がった「ういんぐの空間
くうかん

が素敵
す て き

だといいな」「音楽
おんがく

をかけ

て欲
ほ

しい」等
とう

の要望
ようぼう

を受
う

けて、お試
ため

しで開催
かいさい

するプログラムです。綺麗
き れ い

な海
うみ

の映像
えいぞう

や癒
いや

しの音楽
おんがく

を流
なが

し

ながら、リラックスタイムに浸
ひた

りましょう。普段
ふ だ ん

とは違
ちが

った空間
くうかん

を味
あじ

わいませんか？  

 

 
❤なでしこ会

かい

の報告
ほうこく

とお知
し

らせ❤ 

 

 

 

8月
がつ

19日
にち

（日
にち

）、ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

にて「ハーブ

を楽
たの

しもう♪」をテーマに開催
かいさい

しました。8名
めい

の

参加
さ ん か

でした。ういんぐの花壇
か だ ん

で採
と

れたハーブの香
かお

りを嗅
か

ぎ分
わ

けながら、効能
こうのう

について学習
がくしゅう

をしまし

た。また、ハーブを使
つか

い、サシェ（におい袋
ぶくろ

）作
づく

りもしました！「良
い

い香
かお

りだった」「ハーブを身近
み ぢ か

に感
かん

じられた」「ハーブティーを買
か

って飲
の

もうか

な」等
など

の感想
かんそう

が聴
き

かれました♪ 

次回
じ か い

は、10月
がつ

14日
にち

(日
にち

)2:00～3:30 

ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

にて行
おこな

います。 

東京都
とうきょうと

から出
で

ている女性
じょせい

視点
し て ん

の防災
ぼうさい

 

ブック「東京
とうきょう

くらし防災
ぼうさい

」(右図
み ぎ ず

) 

を使
つか

い、防災
ぼうさい

について学
まな

びます。 

▶夕食会
ゆうしょくかい

の報告
ほうこく

とお知
し

らせ◀ 

天
てん

高
たか

く馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

、みなさんお腹
なか

は空
す

いてい

ませんか？ 

７月
がつ

29日
にち

（日
にち

）の夕食会
ゆうしょくかい

 

では「夏
なつ

野菜
や さ い

カレー」を作
つく

り 

ました。25名
めい

の参加
さ ん か

でした。 

その名
な

の通
とお

り、ピーマンやオクラ、ナスなど、

夏
なつ

野菜
や さ い

をふんだんにトッピングし、栄養
えいよう

満点
まんてん

な

カレーが出来上
で き あ

がりました！もやしのナムルと

フルーツヨーグルトも絶品
ぜっぴん

でした。 

次回
じ か い

の夕食会
ゆうしょくかい

は、9月
がつ

30日
にち

（日
にち

）、「豚肉
ぶたにく

の

生姜
しょうが

焼
や

き」を作
つく

ります。 

 

お楽
たの

しみプログラム(リラクゼーション) 

日時
に ち じ

：10月
がつ

31日
にち

(水
すい

) ３：３０～４：３０ 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

えーるの「オペラコンサート」へいきませんか 

日時
に ち じ

：10月
がつ

６日
か

（土
ど

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーる ２階
かい

視聴覚室
しちょうかくしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※1：50頃
ごろ

ういんぐ集合
しゅうごう

、出発
しゅっぱつ

。 



 

❁IMR修了式
しゅうりょうしき

を行
おこな

いました❁ 

９月
がつ

１日
にち

（土
ど

）にういんぐ交流室
こうりゅうしつ

にて、IMR第
だい

１６クールの修 了 式
しゅうりょうしき

を行
おこな

いました。修 了 者
しゅうりょうしゃ

へは、

ういんぐから修 了 証
しゅうりょうしょう

をお渡
わた

ししました。修 了 者
しゅうりょうしゃ

からは「食事
しょくじ

のとり方
かた

など、ストレスの対応
たいおう

方法
ほうほう

を

学
まな

ぶことができた。自宅
じ た く

でのストレスも 10 から２くらいに減
へ

った気
き

がする」「自宅
じ た く

での家族
か ぞ く

とのいさ

かいも少
すく

なくなった気
き

がする」「作業所
さぎょうじょ

の仕事
し ご と

のなど、忙
いそが

しかった時
とき

もあるが、1週間
しゅうかん

を通
とお

してスケジ

ュールを組
く

み込
こ

めた。感情
かんじょう

のコントロールができるようになった」という感想
かんそう

が挙
あ

がりました。 

✶白百合
し ら ゆ り

まつり・チルコロ石神井
し ゃ く じ い

のお知
し

らせ✶ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日時
に ち じ

：7月
がつ

19日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

2:00～4:00 場所
ば し ょ

：みんなのカフェ「すまいるVIVIFY
ヴィヴィファイ

」参加者
さんかしゃ

：11名
めい

 

 今回
こんかい

は、ういんぐを飛び
と

出し
だ

て石神井
しゃくじい

公園
こうえん

ボート池前
いけまえ

のおしゃれなカフェで、つどいを開き
ひら

 

ました。参加者
さんかしゃ

は店内
てんない

に入
はい

ると、内装
ないそう

に「ういんぐがここだったらいいのに～！」という程
ほど

、 

盛り
も

上
あ

がりました。参加者
さんかしゃ

は、「家族
か ぞ く

が認知症
にんちしょう

なので色々
いろいろ

知
し

りたい」「介護
か い ご

サービスについて 

知
し

りたい」「将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

のために、家族
か ぞ く

の気持
き も

ちに寄り添い
よ       そ

たい」という声
こえ

がありました。 

「皆
みんな

と情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

したことで相談先
そうだんさき

等
など

が確認
かくにん

することができたり、親
おや

とどう 

関
かか

わっているのか、実際
じっさい

に聞
き

く事
こと

が出来
で き

てとても良
よ

かった」と感想
かんそう

にありました。 

今後
こ ん ご

、定期的
ていきてき

に開
かい

催
さい

したいと考
かんが

えておりますので、ぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：第
だい

１回
かい

 2018年
ねん

 10月
がつ

11日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

2：00～4：00 

第
だい

２回
かい

       12月
がつ

13日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

2：00～4：00 

第
だい

３回
かい

 2019年
ねん

   2月
がつ

14日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

2：00～4：00 

※全回
ぜんかい

ご参加
さ ん か

の方
かた

には景品
けいひん

があります！ 

場
ば

所
しょ

：みんなのカフェ「すまいるVIVIFY
ヴィヴィファイ

」(石神井
し ゃ く じ い

公園
こうえん

ボート池
いけ

前
まえ

)  参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

◆介護者
かいごしゃ

の集
つど

い報告
ほうこく

とお知
し

らせ◆ 
 

〜白百合
し ら ゆ り

まつり〜 
日時
に ち じ

：10月
がつ

27日
にち

（土
ど

）10:00～2:00 

場所
ば し ょ

:  白百合
し ら ゆ り

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

 

予定
よ て い

：【ダーツゲーム企画
き か く

】お菓子
か し

・景品
けいひん

つき 

〜チルコロ石神井
し ゃ く じ い

〜 
日時
に ち じ

：10月
がつ

28日
にち

（日
にち

）11:00～4:00 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

 銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り公園
こうえん

寄
よ

り 

予定
よ て い

：【ダーツゲーム企画
き か く

】お菓子
か し

・景品
けいひん

つき 

ハロウィンを楽
たの

しむ予定
よ て い

です♪ 

 

★今回
こんかい

、おまつりの実行
じっこう

委員
い い ん

会
かい

は、白百合
し ら ゆ り

まつりとチルコロ

石神井
しゃくじい

の合同
ごうどう

で行
おこな

います。実行
じっこう

委員
い い ん

ご希望
き ぼ う

の方
かた

はスタッフまで。 

 

★第
だい

１回
かい

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

のお知
し

らせ★ 

日時
に ち じ

：10月
がつ

3日
にち

（水
すい

）4：00～4：30 

場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 
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〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
http://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

-3- 

-4- 

 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

にご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします！！ 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共同
きょうどう

募
ぼ

金
きん

は町
ちょう

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

・民
みん

生
せい

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

・練
ねり

馬
ま

区
く

社
しゃ

協
きょう

の三
さん

者
しゃ

で構
こう

成
せい

される東
とう

京
きょう

都
と

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

会
かい

練
ねり

馬
ま

地
ち

区
く

協
きょう

力
りょく

会
かい

が実
じっ

施
し

しております。赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

の使
つか

いみちは、都
と

内
ない

全
ぜん

域
いき

の福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

や施
し

設
せつ

などが実
じっ

施
し

する広報
こうほう

活動
かつどう

や災害
さいがい

支援
し え ん

活動
かつどう

など、福
ふく

祉
し

に関
かん

する様
さま

々
ざま

な事
じ

業
ぎょう

に活
かつ

用
よう

されています。ま

た、練
ねり

馬
ま

区
く

の町
ちょう

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

が実
じっ

施
し

する地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

を支
し

援
えん

しています。 

☆ういんぐの窓口
まどぐち

にも募
ぼ

金箱
きんばこ

を設置
せ っ ち

しています。 

赤
あ か

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
ど う

募
ぼ

金
き ん

の募
ぼ

金
き ん

方
ほ う

法
ほ う

 
期
き

間
かん

：10月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）～12月
がつ

31日
にち

（月
げつ

） 

① 練馬区社協
ね り ま く し ゃ き ょ う

の窓口
まどぐち

で募金
ぼ き ん

する  

② 街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

で募金
ぼ き ん

する 

③ 募金箱
ぼ き ん ば こ

に募金
ぼ き ん

する        

④ 郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

で募金
ぼ き ん

する  

⑤ 寄
き

付
ふ

つき商
しょう

品
ひん

を買
か

って募
ぼ

金
きん

する 

ネリーのピンバッチ 2018年版
ねんばん

を 

寄
き

付
ふ

つき商
しょう

品
ひん

として販
はん

売
ばい

致
いた

します。(1個
こ

：300円
えん

) 

 

 

 

 

 

石神井
し ゃ く じ い

公園駅
こ う え ん え き

での 

街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

日程
に っ て い

 

 

10月
がつ

24日
にち

（水
すい

）5：30～6：30 

 

石
しゃく

神
じ

井
い

公
こう

園
えん

駅
えき

中
ちゅう

央
おう

口
ぐち

・西
にし

口
ぐち

で街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

を

行
おこな

います。 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 


