
 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

 

      

 

 
 

 
 
 
   

 

 

 

 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

1 2 3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

  

4 5 6 7 8 9 10 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

歩
ある

き隊
たい

！ 

  

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～５:00 

増野
ま し の

先生
せんせい

の 

サイコドラマ 

（要予約
ようよやく

） 

  

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関
せき

町
まち

→P２ 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

 卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR 

 
11 12 13 14 15 16 17 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

2:00～3:30

創作
そうさく

の日
ひ

 

  

 
 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:00 

ながら見守
み ま も

り

DAY
で い

 

2:00～4:00 

映画会
えいがかい

 

『 こ の 世界
せ か い

の

片隅
かたすみ

に』  

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

ポスター貼
は

り隊
たい

→P３ 

 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

IMR 

2:00～4:00 

ネリーズ大
だい

交
こう

流
りゅう

会
かい

（練馬区
ね り ま く

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

ｱﾄﾘｳﾑ地下
ち か

多目的
たもくてき

会議室
かいぎしつ

）  

18 19 20 21 22 23 24 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

  

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

ポスター貼
は

り隊
たい

→P３  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

  

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

1:00～2:00 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

  

2:00～4:00 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座
こ う ざ

→P3 

25 26 27 28 29 30 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 5:30～ 

夕食会
ゆうしょくかい

 

『あったかシチュ

ー』 

(参加費
さ ん か ひ

300円
えん

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

  

 正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

12:50～4:00 

 就労
しゅうろう

プログラム→P2  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2 
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石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

少
すこ

しずつ寒
さむ

くなってき

ましたね。体調
たいちょう

管理
か ん り

に

気
き

をつけて過
す

ごしまし

ょう！ 

 

11月
がつ

のスケジュール！ 

今年
こ と し

もあと２ヶ月
か げ つ

です。 

平成
へいせい

30年
ねん

（2018年
ねん

）11月号
がつごう

（NO.115） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 出口育代
で ぐ ち い く よ

 

 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐ

は関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

の

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っ

ています。 

 

※   はお休
やす

みです。 ★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の２５日
にち

からです。 

※（オ）はオープンスペースです。 

※ 施設内
しせつない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

※ＩＭＲは「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
か ん り

」です。 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障害者
しょうがいしゃ

と家族
かぞく

の会
かい

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：11月
がつ

9日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

）参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

 

『牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを使
つか

ってビックリ箱
ばこ

を作
つく

ろう！』 

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅ- 

日時
に ち じ

：11月
がつ

30日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

） 

『新聞
しんぶん

ちぎり絵
え

を作
つく

ろう！』 
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▼△▼職員
しょくいん

からのご挨拶
あいさつ

▼△▼ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△

▼ 

 

 

 

△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼

△ 

✐就労
しゅうろう

プログラム報告
ほうこく

とお知
し

らせ✐ 

 ９月
がつ

26日
にち

（水
すい

）、 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

SAKURA
さ く ら

池
いけ

袋
ぶくろ

センター 

をお招
まね

きし、職種
しょくしゅ

、障害
しょうがい

 

の有無
う む

を問わず、働
はたら

く上
うえ

 

で必要
ひつよう

とされる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、 

作業
さぎょう

遂行
すいこう

能
のう

力
りょく

や対人
たいじん

関係
かんけい

のスキルなど基礎的
き そ て き

な

能
のう

力
りょく

を表
あらわ

す、「職 業
しょくぎょう

準
じゅん

備
び

性
せい

について」をテー

マに、第
だい

3回
かい

就労
しゅうろう

プログラムを開催
かいさい

しました。

参加者
さんかしゃ

からは「大変
たいへん

勉強
べんきょう

になった」「日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の見
み

直
なお

しや健康
けんこう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

と感
かん

じた」「今後
こ ん ご

に活
い

かしたい」等
など

の感想
かんそう

が挙
あ

がりました。 

☂防災
ぼうさい

プログラムのご報告
ほうこく

☂ 

９月
がつ

29日
にち

（土
ど

）に、防災
ぼうさい

プログラム『みんなで

考
かんが

え備
そな

え隊
たい

！』を実施
じ っ し

しました。 

前半
ぜんはん

は、備蓄品
びちくひん

の点検
てんけん

及
およ

び、「浸水
しんすい

ハザードマ

ップ」を用
もち

いて、危険
き け ん

区域
く い き

の確認
かくにん

を行
おこな

いました。 

後半
こうはん

は、ういんぐ周辺
しゅうへん

を歩
ある

き、道幅
みちはば

が狭
せま

くなっ

ている場所
ば し ょ

や、大雨
おおあめ

時
じ

に水
みず

が溜
た

まりやすそうな

場所
ば し ょ

を、実際
じっさい

に見
み

て回
まわ

りました。 

今後
こ ん ご

も、危機
き き

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

っていきましょう。 

ういんぐのメンバー、ボランティア、関係
かんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

。6月
がつ

末
まつ

をもって退職
たいしょく

させていただき

ました。長
なが

い間
あいだ

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

ういんぐでの様々
さまざま

なプログラムやイベントに

皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

できたことは１つ１つがと

ても楽
たの

しい思
おも

い出
で

になっています。 

本当
ほんとう

にありがとうございました。（高尾
た か お

由紀子
ゆ き こ

） 

はじめまして。10月
がつ

より、ういんぐで勤務
き ん む

す

ることになりました、宇田川
う だ が わ

将樹
ま さ き

です。 

これから、ういんぐに関
かか

わる皆様
みなさま

とオープンス

ペースや様々
さまざま

なプログラム、イベントを通
とお

して

関係
かんけい

を作
つく

っていけたらと思
おも

います。これから、

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。（宇田川
うだがわ

将樹
まさき

） 

 

◆第
だい

4回
かい

就労
しゅうろう

プログラム◆ 

日時
に ち じ

：11月
がつ

28日
にち

（水
すい

）12:50～4:00  

      ※事前
じ ぜ ん

にお申込
もうしこ

みください。 

場所
ば し ょ

：12:50都営
と え い

大江戸
お お え ど

線
せん

 練馬駅
ねりまえき

改札前
かいさつまえ

 集合
しゅうごう

 

   ※1:00発
はつ

の電車
でんしゃ

で移動
い ど う

します。 

服装
ふくそう

：スーツまたは、それに準
じゅん

ずるもの 

内容
ないよう

：『株式
かぶしき

会社
がいしゃ

メイテックビジネスサービスを 

見学
けんがく

しよう〜企業
きぎょう

が求
もと

める人材
じんざい

とは？〜』 

協 力
きょうりょく

:(株)メイテックビジネスサービス 様 

対象
たいしょう

：就労
しゅうろう

に関心
かんしん

がある方
かた

。 

また、集合
しゅうごう

時間
じ か ん

を厳守
げんしゅ

できる方
かた

。 



 

❤ながら見
み

守
まも

りDAY
デ イ

のお知
し

らせ❤ 

石神井
しゃくじい

地区
ち く

ネリーズ懇談会
こんだんかい

から生
う

まれた

地域
ちいき

の見守り
みまも

活動
かつどう

です。白百合
し ら ゆ り

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

とういんぐでは、昨年
さくねん

から同
おな

じ日
ひ

に設定
せってい

し

て取
と

り組
く

んでいます。 

日
に ち

時
じ

:11月
が つ

12日
に ち

（月
げ つ

）1:30～3:00頃
ごろ

 

ういんぐ 1:30出発
しゅっぱつ

 

(ゴミ拾い
びろ

しながら) 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園
こうえん

 

  太鼓
た い こ

橋
ばし

で白百合
し ら ゆ り

と合流
ごうりゅう

（2:00頃
ごろ

） 
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介護者
か い ご し ゃ

のつどい報告
ほうこく

 

10月
がつ

11日
にち

(木
もく

)2:00～4:00 参加者
さんかしゃ

8名
めい

 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園
こうえん

ボート池前
いけまえ

  

みんなのカフェ「すまいるＶＩＶＩＦＹ
ヴ ィ ヴ ィ フ ァ イ

」 

 今回
こんかい

は、事前
じ ぜ ん

に皆
みな

さんが介護
か い ご

のどんなことに関心
かんしん

がある

かアンケートを行
おこな

い、関心
かんしん

が高
たか

かったものをつどいの中
なか

でテーマとしてとりあげました。「老人
ろうじん

ホームの種類
しゅるい

」

「介護
か い ご

認定
にんてい

」「在宅
ざいたく

介護
か い ご

」について高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

か

ら話
はなし

を伺い
うかが

、仕
し

組
く

み等
など

について学
まな

びました。『敬老館
けいろうかん

を

知る
し

ことができた』『自分
じ ぶ ん

の知
し

りたいことを知
し

ることがで

きた』『気持ち
 き も

を共有
きょうゆう

することができた』などの感想
かんそう

が

挙
あ

がりました。次回
じ か い

は、12月
がつ

13日
にち

(木
もく

)です。 

 

 

 

 

 
 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

 ～体験
たいけん

と交流
こうりゅう

からはじめよう～ 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティアについて学
まな

ぶ全
ぜん

３回
かい

の連続
れんぞく

講座
こ う ざ

です。 

障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も、お互
たが

いに支
ささ

え合
あ

える地域
ち い き

を作
つく

るため、その一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

しませんか。 

日
にっ

 程
てい

 ：第
だい

１回
かい

 11月
がつ

24日
にち

（土
ど

）2:00～4:00   講義
こ う ぎ

（受付
うけつけ

開始
か い し

1:30～） 

第
だい

２回
かい

 ①11月
がつ

30日
にち

（金
きん

）1:00〜3:00頃
ごろ

 ボランティア体験
たいけん

 ～出 張
しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

～ 

または（①②のうち、いずれか１回
かい

参加
さ ん か

） 

②12月
がつ

 5日
か

（水
すい

）2:00〜3:30   ボランティア体験
たいけん

 ～きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

～ 

第
だい

３回
かい

  12月
がつ

 8日
にち

（土
ど

）2:00〜4:00  交流会
こうりゅうかい

 ～講義
こ う ぎ

と体験
たいけん

を振
ふ

り返
かえ

ろう～ 

  場
ば

 所
しょ

 ：石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ他
ほか

 

対
たい

 象
しょう

 ：精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティアに関心
かんしん

のある方
かた

 ※全
ぜん

3回
かい

の受講
じゅこう

が難
むずか

しい方
かた

は応
おう

相
そう

談
だん

 

定
てい

 員
いん

 ：20名
めい

程度
て い ど

 

(先着
せんちゃく

順
じゅん

です。定員
ていいん

を超
こ

えて受講
じゅこう

できない場合
ば あ い

はういんぐより電話
で ん わ

にてご連絡
れんらく

します。) 

受講料
じゅこうりょう

 ：無料
むりょう

（事前
じ ぜ ん

にボランティア保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

をお願
ねが

いします） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐまで FAX、ハガキ、 

窓口
まどぐち

にてお申込
もうしこ

みください。 

必要
ひつよう

事項
じ こ う

：①名前
な ま え

 ②住所
じゅうしょ

 ③電話番号
でんわばんごう

 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：11月
がつ

21日
にち

（水
すい

） 

 

❖きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！❖ 
町会
ちょうかい

への協 力
きょうりょく

として、ういんぐ周辺
しゅうへん

の石神
いしがみ

町会
ちょうかい

第
だい

10支部
し ぶ

から第
だい

14支部
し ぶ

までの 

ポスター掲示
け い じ

をメンバーとスタッフで担
にな

っています。 

今月
こんげつ

から、第二
だ い に

週
しゅう

・第三
だいさん

週
しゅう

のきれいにし隊
たい

！の時間帯
じかんたい

（水曜
すいよう

2:00～3:00）で活動
かつどう

を 

します！みんなで楽
たの

しく町内
ちょうない

を回
まわ

って活動
かつどう

しましょう。年
ねん

2回
かい

の慰労会
いろうかい

もあります。関心
かんしん

のある方
かた

は

是
ぜ

非
ひ

参
さん

加
か

して下
くだ

さい。従来
じゅうらい

の「きれいにし隊
たい

！」も行
おこな

っています。 

 

 お申
もう

し込
こ

みお待
ま

ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
http://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 
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～平成
へいせい

30年度
ね ん ど

『ういんぐ精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

』を開催
かいさい

しました～ 

 9月
がつ

27日
にち

（木
もく

）、石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

２階
かい

講堂
こうどう

にて、 

練馬
ね り ま

区民
く み ん

向
む

けの講座
こ う ざ

として『精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

』を開催
かいさい

しました。 

慈
じ

雲堂
うんどう

病院
びょういん

の精神科医
せ い し ん か い

・村上
むらかみ

佳奈子
か な こ

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、 

テーマとして「行動
こうどう

障害
しょうがい

～知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

、発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

の 

行動
こうどう

障害
しょうがい

を中心
ちゅうしん

に～」という内容
ないよう

でお話
はなし

いただきました。 

講座
こ う ざ

ではにグループワークも取
と

り入
い

れ、関
かか

わっている子
こ

どもの 

対応
たいおう

の仕方
し か た

や、学校
がっこう

や家族
か ぞ く

との環境
かんきょう

調整
ちょうせい

の大切
たいせつ

さなどの共有
きょうゆう

 

もできました。合計
ごうけい

55名
めい

もの方々
かたがた

に参加
さ ん か

していただき、 

大変
たいへん

実
みの

りの多
おお

い講座
こ う ざ

となりました。 

  

 

 

 

 

ご参加
さ ん か

いただいた

皆
みな

さん、ありがとう

ございました。 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

・先生
せんせい

の講義
こ う ぎ

から具体的
ぐたいてき

な対応
たいおう

が

勉強
べんきょう

でき、気持
き も

ちが安心
あんしん

した。 

・グループワークがあり、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で 話
はなし

をする機会
き か い

があって良
よ

かった。 

・先生
せんせい

の丁寧
ていねい

な回答
かいとう

が嬉
うれ

しかった。 

 

グループワークの様子
よ う す

 


