
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

★3月
がつ

17日
にち

(日
にち

)　2時
じ

～3時
じ

　参加者
さ ん か し ゃ

がCDを持
も

ち寄
よ

り「なぜその曲
きょく

を選
え ら

んだか」「この音楽
おんがく

を聴
き

いていた時
と き

のエピソード」等
など

それぞれの曲
きょく

紹介
しょうかい

から始
はじ

まります。質問
しつもん

タイムもあり、音楽
おんがく

を通
つ う

じた自己
じ こ

表現
ひょうげん

や交流
こうりゅう

の場
ば

ともなっ

ています。音楽
おんがく

を通
と お

したメンバーの当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

の輪
わ

が広
ひろ

がっています。また、3月
がつ

の音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

では来年度
ら い ね ん ど

の実施
じ っ し

についても話
はな

し合
あ

う予定
よ て い

です。ぜひご参加
さ ん か

ください☺♪

◆3月
がつ

9日
にち

(土
ど

)　2時
じ

２0分
ふん

～4時
じ

◆集合場所
し ゅ う ご う ば し ょ

：地域生活支援
ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら

◆内容
な い よ う

：光
ひかり

が丘
おか

防災学習
ぼうさいがくしゅう

センター

　パネル展示
て ん じ

の見学
けんがく

（解説案内
かいせつあんない

あり）と、体
たい

験
けん

を2種類
し ゅ る い

行
おこな

います。いざという時
と き

にどう行
こ う

動
ど う

をすればよいか、防災
ぼ う さ い

に関
かん

する知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を身
み

に着
つ

け、安全
あんぜん

・安心
あんしん

に暮
く

らして

いける技
わざ

を学
まな

びましょう。たくさ

んの方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。

一緒
い っ し ょ

に行
い

きましょう。

◆3月
がつ

10日
にち

(日
にち

）2時
じ

～4時
じ

　今回
こんかい

の栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

は、「バランスよく食
た

べて健
けん

康的
こ う て き

な毎日
まいにち

を！」をテーマに行
おこな

います。第
だい

三週
さんしゅう

の

アラカルト昼食会
ちゅうしょくかい

でおなじみの寺元
て ら も と

先生
せんせい

に講師
こ う し

を

お願
ねが

いしています。簡単
かんたん

な調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

と試食
し し ょ く

もあり

ます。普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

を見直
み な お

すいい機会
き か い

にもな

りますし、先生
せんせい

に食
しょく

生活
せいかつ

の疑問
ぎ も ん

も

お聞
き

きすることもできます。楽
たの

し

く食
た

べて楽
たの

しく学
まな

びましょう。

平成
へ い せ い

31年
ね ん

(2019年
ね ん

)3月号
が つ ご う

 No.184

　暖
あたた

かい春
はる

まで

　　あと少
すこ

し

　　ですね♪
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区
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北
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とよ たま
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 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ  http://www.neri-shakyo.com/department/kirara

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

防災
ぼ う さ い

プログラム 栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

がつ



     　　     3月
が つ

のスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

　　　  1

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　2

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:15～

年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

(予約制
よ や く せ い

)

      4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

　9:00～正午
し ょ う ご

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

 　　　  5

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

6

休
やす

み

     7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにきら

らにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　9

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　2:20～4:00

防災
ぼ う さ い

プログラム

(光
ひかり

が丘
おか

防災
ぼ う さ い

学習
がくしゅう

センター)

　　10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　2:00～4:00

栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

     11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　 12

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30　街
まち

清掃
せいそう

「ねりま･きれいにし隊
たい

」

13

休
やす

み

    14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「ちらし寿司
ず し

」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにきら

らにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

　　　16

正午～7:00(オ)

　2:00～3:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　　17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

     18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　　　19

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

20

休
やす

み

21

春分
しゅんぶん

の日
ひ

のため

休
やす

み

　　　22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアル･ゼミ

「今年度
こ ん ね ん ど

の振
ふ

り返
かえ

り」

※詳
く わ

しくは、スタッフにお問
と

い合
あ

わせください。

　　　23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

      25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　26

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

27

休
やす

み

     28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　　　30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

大掃除
お お そ う じ

　　31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

お知
し

らせ
▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談

で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00と

なります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンス

ペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼

パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週
しゅう

目
め

の月曜
げつよう

が練馬
ね り ま

デイサービスセンターで

す。

　きららのパソコンのプログラ

ムは、「パソコン教室
きょうしつ

」と「パ

ソコン開放
かいほう

」の2つがありま

す。どちらも先生
せんせい

が優
やさ

しく楽
たの

し

く教
お し

えてくれます。初
はじ

めての方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。参加
さ ん か

お待
ま

ちして

います。

●パソコン教室
きょうしつ

3月
がつ

5日
にち

･12日
にち

･19日
にち

(火
か

)

1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　1時
じ

の初心者
し ょ し ん し ゃ

クラスでは、文
も

字
じ

入力
にゅうりょく

を練習
れんしゅう

します。2時
じ

、3

時
じ

、4時
じ

のクラスは初級
しょきゅう

A･B･C

としてワードやエクセルを利用
り よ う

したチラシや表
ひょう

等
　など

の作成
さ く せ い

を行
おこな

い

ます。詳
く わ

しい内容
な い よ う

についてはス

タッフまでお問
と

い合
あ

わせくださ

い。

●パソコン開放
かいほう

3月
がつ

9日
にち

･23日
にち

(土
ど

)

2時
じ

～4時
じ

　パソコン開放
かいほう

では、自由
じ ゆ う

にパ

ソコンに触
ふ

れることができま

す。ワードやエクセルの練習
れんしゅう

の

他
ほか

に、オセロや将棋
し ょ う ぎ

のゲームも

楽
たの

しめます。

●大掃除
お お そ う じ

3月
がつ

30日
にち

(土
ど

)

2時
じ

～3時
じ

　大掃除
お お そ う じ

は「日頃
ひ ご ろ

使
つか

っているス

ペースを自分達
じ ぶ ん た ち

でもきれいにし

たいね」というところから始
はじ

ま

りました。みなさん一緒
い っ し ょ

にきら

らをきれいにしましょう！

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　　　　　　　　音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

　1月
が つ

13日
に ち

（日
に ち

）　参加
さ ん か

者
し ゃ

：13名
め い

　今年
こ と し

初
はじ

めての当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

プログラ

ムである「音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

」は、新
しん

年
ねん

に

ふさわしくさわやかで雄大
ゆうだい

な曲
きょく

が多
おお

く、参加者
さ ん か し ゃ

の共
きょ

感
うかん

をよび、気持
き も

ちも新
あら

たに新年
しんねん

のスタートができた

会
かい

でした。曲
きょく

紹介
  しょうかい

も的確
てきかく

でわかりやすく「いい曲
きょく

で

すね」「心
こころ

がリフレッシュしました」「初
はじ

めて聴
き

い

た」等
など

、楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

な感想
かんそう

が聞
き

かれました。

テーマ：暇
ひま

な時間
じ か ん

どう過
す

ごしているか？

話
は な

そう会
か い

　1月
が つ

20日
に ち

（日
に ち

）　参加者
さ ん か し ゃ

：10名
め い

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

１月
が つ

21日
に ち

（月
げ つ

）　参加
さ ん か

者
し ゃ

：8名
め い

　光
ひかり

が丘
おか

公園
こうえん

のサンクチュアリへ

バードウォッチングに行
い

きました。

「鳥
とり

の声
こえ

が聞
き

けて、自然
し ぜ ん

っていいなと思
おも

いました」

「刺激的
し げ き て き

でびっくりした」「バードサンクチュアリ

のことを家族
か ぞ く

にも教
おし

えてあげたい」といった感想
かんそう

が

参加
さ ん か

者
しゃ

からあがりました。

茶話会
さ わ か い

1月
が つ

26日
に ち

（土
ど

）　参加者
さ ん か し ゃ

：21名
め い

　今回
こんかい

は節分
せつぶん

の習慣
しゅうかん

の話題
わ だ い

から始
はじ

ま

りました。大流行中
だいりゅうこうちゅう

のインフルエン

ザ対策
たいさく

については、「紅茶
こうちゃ

にレモンを入
い

れて

飲
の

むとインフルエンザ予防
よ ぼ う

になる」「室内
しつない

の

加湿
か し つ

や換気
か ん き

が大事
だ い じ

」という情報
じょうほう

が紹介
しょうかい

されま

した。また、出張
しゅっちょう

きららの「型
かた

染
ぞ

め友禅
ゆうぜん

」に

ついては、前回
ぜんかい

参加
さ ん か

したメンバーが「ジッ

パー付
つ

きの袋
ふくろ

を染
そ

め、今
いま

はお弁当
べんとう

箱
ばこ

を入
い

れて

いる」と説明
せつめい

してくれました。

ほうこく

報告

ラジオを聞く
図書館に行く

散歩人間観察

ショッピングジムに行く

音楽

い

おんがく
にんげんかんさつ

さんぽ

き

としょかん い

オナガガモ発見

みんなで望遠鏡をのぞいた先に

はっけん

ぼうえんきょう さき

アオサギが見えました！
み


