
 

※   は、お休
やす

みです。   

※（オ）はオープンスペースです。 

★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の２５日
にち

からです。 

 

     

 
 

 
 
 
   

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
１ 2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

  

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓 球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR 

3 4 5 6 7 ８ 9 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

 歩
ある

き隊
たい

！ 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

増野
ま し の

先生
せんせい

の 

サイコドラマ 

 ※要予約
ようよやく

  

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

(オ)なし 

相 談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関
せき

町
まち

→P２ 

(参加費
さ ん か ひ

:無料
むりょう

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

IMR 

 

  

10 11 12 13 14 15 16 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こうざ

 
5:30～ 

夕
ゆう

食
しょく

会
かい

→P2 
『すいとんと 

春
はる

野菜
や さ い

(20 食
しょく

)』 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

 映画会
えいがかい

 

『ちはやふる-
－

結
むす

び-』→P2 

  

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

)正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

②(参加費
さんかひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

   

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

IMR 

 

  

17 18 19 20 21 22 23 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

)    

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

1:30～2:00 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 
  2:00～3:30 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ交流会
こうりゅうかい

 

 3:30～5:00 

 IMR 

24 25 26 27 28 29 30 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

11:00～4:00 

チルコロ石神井
しゃくじい

→P4  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

 つぼみの会
かい

 

 正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

0:00～1:50 

就 労
しゅうろう

プログラム→P2 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

 IMR修了式
しゅうりょうしき
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正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

『文化展
ぶんかてん

へ行
い

こ

う』→P3 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

もうすぐ桜
さくら

の季節
き せ つ

ですね。ういんぐ

の花壇
か だ ん

も春
はる

の 彩
いろどり

です。 

3月
がつ

のスケジュール！ 

春
はる

がやってきますね！ 

平成
へいせい

31年
ねん

（2019年
ねん

）3月号
がつごう

（NO.119） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 出口育代
で ぐ ち い く よ

 

 

※ＩＭＲは「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
かんり

」です。 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障 害者
しょうがいしゃ

と家族
かぞく

の会
かい

です。 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

◆電話
でんわ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ごぜん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じぜん

予約
よやく

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じかん

に随時
ずいじ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけください。 
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 時間
じ か ん

注意
ちゅうい

 



 

☆映画会
え い が か い

のお知
し

らせ☆ 

『ちはやふる-結
む す

び-』 

日時
に ち じ

：3月
がつ

11日
に ち

(月
げ つ

) 2:00～4:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

今回
 こんかい

の映画
 えいが

の見
 み

どころは…！？  

大
だい

ヒットコミックを広瀬
ひ ろ せ

すず主演
しゅえん

で実写
じっしゃ

映画化
え い が か

した「ち

はやふる 上
かみ

の句
く

」「ちはやふる 下
しも

の句
く

」の続編
ぞくへん

。3年生
ねんせい

になった瑞沢
みずさわ

高校
こうこう

競技
きょうぎ

かるた部
ぶ

の綾
あや

瀬
せ

千早
ち は や

たちは、高校
こうこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

に向
む

けて動
うご

き出
だ

す。一方
いっぽう

、藤岡東
ふじおかひがし

高校
こうこう

に通
かよ

う新
あらた

は全国
ぜんこく

大会
たいかい

で千早
ち は や

たちと戦
たたか

うため、かるた部
ぶ

創設
そうせつ

に奔走
ほんそう

していた。そんな中
なか

、瑞沢
みずさわ

かるた部
ぶ

で思
おも

いがけ

ないトラブルが起
お

こる…。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♣夕食会
ゆ う し ょ く か い

報告
ほ う こ く

とお知
し

らせ♣ 

1月
がつ

27日
にち

（日
にち

）の夕食会
ゆうしょくかい

は、メンバー・スタッフ・ボランティア合
あ

わせて 22名
めい

の参加
さ ん か

でした。 

メニューは「ハヤシライス」と「サラダ」、デザートは林檎
り ん ご

でした！みんなで手分
て わ

けをして食材
しょくざい

を

切
き

り、サラダは塩
しお

もみしてドレッシングで和
あ

えました。林檎
り ん ご

は輪切
わ ぎ

りにカットして、「意外
い が い

と食
た

べやす

い！」と好評
こうひょう

でした。初
はじ

めて参加
さ ん か

したメンバーもいましたが、「とても美味
お い

しかった」「調理
ちょうり

から

参加
さ ん か

して良
よ

かった」などの感想
かんそう

がありました。     

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：3月
がつ

8日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

）参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

『出 張
しゅっちょう

ういんぐ健康
けんこう

講座
こ う ざ

！』 

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅ- 

日時
に ち じ

：3月
がつ

22日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

）参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

『お花見
は な み

とティータイム♪』 
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◆就労
し ゅ う ろ う

プログラム報告
ほ う こ く

とお知
し

らせ◆ 

1月
がつ

30日
にち

（水
すい

）の就労
しゅうろう

プログラムは就労
しゅうろう

経験
けいけん

のあるメンバーの体験談
たいけんだん

 

の発 表
はっぴょう

と、グループに分
わ

かれての座談会
ざだんかい

を行
おこな

いました。 

最近
さいきん

、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を終
お

えて、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

で働
はたら

き始
はじ

めたメンバーから… 

 

 

 

 

 

 

メンバーから聞
き

いた「体調
たいちょう

管理
か ん り

のコツ！」 

「眠
ね む

い時
と き

には誰
だ れ

に何
な に

を言
い

われようと、休
や す

み時間
じ か ん

には 

眠
ね む

る。毎日
ま い に ち

良好
りょうこう

な状態
じょうたい

で職場
し ょ く ば

へ行
い

けるようにすること、 

調子
ち ょ う し

が悪
わ る

い時
と き

には有休
ゆうきゅう

をとることも必要
ひ つ よ う

だと思
お も

う。 

仕事
し ご と

の遅
お そ

さは丁寧
て い ね い

さでカバーをしている」 

3月
がつ

の夕食会
ゆうしょくかい

                        

『すいとんと春
はる

野菜
や さ い

』                        

日時
に ち じ

：3月
がつ

10日
にち

（日
にち

）5:30～6:30                        

※調理
ちょうり

をする場合
ば あ い

は 3:30集合
しゅうごう

                       

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 申込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

：3月
がつ

7日
にち

（木
もく

）                        

❢限定
げんてい

20食
しょく

（定
てい

員
いん

に達
たっ

し次
し

第
だい

〆
しめ

切
きり

ます。） 

もし、自分
じ ぶ ん

が不完全
ふ か ん ぜ ん

であっても、 

進
す す

んでいく中
な か

で決
き

めればよいと思
お も

う。 

たとえば、人間
にんげん

関係
かんけい

で苦手
に が て

だなと思
おも

う相手
あ い て

にも、

自分
じ ぶ ん

から一歩
い っ ぽ

歩
あゆ

み寄
よ

る努力
どりょく

が必要
ひつよう

。 後半
こうはん

はグループでの座談会
ざだんかい

を行
おこな

いました。 

次回
じ か い

は「就労
し ゅ う ろ う

移行
い こ う

＆就労
し ゅ う ろ う

定着
て い ち ゃ く

支援
し え ん

を利用
り よ う

して、

働
はたら

いている方
か た

からお話
はなし

を伺
うかが

ってみよう！」です。 

日時
に ち じ

:平成
へ い せ い

31年
ね ん

3月
が つ

27日
に ち

(水
す い

)12:00～13:50 

場所
ばしょ

:ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

協 力
きょうりょく

：NPO法人

ほうじん

ことり企画

き か く

 十二社

じゅうにそう

生活

せいかつ

・就労

しゅうろう

研修

けんしゅう

センター 

※お昼
ひ る

の持ち込み可能
か の う

な企画
き か く

です！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.oofree.net%2Fdrawing_food%2Fp1%2Fhayashirice.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.oofree.net%2Fdrawing_food%2Fp1%2Fhayashirice.html&docid=hf4nABS5ySN-ZM&tbnid=cAClF_MiLvUJwM%3A&vet=10ahUKEwi_0-TD-r_gAhVFzbwKHUBvAboQMwhCKAUwBQ..i&w=500&h=500&bih=651&biw=1366&q=%E3%83%8F%E3%83%A4%E3%82%B7%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwi_0-TD-r_gAhVFzbwKHUBvAboQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.meiji.co.jp%2Fmeiji-shokuiku%2Fevents%2Fillust%2Fdata%2Fthumbnail%2Fhuman31.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.meiji.co.jp%2Fmeiji-shokuiku%2Fevents%2Fillust%2F&docid=FmVgh-_A12BPQM&tbnid=RrqMo4Vbv8TxhM%3A&vet=10ahUKEwj4jb_z-b_gAhUHNrwKHaNcA-AQMwixAigMMAw..i&w=200&h=200&bih=651&biw=1366&q=%E8%AA%BF%E7%90%86%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj4jb_z-b_gAhUHNrwKHaNcA-AQMwixAigMMAw&iact=mrc&uact=8
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○季
き

節
せつ

を感
かん

じるプログラム『節分
せつぶん

』報告
ほうこく

○ 

2月
がつ

3日
にち

(日
にち

)は節分
せつぶん

の日
ひ

。みんなで「追
お

い出
だ

したい鬼
おに

」

と「来
き

てほしい福
ふく

」を出
だ

し合
あ

いました。みんなの中
なか

の鬼
おに

は、「だらしない心
こころ

」「病気
びょうき

」「怒
いか

り」「食欲
しょくよく

」など。来
き

てほしい福
ふく

は、「平和
へ い わ

な心
こころ

」「若
わか

さ」「両親
りょうしん

からのプレゼ

ント」「経済的
けいざいてき

な豊
ゆた

かさ」など。メンバー同士
ど う し

、共通
きょうつう

す

る気持
き も

ちもありました。 

最後
さ い ご

に鬼
おに

(?)に向
む

かって 

「鬼
お に

は外
そ と

！福
ふ く

は内
う ち

！」 

みんなで福豆
ふくまめ

を投
な

げて邪気
じ ゃ き

を 

払
はら

いました。 

 

✿介護者
か い ご し ゃ

のつどい報告
ほうこく

✿ 

2月
がつ

14日
にち

（土
ど

）に今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の介護者
かいごしゃ

のつどいを、石神井
しゃくじい

公園
こうえん

ボート池前
いけまえ

のみんなのカフェ「すま

いるVIVIFY
ヴィヴィファイ

」で開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

は、参
さん

加
か

者
しゃ

の介
かい

護
ご

への思
おも

いを伺
うかが

いながら懇談
こんだん

をすすめていきまし

た。また、今後
こ ん ご

の介護
か い ご

の参考
さんこう

にしてもらえたらということで「優
やさ

しさを伝
つた

える介
かい

護
ご

の基
き

礎
そ

とコツ フラ

ンス生
う

まれの介
かい

護
ご

技
ぎ

術
じゅつ

～ユマニチュード」から「同
おな

じことを何
なん

度
ど

も尋
たず

ねる」「服
ふく

を脱
ぬ

いでくれない」

等
など

を皆
みな

で観
み

ました。認
にん

知
ち

症
しょう

などで介
かい

護
ご

を受
う

けている方
かた

が、相
あい

手
て

が何
なに

を言
い

っているのかわからず不
ふ

安
あん

に

感
かん

じている様
よう

子
す

や突
とつ

然
ぜん

声
こえ

をかけられ介
かい

護
ご

をされ驚
おどろ

いている様子
よ う す

などを 

わかりやすくまとめてあり、支援
し え ん

をする時
とき

には、まず相手
あ い て

に気
き

づいて 

もらい何
なに

をするのかをしっかり伝
つた

えていくことが大
たい

切
せつ

だということを 

学
まな

びました。来年度
らいねんど

も地域
ち い き

の方々
かたがた

や関係
かんけい

施設
し せ つ

、団
だん

体
たい

の皆
みな

様
さま

とご一
いっ

緒
しょ

に、 

継続
けいぞく

して開催
かいさい

していきたいと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

★国際
こくさい

交流
こうりゅう

プログラム報告
ほうこく

★ 

2月
がつ

9日
にち

（土
ど

）に、第
だい

24回
かい

国際
こくさい

交流
こうりゅう

イベント「アメリカ編
へん

」を開催
かいさい

しました。メンバーは 12名
めい

の参加
さ ん か

でした。今回
こんかい

はゲストスピーカーとしてアメリカのウェストヴァージニア州
しゅう

出身
しゅっしん

のマークスミスさん

をお招
まね

きし、ウェストヴァージニア州
しゅう

の暮
く

らしや文化
ぶ ん か

、自然
し ぜ ん

や動物
どうぶつ

についてのお話
はなし

を聴
き

きました。 

その後
あと

、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で英語版
えいごばん

の「カントリーロード」を歌
うた

いました。スミスさんへの質問
しつもん

も多
おお

くあり、

「英語
え い ご

を勉強
べんきょう

したいと思
おも

います！」「故郷
ふるさと

のことを誇
ほこ

りに思
おも

っていることが素晴
す ば ら

らしいと思
おも

います」 

などの感想
かんそう

もありました。様々
さまざま

なことをお話
はなし

して下さり、とても充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができま

した！ 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

お知
し

らせ 

3

０ 

石神
いしがみ

町会
ちょうかい

文化展
ぶ ん か てん

の 

出展
しゅってん

作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します 

日程
にってい

：3月
がつ

28日
にち

（木
もく

）～3月
がつ

31日
にち

（日
にち

） 

石神
いしがみ

町会
ちょうかい

文化展
ぶんかてん

が 3月
がつ

に開
かい

催
さい

されるた

め、出展
しゅってん

する作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します。手工芸
しゅこうげい

品
ひん

など出展
しゅってん

希望
き ぼ う

の方
かた

はスタッフまで。 

※一
ひと

人
り

一
いっ

点
てん

に限
かぎ

ります。 

 
★出展

しゅってん

作品
さくひん

の受付日
うけつけにっ

程
てい

 

3月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）～ 3月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 

（ういんぐまでご持
じ

参
さん

ください） 

https://3.bp.blogspot.com/-mRMrUfe2X_Q/UdEeZyjf2fI/AAAAAAAAVus/J4MkVnfe6fk/s732/classic_guitar.png
https://3.bp.blogspot.com/--rzFthy8sTQ/UZYlCgdz8hI/AAAAAAAATI8/7Y5tf91YLPM/s800/gassyou_onpu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
http://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

♬チルコロ石神井
し ゃ く じ い

のお知
し

らせ♬ 
 

日時
に ち じ

：3月
がつ

24日
にち

（日
にち

）11:00～4:00 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

 銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り 

 今回
こんかい

も、お祭
まつ

り実行
じっこう

委員
い い ん

を中心
ちゅうしん

に準備
じゅんび

を進
すす

めて 

いきたいと思
おも

います。実行
じっこう

委員
い い ん

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、 

スタッフまで声
こえ

をかけてください。 

 

     ★チルコロ実行
じっこう

委員会
いいんかい

の日程
にってい

★      

3月
がつ

6日
にち

 （水
すい

）3:30～ 打
う

ち合
あ

わせ 

3月
がつ

1３日
にち

（水
すい

）3:00～ 打
う

ち合
あ

わせ 

3月
がつ

2０日
にち

（水
すい

）3:00～ 買
か

い出
だ

し 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

4 

♠利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

の報告
ほうこく

♠ 

1月
がつ

26日
にち

（土
ど

）の利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

では、利
り

用
よう

者
しゃ

アンケートのお願
ねが

い、第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

相談
そうだん

があること、国際
こくさい

交流
こうりゅう

プログラム・介
かい

護
ご

者
しゃ

の

つどいの案内
あんない

、共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

の報告
ほうこく

、インフルエ

ンザの注意
ちゅうい

喚起
か ん き

等
など

がありました。皆
みな

さんからは

マスク・うがい・手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

、栄養
えいよう

のある

食事
しょくじ

を摂
と

るなどの工夫
く ふ う

をしていると話
はなし

が出
で

ま

した。また新
あたら

しいメンバーもいたので「日
にっ

中
ちゅう

活動
かつどう

の場所
ば し ょ

ができた」「気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

、人
ひと

と話
はな

すこ

とができる」「外出
がいしゅつ

できる」等
など

ういんぐを利用
り よ う

しての感想
かんそう

を出
だ

し合
あ

いました。ういんぐからは

「きれいにし隊
たい

！」はその場
ば

にいるみんなで

活動
かつどう

しましょうと呼
よ

びかけました。 

 

実行
じっこう

委員
い い ん

募集中
ぼしゅうちゅう

！！ 


