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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　春
はる

がやって

　きましたね♪

4月
が つ

29日
に ち

(月
げ つ

･祝
しゅく

)

　　　　つつじフェスタ

7月
が つ

6日
に ち

(土
ど

)

　　　　石
い し

薬
や く

師
し

市
い ち

7月
が つ

26日
に ち

(金
き ん

)･27日
に ち

(土
ど

)

　　　　豊玉
と よ た ま

睦
むつみ

会納涼祭
かいのうりょうさい

11月
が つ

8日
に ち

(金
き ん

)･20日
に ち

(水
す い

)

　　　　酉
と り

の市
い ち

　今年
こ と し

も「つつじフェスタ」に参加
さ ん か

します。地域
ち い き

の作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

のみなさんと一緒
い っ し ょ

に、きららも「花
はな

くら

ぶ」で作成
さ く せ い

したポストカードや押
お

し花
ばな

のしおりを

販売
はんばい

したり、社会福祉
し ゃ か い ふ く し

協議会
き ょ うぎ かい

の広報活動
こ う ほ う かつ どう

も行
おこな

いま

す。他
ほか

にも、商店会
しょうてんかい

の模擬店
も ぎ て ん

やステージショー、

大抽選会
だいちゅうせんかい

等
など

楽
たの

しめる催
もよお

しがいっぱいです♪ぜひ、

お越
こ

しください(^^)

　

　　　　　　2019年
ね ん

4月
が つ

29日
に ち

(月
げ つ

･祝
しゅく

)

　　　　　　午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

(予定
よ て い

)

　　　　　場所
ば し ょ

:平成
へ い せ い

つつじ公園
こ う え ん

　　　　　　※練馬駅
ね り ま え き

北口
き た ぐ ち

を出
で

てすぐ

所長
し ょ ち ょ う

より

新年度
し ん ね ん ど

のあいさつ

　みなさん、こんにちは。豊玉障害者地域生活
とよたましょうがいしゃちいきせいかつ

支
し

援
えん

センターは今年度
こ ん ね ん ど

4月
がつ

から5年間
ねんかん

を、練馬区
ね り ま く

よ

り練馬区
ね り ま く

社会福祉協議会
し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

が指定管理
し て い か ん り

を受
う

け、引
ひ

き

続
つづ

き運営
うんえい

することとなりました。きららは、平成
へいせい

11年度
ね ん ど

から「練馬区
ね り ま く

に生活支援
せ い か つ し え ん

センターを作
つ く

る

会
かい

」が活動
かつどう

し、練馬区
ね り ま く

初
はじ

めての生活支援
せ い か つ し え ん

センター

として平成
へいせい

15年
ねん

に開所
かいしょ

しました。その時
と き

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にこれからの5年間
ねんかん

も、誠実
せいじつ

にみなさん

と一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え安心
あんしん

して利用
り よ う

できるように運営
うんえい

して

いきます。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。

菊池貴代子
き く ち き よ こ



     　　     4月
が つ

のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

        1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　   2

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

3

休
やす

み

      4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　6

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　  7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

        8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　  9

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街清掃
まちせいそう

10

休
やす

み

     11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにき

ららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　  14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

        15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　　16

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

17

休
やす

み

     18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

　　　 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「ごぼうと鮭
しゃけ

の酒蒸
さ か む

し」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにき

ららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

　　　20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

21

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

        22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　23

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

24

休
やす

み

     25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアル･ゼミ

「年間
ねんかん

計画
けいかく

作成
さ く せ い

」

※詳
く わ

しくは、スタッフにお問
と

い合
あ

わせください。

       27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

　　29

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

　10:00～4:00

　　　　　(予定
よ て い

)

つつじフェスタ

(平成
へいせい

つつじ公園
こ う え ん

)

30

休
やす

み

お知
し

らせ

●トライアル･ゼミ

4月
がつ

26日
にち

(金
きん

)　2時
じ

～4時
じ

　就労
しゅうろう

準備
じゅんび

グループ「トライアル･ゼ

ミ」では、毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
き ん よ う び

の午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

の枠
わ く

で、就労
しゅうろう

のためのス

キルや知識
ち し き

･情報
じょうほう

の提供
ていきょう

や、就労
しゅうろう

する

ための気持
き も

ちづくりを行
おこな

うグループ

ワークなどにも取
と

り組
く

みます。4月
がつ

のトライアル･ゼミでは、年間
ねんかん

計画
けいかく

の

作成
さ く せ い

を予定
よ て い

しています。興味
き ょ う み

･関心
かんしん

の

ある方
かた

はスタッフまでお問合
といあわ

せくだ

さい。

●災害用伝言
さいがいようでんごん

ダイヤル171

　きららでは、各月
か く つ き

の１日
にち

（午後
ご ご

1

時
じ

以降
い こ う

）に、訓練用
くん れ ん よ う

のメッセージを

録音
ろ く お ん

します。ぜひ聞
き

いてみて下
く だ

さ

い。

＜聞
き

き方
かた

の手順
てじゅん

＞

①171をダイヤルする。

②ガイダンスに従
したが

い、再生
さいせい

「2」を

押
お

す。（※間違
ま ち が

えて「1」を押
お

すと

録音
ろ く お ん

になります。ご注意
ち ゅ う い

下
く だ

さい）

③ガイダンスに従
したが

い、きららの電話
でんわば

番号
ん ご う

「0335579222」を押
お

す。

④プッシュ式
し き

電話機
で ん わ き

の場合
ば あ い

はガイダ

ンスに従
したが

い「1」を押
お

す。ダイヤル

式
し き

電話機
で ん わ き

の場合
ば あ い

はそのまま待
ま

つ。

⑤メッセージを聞
き

く。

⑥再生終了
さいせいしゅうりょう

のガイダンスが流
なが

れる。

（※追加録音
つ い か ろ く お ん

しない様
よ う

、ご注意
ち ゅ う い

下
く だ

さ

い）

⑦電話
で ん わ

を切
き

る。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:

正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)

は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけ

ください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　国立西洋美術館
こくりつせいようびじ ゅ つ かん

に

　行
い

きました。館内
かんない

　はとても広
ひろ

く時間
じ か ん

　いっぱいまで楽
たの

し

　みました♪

　

　上野公園
う え の こ う え ん

には桜
さくら

が

　咲
さ

いていました🌸

　2月
がつ

の茶話会
さ わ か い

は「春
はる

が近
ちか

づいてきましたね」と

いう話題
わ だ い

からスタートし「3月
がつ

3日
にち

は桃
も も

の節句
せ っ く

」

「3月
がつ

4日
にち

はミシンの日
ひ

」という話
はな

しがありまし

た。お知
し

らせでは、大掃除
お お そ う じ

についてメンバーより

「思
おも

っていたより汚
よご

れていたが、掃除
そ う じ

するとスッ

キリするのでぜひ」と紹介
しょうかい

がありました。また、

スタッフより「予約
よ や く

相談日
そ う だ ん び

をご活用
かつよう

ください」

「きららの登録
と う ろ く

をしてから長年
ながねん

経過
け い か

した方
かた

には再
さ い

登録
と う ろ く

のお声掛
こ え か

けをさせていただきます」との案内
あんない

をしました。

　　　　　外出
がいしゅつ

プログラム　

　2月
が つ

20日
に ち

(水
す い

)　参加者
さ ん か し ゃ

:17名
め い

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

　『友禅
ゆ う ぜ ん

型染
か た ぞ め

』

2月
が つ

18日
に ち

(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

:10名
め い

　講師
こ う し

は村本
む ら も と

朝
と も

偉
ひで

先生
せんせい

です。昨年度
さ く ね ん ど

からの引
ひ

き続
つづ

きの方
かた

も、初
はじ

めての方
かた

もみなさ

ん楽
たの

しんで思
おも

い思
おも

いの作品
さ く ひ ん

を作
つ く

りました。最後
さ い ご

は先生
せんせい

が素敵
す て き

に

　　　　　　　　　　仕上
し あ

げてくださっていま

　　　　　　　　　　す。一人
ひ と り

一人
ひ と り

その人
ひ と

らし

　　　　　　　　　　い作品
さ く ひ ん

になりました♪

年金
ね ん き ん

勉強
べんきょう

会
か い

2月
が つ

17日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:16名
め い

　トータルサポートコスモ、練馬
ね り ま

家族
か ぞ く

会
かい

との共催
きょうさい

で年金
ねんきん

勉強会
べんきょうかい

を開催
かいさい

しました。年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

に向
む

けて

の要件
よう けん

の確認
かくにん

と、事前
じ ぜ ん

にいただいた質問
しつもん

に回答
か い と う

す

る形
かたち

の２部
ぶ

構成
こ う せい

で行
おこな

いました。参加者
さ ん か し ゃ

からは「具
ぐ

　　　　　　　体的
たいてき

な事例
じ れ い

を基
も と

にした説明
せつめい

で分
わ

か

　　　　　　　りやすかった」「質問
しつ もん

に答
こ た

えても

　　　　　　　らえて満足
ま ん ぞ く

だった」などの多
おお

くの

　　　　　　　感想
かんそう

が挙
あ

がりました。

茶話会
さ わ か い

2月
が つ

23日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:15名
め い

報告
ほうこく

ラ
ン
チ


