
 

※ＩＭＲは「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
か ん り

」です。  

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 
 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけ

ください。 

 

     

 
 
 
 
 
   

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

  

1 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

 卓球
たっきゅう

 
 

えーるフェスティ

バル→P3  
2 3 4 5 6 7 8 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

 歩
ある

き隊
たい

！ 

 
えーるフェスティ

バル→P3  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～5:00 

 増野
ま し の

先生
せんせい

の 

サイコドラマ 

 ※要予約
ようよやく

 

 →P2 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

   

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 3:30～5:00 

 IMR① 

 

 

  
9 10 11 12 13 14 15 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

 映画会
えいがかい

 

『万
まん

引
び

き家
か

族
ぞく

』 

→P2 

 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関
せき

町
まち

→P２ 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 3:30～5:00 

 IMR② 

 

 

 
 

16 17 18 19 20 21 22 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

 なでしこ会
かい

 

 →P3 

 

 
  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

)  

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

  

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

→Ｐ4 

3:30～5:00 

 IMR③ 
23 24 25 26 27 28 29 

正午
しょうご

～7:00(オ)  正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

 つぼみの会
かい

 

   

 

 

 

 

 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

 IMR④ 

 
 

30  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

5:30～ 

持
も

ち寄
よ

り 

夕
ゆう

食
しょく

会
かい

 

 

 
 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

これからだんだんと 

暑
あつ

くなってくるので、 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

して

いきましょう！ 

6月
がつ

のスケジュール！！ 

新
あたら

しい時代
じ だ い

も楽
たの

しく過
す

ごしましょう! 

令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

（2019年
ねん

）6月号
がつごう

（NO.122） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

※   は、お休
やす

みです。  

※（オ）はオープンスペースです。 

※プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆出張
しゅっちょう

ういんぐのお知
し

らせ◆ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：6月
がつ

14日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

） 

『おしゃべりビンゴ！』 

みんなで盛
も

り上
あ

がりましょう！ 

2 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅ- 

日時
に ち じ

：6月
がつ

28日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

） 

『朗読
ろうどく

を楽
たの

しもう』 

ボランティアが来
き

てくださいます！ 

☆映画会
え い が か い

のお知
し

らせ☆ 

『万引
ま ん び

き家族
か ぞ く

』 
(2018年

ねん

／日本
に ほ ん

／120分
ふん

)  

日時
に ち じ

：6月
がつ

10日
にち

(月
げつ

) 2:00〜4:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

家族
か ぞ く

ぐるみで軽犯罪
けいはんざい

を重
かさ

ねる一家
い っ か

の姿
すがた

を通
とお

し

て、人
ひと

と人
ひと

とのつながりを描
えが

いたヒューマンド

ラマ。第
だい

71回
かい

カンヌ国際
こくさい

映画
え い が

祭
さい

において、最
さい

高賞
こうしょう

である｢パルム・ドール｣を獲得
かくとく

しました。 
 

ういんぐの映画会
え い が か い

は出入
で い り

り自由
じ ゆ う

です！ 

途中
とちゅう

で抜
ぬ

けても途中
とちゅう

からの参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です☆ 

✿職員
しょくいん

からのご挨拶
あ い さ つ

✿ 

■「サイコドラマ」＆「夢見
ゆ め み

るカメレオン」って何
な に

？■ 

「サイコドラマ」とは、Ｊ
ヤコブ

. Ｌ
レヴィ

モレノという精神科医
せ い し ん か い

によって創始
そ う し

された集団
しゅうだん

精神
せいしん

療法
りょうほう

です。現
げん

在
ざい

では、医療
いりょう

の領域
りょういき

だけでなく精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

や自己啓発研修
じこけいはつけんしゅう

にも用
もち

いられています。サイコドラマ

の第一人者
だいいちにんしゃ

である増野肇先生
ましのはじめせんせい

は「サイコドラマは『プレイ』『遊
あそ

び』のようなもの。幅
はば

を広
ひろ

げたり、

新
あたら

しいことを見
み

つけたりする。つまり難
むずか

しく考
かんが

えず、みんなでやってみればわかる、まずはやっ

てみましょう！」とおっしゃっています。ドラマの中
なか

で課題
か だ い

を乗
の

り越
こ

え、様々
さまざま

な役割
やくわり

を演
えん

じて、様々
さまざま

な状 況
じょうきょう

を生
い

きることで体験
たいけん

を広
ひろ

げることもできます。また体
からだ

を動
うご

かして心
こころ

にあるものを表現
ひょうげん

し

たり、昔
むかし

を思
おも

い出
だ

したり、みんなで協 力
きょうりょく

して１つのドラマを創
つく

り出
だ

す楽
たの

しみもあります。 

「夢見
ゆ め み

るカメレオン」では、サイコドラマのウォーミングアップの部分
ぶ ぶ ん

をメンバーとスタッフで

行
おこな

っています。「夢見
ゆ め み

るカメレオン」というユニークな名称
めいしょう

は、「演
えん

じる中
なか

で自分
じ ぶ ん

たちが様々
さまざま

なも

のに変化
へ ん か

していく、まさに色
いろ

を自由
じ ゆ う

に変
か

えられるカメレオンみたい！」というメンバーからの意見
い け ん

で

決
き

まったネーミングです！ 

6月
がつ

3日
にち

（月
げつ

）の「サイコドラマ」では、 

増野
ま し の

先生
せんせい

にお越
こ

しいただきます。初
はじ

めての 

方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です！是非
ぜ ひ

、増野
ま し の

先生
せんせい

のサイコ 

ドラマにお越
こ

しください！ 

はじめまして。5月
がつ

よりういんぐへ入
にゅう

職
しょく

いたしました、青木
あ お き

美里
み さ と

と申します
もう

。初
はじ

め

てな事
こと

ばかりで、皆様
みなさま

に様々
さまざま

な事
こと

を教えて
おし

頂き
いただ

ながら、皆様
みなさま

と関わ
かか

らせて頂けた
いただ

らと

思って
おも

おります。これから、どうぞよろし

くお願い
ねが

致し
いた

ます。      青木
あ お き

美里
み さ と

 

新
あたら

しい職員
しょくいん

が 

入
はい

りました！ 

 

「サイコドラマ」も 

「夢見
ゆ め み

るカメレオン」も 

よろしくお願
ねが

いします♡ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%91%E3%83%AB%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%AB
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk3eaI-5LiAhWlGqYKHVXjAMwQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Fillustration%2F9032328&psig=AOvVaw2RbDrpO6-UBZmMAJ7sUEnR&ust=1557646337658928


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

3

０ 

3 

♡なでしこ会
か い

報告
ほ う こ く

とお知
し

らせ♡ 

4月
がつ

21日
にち

（日
にち

）に、４名
めい

のメンバーと職
しょく

員
いん

２名
めい

で石神井
しゃくじい

ふるさと文化館
ぶんかかん

に行
い

きました！お天気
て ん き

に

恵
めぐ

まれ、地元
じ も と

に住
す

むメンバーが素敵
す て き

なルートを考
かんが

えてくださり、石神井
しゃくじい

公園
こうえん

の木々
き ぎ

の新緑
しんりょく

や春
はる

の花
はな

を楽
たの

しみながら向
む

かいました。企画展
きかくてん

『練馬
ね り ま

の川
かわ

と文化
ぶ ん か

～人々
ひとびと

と水
みず

とのかかわり～』が開催
かいさい

されてい

ました。区内
く な い

を流
なが

れる石神井川
しゃくじいがわ

、白子
し ら こ

川
がわ

、千川
せんかわ

上水
じょうすい

とくらしのかかわりを豊富
ほ う ふ

な写真
しゃしん

などを通
とお

して

知
し

ることができました。館内
かんない

はアロマの良
よ

い香
かお

りがしました。メンバーから石神井
しゃくじい

公園
こうえん

ふるさと文
ぶん

化
か

館
かん

の「１階
かい

にある、うどん屋
や

がおいしい」など耳
みみ

より情報
じょうほう

も寄
よ

せられました。帰
かえ

り道
みち

の石神井
しゃくじい

公園
こうえん

の中
なか

から、クラシックの名曲
めいきょく

を奏
かな

でるバイオリンの音色
ね い ろ

が聞
き

こえ、目
め

も鼻
はな

も耳
みみ

も楽
たの

しむことができ

たひとときとなりました。お茶
ちゃ

を飲
の

みながら「展
てん

示
じ

物
ぶつ

を見
み

て練
ねり

馬
ま

についてより興味
きょうみ

を持
も

った」といっ

た感想
かんそう

やなでしこ会
かい

で取
と

り組
く

んでみたいことなどを話
はな

しました。 
 

【次回
じ か い

のなでしこ会
かい

】 

内容
ないよう

：『あじさいのブーケを作
つく

ろう✿』 

日時
に ち じ

：６月
がつ

16日
にち

（日
にち

）2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

対象
たいしょう

：ういんぐメンバーの女性
じょせい

🙎 
 

☀えーるフェスティバルのお知
し

らせ☀ 

ういんぐでは毎年
まいとし

、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーる

で行
おこな

われる「えーるフェスティバル」にて、駐 輪 場
ちゅうりんじょう

の自転車
じてんしゃ

整理
せ い り

のお手伝
て つ だ

いをしています。 

今年
こ と し

も一緒
いっしょ

に自転車
じてんしゃ

整理
せ い り

をするメンバーを募集
ぼしゅう

し

ます！参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、スタッフまでお知
し

らせく

ださい。、
，

 
 

日時
に ち じ

：6月
がつ

1日
にち

（土
ど

）1:00～4:00頃
ごろ

 

   6月
がつ

2日
にち

（日
にち

）1:00～4:00頃
ごろ

 
 

 場所
ば し ょ

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーる 

※終了後
しゅうりょうご

、ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

にて振
ふ

り返
かえ

りを

行
おこな

います。 
 

帽子
ぼ う し

や適度
て き ど

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など、暑
あつ

さ対策
たいさく

をして元気
げ ん き

に活動
かつどう

しましょう！ 
 

各日程
かくにってい

1日
にち

だけの参加
さ ん か

でも、 

1時間
じ か ん

のみの参加
さ ん か

でも 

大歓迎
だいかんげい

です！ 

 

★七
たな

夕
ばた

笹
ささ

飾
かざ

り作
づく

りのお知
し

らせ★ 

ういんぐを会場
かいじょう

に、七夕
たなばた

の笹
ささ

飾
かざ

りを作
つく

る

イベントを開催
かいさい

します。 

地域
ち い き

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、作
つく

って飾
かざ

って楽
たの

しめる、七夕
たなばた

の笹
ささ

飾
かざ

りを作
つく

ってみません

か？ 

 

日時
に ち じ

：７月
がつ

７日
にち

（日
にち

）２:０0～４:０0 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

共催
きょうさい

・企画
き か く

：練馬
ね り ま

まち環境
かんきょう

倶楽部
く ら ぶ

 

 

 
 

たくさんの参加
さ ん か

 

お待
ま

ちしてます！ 
 

昨年
さくねん

の様子
よ う す

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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●利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こ ん だ ん か い

報告
ほ う こ く

● 

 4月
がつ

20日
にち

（土
ど

）にメンバー・スタッフあわせて 11名
めい

が参加
さ ん か

し、平成
へいせい

最後
さ い ご

の利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

が開催
かいさい

され

ました。新
あたら

しくういんぐのスタッフになった職員
しょくいん

も 4名
めい

参加
さ ん か

しました。 

はじめに自己
じ こ

紹介
しょうかい

やみなさんの近況
きんきょう

、今日
き ょ う

の気分
き ぶ ん

などを聞きました
き     

。今年
こ と し

は 10連休
れんきゅう

という大型
おおがた

連休
れんきゅう

となるゴールデンウィークを前
まえ

に、「どう過ごしたら
す     

良い
よ  

か」「お金
  かね

のかからない過ごし方
 す    かた

はな

いか」などの話
はなし

がありましたが、メンバーから「漫画
ま ん が

を読
よ

んだり D V D
ディーブイディー

を見
み

たりして過
す

ごすのもい

いかも」「石神井
しゃくじい

は緑
みどり

も多い
おお  

ので散歩
さ ん ぽ

をしては。健康
けんこう

にも良
よ

さそう」「日頃
ひ ご ろ

お世話
  せ わ

になっている人
ひと

へ

手紙
て が み

などを書いて
か   

みては」など様々
さまざま

な意見
い け ん

があがりました。 

 また、今後
こ ん ご

やってみたいことをテーマに話
はな

し合
あ

いました。「陶芸
とうげい

で作った
つく    

ものをプレゼントしたい」

「家
いえ

の片づけ
かた    

をしたい」などの話
はなし

に、みなさんからも称賛
しょうさん

の声
こえ

が上がって
あ    

、とても盛り
も  

上
あ

がりまし

た！、
。

 

 利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

は、月
つき

に一度
い ち ど

、メンバー・スタッフ共
とも

にういんぐについて考
かんが

え、 

話
はな

し合
あ

うプログラムです。今月
こんげつ

は、6月
がつ

22日
にち

（土
ど

）1:30～2:30 に行
おこな

います。 

みなさんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています！ 


