
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　

　　　　　　　納涼祭
の う り ょ う さ い

●7月
がつ

１９日
にち

(金
きん

)、２０日
にち

(土
ど

)　夕方
ゆうがた

～

●大鳥神社
お お と り じ ん じ ゃ

　今年
こ と し

も豊玉睦会
とよたまむつみかい

の納涼祭
のうりょうさい

に参加
さ ん か

します。大鳥
お お と り

神社
じ ん じ ゃ

の境内
けいだい

でかき氷
ごおり

の販売
はんばい

をします。商店会
しょうてんかい

の

一員
いちいん

であるきららは、春
はる

のつつじフェスタ、夏
なつ

の納涼祭
のうりょうさい

、秋
あき

の酉
と り

の市
いち

等
など

地域
ち い き

との交流
こうりゅう

を大事
だ い じ

に

しています。

　例年
れいねん

、「参加
さ ん か

ができて良
よ

かった」「こども達
たち

が喜
よろこ

んでくれてうれしかった」等
など

と大
だい

好評
こうひょう

の納
の う

涼祭
りょうさい

に参加
さ ん か

して一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しみませんか？初
はじ

めて

の方
かた

も慣
な

れている方
かた

も、参加希望
さ ん か き ぼ う

の方
かた

は申
も う

し込
こ

みをお願
ねが

いします。

　なお、納涼祭当日
のうりょうさいとうじつ

の7月
がつ

19日
にち

(金
きん

)、20日
にち

(土
ど

)

のオープンスペースは5時
じ

までです。よろしく

お願
ねが

い致
いた

します。

　　　　　　石薬師市
い し や く し い ち

●7月
がつ

6日
にち

(土
ど

)　午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

●大鳥神社
おおとりじんじゃ

　おとり様
さ ま

商店会
しょうてんかい

の主催
し ゅ さ い

で石薬師市
い し や く し い ち

が開催
かいさい

さ

れます。こども達
たち

のための昔
むかし

遊
　あそ

びやプログラ

ムを行
おこな

います。きららはおとり様
さ ま

商店会
しょうてんかい

とし

てかき氷
ごおり

を担当
た ん と う

します。皆
みな

さんも商店会
しょうてんかい

の一
いち

員
いん

として一緒
い っ し ょ

にイベントに参加
さ ん か

しませんか？

令和
れ い わ

元年
が ん ね ん

(2019年
ね ん

)7月
が つ

号
ご う
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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　何
なに

味
あじ

のかき氷
ごおり

が

　好
す

きですか？

　　七夕
たなばた

の短冊
たんざく　

　　　練馬駅周辺
ねりまえきしゅうへん

の保育園
ほ い く え ん

･幼稚園
よ う ち え ん

･小学校
しょうがっこう

･

　　福祉施設
ふ く し し せ つ

の皆
みな

さんの願
ねが

いごとを書
か

いた短
たん

　　冊
ざ く

が練馬駅南口商店街内
ねりまえきみなみぐちしょうてんがいない

に飾
かざ

られます。

　　きららでも「七夕
たなばた

の短冊
た ん ざ く

」をオープンス

　　ペースで配布
は い ふ

します。今年
こ と し

が最後
さ い ご

の開催
かいさい

　　となるのでぜひ皆
みな

さんも一緒
い っ し ょ

に願
ねが

ってみ

　　ませんか？

　＜飾
かざ

り設置期間
せ っ ち き か ん

＞

　６月
がつ

28日
にち

夕方
ゆうがた

から7月
がつ

7日
にち

頃
こ ろ

まで



     　　     7月
が つ

のスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

        1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　9:00～正午
し ょ う ご

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

 　　　  2

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

3

休
やす

み

     4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  　5

正午
しょうご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

SST①

　　　    6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～2:00

石
い し

薬
や く

師
し

市
いち

(大鳥
お お とり

神社
じ ん じ ゃ

)

　　  7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:15～

年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

(予約制
よ や く せ い

)

        8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　　9

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街清掃
まちせいそう

10

休
やす

み

     11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　　 12

正午
しょうご

～7:00(オ)

　正午
しょうご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」※当日
とうじつ

は、

12:30までにきららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　  13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　  14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

15

海
う み

の日
ひ

のため

お休
やす

み

 　　　16

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

17

休
やす

み

     18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

         19

正午
し ょ う ご

～５:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「豚肉
ぶたにく

とみょうがの炒
いた

め物
もの

」

※当日
とうじつ

は、12:30までにきららにお越
こ

し

ください。

　2:00～4:00 SST③

　夕方
ゆうがた

～　納涼祭
のうりょうさい

(大鳥神社
お お と り じ ん じゃ

)

           20

正午
し ょ う ご

～5:00(オ)

　2:00～3:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　夕方
ゆうがた

～　納涼祭
のうりょうさい

(大鳥神社
お お と り じ ん じゃ

)

　  　21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

       22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　23

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

24

休
やす

み

     25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00　トライアル･ゼミ

「就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援事業所
し え ん じ ぎ ょ う し ょ

見学
けんがく

」

※詳
くわ

しくはスタッフまでお問
と

い合
あ

わせく

ださい。

           27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST

　　  28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

       29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　30

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

31

休
やす

み

　

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン

教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週
しゅう

目
め

の月曜日
げ つ よ う び

が練馬
ね り ま

デイサービスセンター、4週
しゅう

目
め

の日曜日
に ち よ う び

が光
ひかり

が丘
おか

LIVINです。

お知
し

らせ

●花
はな

くらぶの活動
かつどう

を

夏時間
な つ じ か ん

に変更
へんこう

します！

7月
がつ

毎週
まいしゅう

火曜日
かようび

(2日
にち

/9日
にち

/16日
にち

/23日
にち

/30日
にち

)　3時
じ

～4時
じ

　7月
がつ

～9月
がつ

の花
はな

くらぶは、暑
あつ

さ対策
たいさく

のため3時
じ

～4時
じ

に時間
じ か ん

が変更
へんこう

になっています。

　ぜひ一緒
いっしょ

に無理
む り

なく楽
たの

しくお

花
はな

の手入
て い

れを行
おこな

いましょう🌼

●誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST

日時
に ち じ

：7月
がつ

27日
にち

(土
ど

)2時
じ

～5時
じ

場所
ば し ょ

：きらら交流室
こうりゅうしつ

講師
こ う し

：吉田
よ し だ

みゆき 氏
し

(同朋大学社会福祉学部准教授
どうほうだいがくしゃかいふくしがくぶじゅんきょうじゅ

)

　「誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST」

は、きららのメンバーに加
くわ

え

て、家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

など「誰
だれ

で

も」参加
さ ん か

できます。

　より良
よ

いコミュニケーション

方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

え、練習
れんしゅう

してみ

ませんか？参加
さ ん か

お待
ま

ちしていま

す♪

●社協会員募集
しゃきょうかいいんぼしゅう

　きららを運営
うんえい

している練馬区
ね り ま く

社会福祉協議会
しゃかいふくしきょうぎかい

は、会員
かいいん

を随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

しています。地域福祉
ち い き ふ く し

の充
じゅ

実
うじつ

と推進
すいしん

のための活動
かつどう

にご賛同
さんどう

下
くだ

さる方々
かたがた

が会員
かいいん

になって下
くだ

さ

る事
こと

によって、練馬区
ね り ま く

社会福祉
しゃかいふくし

協議会
きょうぎかい

は支
ささ

えられています。入
にゅ

会
うかい

にご興味
きょうみ

がある方
かた

はスタッフ

迄
まで

お問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　　

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

茶話会
さ わ か い

5月
が つ

25日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

23名
め い

　今回
こんかい

は熱中
ねっちゅう

症
　しょう

の話題
わ だ い

で始
はじ

まり、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

を摂
と

る等
など

の対策
た い さ く

が紹介
しょうかい

されました。出張
しゅっちょう

きらら「古代
こ だ い

文字
も じ

書
か

き体験
たいけん

」の報告
ほ う こ く

では、参加者
さ ん か し ゃ

が書
か

いた文字
も じ

が「この字
じ

はどんな意味
い み

か？」というクイズ形式
けいしき

で披露
ひ ろう

されました。また、大掃除
おおそうじ

についてメン

バーから、「有志
ゆ う し

メンバーによる実行
じ っ こ う

委員
い い ん

が進行
し ん こ う

してはどうか」との提案
ていあん

があり、実行
じ っ こ う

委員
い い ん

になっ

たメンバーからも、「実行
じ っ こ う

委員
い い ん

希望
き ぼ う

の方
かた

は気軽
き が る

に

申
も う

し出
で

て下
く だ

さい。自分
じ ぶ ん

達
たち

が使
つか

っている場所
ば し ょ

をきれ

いにしていきましょう」とのお話
はなし

がありました。

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST

5月
が つ

26日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

20名
め い

　第
だい

23回目
か い め

となる今回
こんかい

は、札幌
さ っ ぽろ

よりSST普及
ふ き ゅ う

協
き ょ

会
うかい

認定講師
に ん て い こう し

の村本
む ら も と

先生
せんせい

をお迎
むか

えして開催
かいさい

しまし

た。メンバー・家族
か ぞ く

・支援者
し え ん し ゃ

それぞれの立場
た ち ば

から

の参加
さ ん か

があり日常
にちじょう

のコミュニケーション場面
ば め ん

で悩
なや

んでいたこと、気
き

になっていたことを練習
れんしゅう

しまし

た。参加者
さ ん か し ゃ

からは「貴重
き ち ょ う

な体験
たいけん

をさせてもらっ

た」「初
はじ

めてSSTに参加
さ ん か

したが楽
たの

しかった」等
など

の

感想
かんそう

があがりました。

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

～古代文字
こ だ い も じ

を書
か

いてみよう～

5月
が つ

20日
に ち

(月
げ つ

)

参加者
さ ん か し ゃ

12名
め い

講師の村山さん
こうし むらやま

作品を並べて鑑賞♪
さくひん なら かんしょ


