
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

                    

 「いつか使うかもしれない」「痩せればまた着られる」「いただき物は捨てられない」…、

気づけば様々な「モノ」が部屋にあふれてしまっていませんか？ 

 今回の協力員研修では、整理収納アドバイザー2 級認定講師である福島美之氏を講師に

お招きして、「モノの手放し方」と「しまい方」についてお話しいただきます。 

 お片付けが得意な方も、そうでない方も、この機会に「モノ」との付き合い方を考え直し 

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会   

 経営管理課 総務係 在宅サービス担当 

〒176-0012 練馬区豊玉北 5-14-6  

新練馬ビル５階 

電話  3993-4346 FAX  3994-1224 

E-mail honbu@neri-shakyo.com 

お片付けセミナー 

～モノの手放し方～ 

7 月 11 日号のねりま区報でも参加者を募集します。 

協力員登録をされていない方もご参加いただけます。 

ぜひ、ご家族・ご友人にもお声かけください。 

〇日 時：令和元年8 月6 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 

〇場 所：練馬区役所本庁舎 20 階 交流会場 

〇講 師：整理収納アドバイザー2 級認定講師 福島美之
みゆき

氏 

〇定 員：40 名 

〇参 加 費：無料  〇持 ち 物：筆記用具 

〇申込方法：電話または FAX にて在宅サービスセンターに 

お申込みください。その際、①氏名②電話番号 

③協力員 No.（協力員の方）をお知らせください。 

 （7 月 24 日(水)〆切） 

 

福島 美之
みゆき
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いつも温かくご支援いただ

きありがとうございます。

今年もがんばります！ 

 

  

常務理事 事務局長 

   大羽
お お ば

康弘
やすひろ

 

4 月から

異動して

きました

遠藤で

す。利用

者・協力

員の皆さ

んの笑顔

が見られ

るよう

に、一緒

にお話し

ながら進

められた

らいいな

と思いま

す。よろ

しくお願

いいたし

ます！！ 

今年度から事務局長を務めております大羽

と申します。 

練馬区社会福祉協議会は、地域の皆様とと

もに地域福祉の向上をめざし様々な活動に

取り組んでいます。これからもご理解ご協

力をどうぞよろしくお願いいたします。 

平成 30 年度 在宅サービス事業・研修報告    

➤在宅サービス事業 

家事援助サービス       掃除・洗濯・買物等の家事援助 
利用者 40人 
1,013.0時間 

介護援助サービス 食事・排泄・入浴等の介護援助 
利用者 3人 
11.5時間 

民間ショートステイサービス 
一時的な宿泊施設として、有料老人ホーム 
短期入所の割引斡旋 

利用者 3人 

 

研修種別 内容 参加者 

第１回講座 
「ソフト食（介護食）を体験してみませんか？」と題して、フジッコ

株式会社の方を講師に、高齢者に必要な栄養に関する講義と

ソフト食の試食を行った。 

20名 

日帰り研修 
協力員の福祉に関する知識の拡充と交流を目的として「神奈川

県ライトセンター」で研修を行った。 
12名 

第２回講座 
公益財団法人東京都理学療法士協会練馬支部支部長の方を

講師に、高齢者の身体的な変化に関する講義と教材を使った

高齢者疑似体験、車いす体験を行った。 

11名 

 

 ★協力員登録数 88名 （平成 31年 3月 31日現在）★ 

➤協力員研修 
 

「ソフト食を体験してみませんか？」 

「神奈川県ライトセンター」 

「高齢者疑似体験」 

寺本
てらもと

 

椎屋
し い や

 

今年度から担当させていただくことになりました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

下田
し も だ

 



     

              

     

 

今年も夏がやってきました！毎年、熱中症で救急搬送される方が増えています。 

熱中症は予防できます。正しい知識を得て、体調を崩すことなく、暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～入会方法～ 

①窓口での入会 

 練馬区社協の各窓口へご来所ください。 

②郵便振替による入会 

 手数料無料の振替用紙をお届けします。 

口座番号 00120-1-125600 

加入者名 社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会 

詳しくはお問合せください。 

お問合せ先 経営管理課総務係 

TEL 03-3992-5600 

年会費（一口） 

★正会員（個人） 

        500円以上 

★特別会員（個人） 

        3,000円以上 

★団体会員（企業・団体等） 

        5,000円以上 

入会について 

 

症状・・・ 

〇めまい 〇頭痛 〇けいれん 〇意識障害 〇立ちくらみ  

〇気分が悪くなる 〇吐き気 〇倦怠感 〇体温上昇 など 

 

予防するには・・・ 

こまめな水分補給！暑さを避ける！服装を工夫する！ 

 

湿度も気にかけて！ 

  湿度が高いと汗が蒸発されず、体の中に熱がこもり体温が上がってしまいます。そのため、湿度が高いと

熱中症になる可能性が高くなってしまいます。気温はもちろん、湿度にも十分注意してください！ 

 

会員とは、練馬区社協が行う地域福祉を推進する活動にご賛同いただき、社協を支えてくださる

皆さんです。会員の皆さんには、地域の情報や活動内容を掲載した「ねりま社協だより」（年３回発

行）をお送りします。 

また、会員の皆さんを対象とした「会員の集い」を開催しています。ご協力いただきました会費は、

練馬区社協が地域活動を行う上で重要な財源となっています。 

練馬区社協会員を募集しています！ 

 

～実績報告書の元号についてのお願い～ 

お手元の実績報告書の元号につきましては、お手数ですがご訂正していいただくか、そのまま

ご使用ください。これから送付するものに関しては訂正いたしますが、手作業のため不備があ

りましたら、何卒ご容赦くださいますようお願い申し上げます。 

 



編集後記 

令和元年の在宅サービスは新メンバーでスタートしました。ご迷惑をおかけすること

のないよう努めますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

今回の研修テーマは「お片付け」ですが、夢中になりすぎて水分補給を忘れることの

ないように、無理のない範囲で行ってくださいね！（椎） 

７・８・９月イベントカレンダー ○協－協力員 ○利―利用者 
○社－練馬区社協からのお知らせ ○在―在宅サービスからのお知らせ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

7/1 2 3 4 5 6 7 

  ○協 6 月分活動 

実績報告書〆 

          

8 9 10 11 12 13 14 

              

15 16 17 18 19 20 21 

      ○協 6 月分 

報酬振込 

      

22 23 24 25 26 27 28 

        ○利 6 月分 

報酬引落 

    

29 30 31 8/1 2 3 4 

        ○協 7 月分活動 

実績報告書〆 

    

5 6 7 8 9 10 11 

            

 

12 13 14 15 16 17 18 

 振替休日       ○協 7 月分 

報酬振込 

    

19 20 21 22 23 24 25 

              

26 27 28 29 30 31 9/1 

○利 7 月分 

報酬引落 

            

2 3 4 5 6 7 8 

○協 6 月分活動 

実績報告書〆 

            

9 10 11 12 13 14 15 

        ○協 8 月分 

報酬振込 

    

16 17 18 19 20 21 22 

       

    

 


