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いよいよ夏の到来です。夏休みを利用して、ボランティア活動にチャレンジしたり、気になってい
たことを講座で学んでみたりしてはいかがでしょうか？今月の情報も是非ご活用ください。ボランテ
ィアセンター、各コーナーへのご来所もお待ちしております！ 
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お茶をしながら福祉を学ぼう！ 

 

保育・児童・高齢者・障害者に関わる施設の

スタッフが、福祉のやりがいや楽しさ、自分た

ちの役割について、現場の声を伝えます！ 

みなさんが感じている疑問に、誠意を持って

お答えします！ボランティア活動をしてみよう

と思っている方も大歓迎！ぜひぜひ、ご参加く

ださい！！ 

  
日 時：7 月 26 日(金) 10:00～11:45 

場 所：石神井台特別養護老人ホーム 秋月 
            (石神井台 6-1-11) 

対 象：福祉に興味のある中学生以上の方 
 大人の方の参加も OK  

定 員：30 名(申込み順) 

参加費：無料 

主 催：ねりま社会福祉法人等のネット 石神井  
 地区 

 

 

 

【申込み・問合せ】 
TEL 03(3994)0208 

 FAX 03(3994)1224 
 ボランティア・地域福祉推進センター 

 
夏休みの「ボランティア体験」を 

お手伝いします！ 
 

もうすぐ夏休み。ボランティア活動に取り組

む学生のみなさんも多いことと思います。 

「何から始めればいいのか分からない」「どこ

で活動すればいいのか分からない」そんなこと

でお困りのときは、ボランティア・地域福祉推

進センター及び各コーナーまでお気軽にご相

談ください！  

夏休み中のスケジュールや活動内容のご希

望を伺いながら、どんなボランティアができる

か一緒に考えていきます。 

学生以外の方も、お気軽にご相談ください！ 

 

相談時にお持ちいただきたいもの 

・夏休み中のスケジュール 

・課題内容の分かるプリントや学校に提出す 

 る書式（課題・宿題の場合） 
 
【問合せ】 
 練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター及び 
各コーナー 
※連絡先は P8 相談窓口案内をご覧ください 

 

テープ録音版は光が丘図書館にあります。 
TEL 03(5383)6500 
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情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

ボランティア 

募集 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

障害を 
もった人との 
かかわり 

 
 
筑波大学附属桐が丘特別支援学校は肢体不自由児を

対象とする学校です。小学 3・4 年生の宿泊学習での
付き添いボランティアを募集しています。介助は教員
と一緒に行いますので、未経験の方も歓迎です。事前
に児童・生徒との顔合わせ、オリエンテーションがあ
ります。 

 
◆日 程 9 月 19 日～20 日(1 泊 2 日) 

◆場 所 国立オリンピック記念青少年総合センター
(渋谷区) 

◆条 件 宿泊学習関連費用は無料（一部食事自己負
担あり） 

◆問合せ TEL 03(3958)0181 
E メール volunteer@kiri-s.tsukuba.ac.jp    
桐が丘特別支援学校 谷川 

 練馬  単発 宿泊学習の付き添い 

 
 
 障害のある方が、タブレットやパソコンを使用する
応援を一緒にしませんか。誰かの役に立てるかどうか、
不安な方も、是非一歩踏み出してみてください。とて
もやりがいのある活動です。 

◆入会条件 E メールができる方 

◆申込み ホームページから申込み後、例会を見学
http://www.pasovolun.or.jp/ 

◆問合せ E メール hiroshige.s@pasovolun.or.jp 
 TEL 090(2637)4175 練馬ぱそぼらん 鈴木 

 

 練馬  継続  障害者の IT 利用サポート 
 

 
 
身体障害や高次脳機能障害の方の入所施設です。 

一緒に活動を盛り上げて頂ける方を募集しています。 

 
◆日 程 月～土曜日 10:00～16:00 
     (日数、曜日、時間、応相談) 

◆場 所 東京高次脳機能障害者支援ホーム 
     HiBDy(ヒブディ)東京 (西大泉 5-36-2） 

◆内 容 お話し相手、手工芸品作成、外出付き添い 
     等活動お手伝い 

◆問合せ TEL 03(3925)0088 吉越・北澤                 

Eメール kumi-iz0806you@i.softbank.jp 

 

 大泉  継続  活動のお手伝い 

 
緑が多い地域にある知的・身体障害がある方が通う

施設。楽しく活動してくださる方を募集しています。 

 

◆日 程 月～金曜日 月 1 回からでも大歓迎 
     9:00～12:00/13:00～15:00  

◆場 所 関町福祉園(関町南 3-15-35) 

◆条 件 活動に興味がある 18 歳以上の方 

◆内 容  近隣を利用者の方と一緒にウォーキング 

◆問合せ TEL 03(3594)0217 佐藤・鈴木 

 関町  継続  ウォーキングを一緒に 

 
 
知的障害を持つ利用者の方と一緒に軽作業等をして

くださる方を募集しています。1時間でも結構ですの
で、お気軽にご連絡ください。単発の活動も大歓迎で
す。 

  
◆日 程 月～金曜日 9:30～15:30  

◆場 所 北町福祉作業所(北町8-2-12)  

◆問合せ TEL 03(3559)0361 
     FAX 03(3559)0362 宮城・梅原  

 

 光が丘 継続 作業のお手伝い 

 
 
車イスで重複障害のメンバーと元気で笑顔になれる

余暇活動。音楽療法や散策、レクなど月2回行っていま
す。介助経験のある方大歓迎。初めてでもOK。  

 
◆日 程 月2回土曜日 10:00～16:00  

◆場 所 主に光が丘福祉園、光が丘区民センター  

◆条 件 交通費500円まで支給、昼食一部支給  

◆問合せ TEL 03(3975)7927 ぷち・たま 井澤  
    Eメール kumi-iz0806you@i.softbank.jp 

 光が丘 継続  障害児・者の余暇活動 
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ボランティア 

募集 
 

高齢者との 

かかわり 

 
 
趣味を活かしたボランティア活動をしてみません

か。手工芸など様々な活動を通して、利用者の方との
触れ合い楽しんでください。 
※入浴後のドライヤーかけ等のお手伝いも募集中！ 
 
◆日 程 月～土曜日 10:00～16:30(応相談) 

◆場 所 豊玉デイサービスセンター 
 (豊玉南 3-9-13) 

◆問合せ TEL 03(3993)1341 杉浦 

 
 

 練馬  継続 活動のお手伝い 
 

 
 
 ご利用者様一人一人の思いを大切にするデイサービ
スです。現在ご利用者様と一緒に麻雀をしてくださる
方を募集しています。 
 
◆日 程 水曜日 13:30～15:00 

◆場 所 練馬デイサービスセンター(練馬 2-24-3) 

◆対 象 認知症に理解があり、点数計算のできる方 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5984)1701 高水(たかみず) 

 
 

 練馬  継続  麻雀のお相手 
 

 
 
 石神井町 8 丁目「下屋敷バス停」の真ん前にあるデ
イサービスです。利用者様と一緒に麻雀を楽しんでく
ださる方を募集します。点数計算ができる方歓迎！事
前の見学も可能です。 

 
◆日 程 火・木曜日 13:30～15:00 

◆場 所 デイサービス エプロン 
（石神井町 8-53-24） 

◆問合せ TEL 03(6915)9320  
加藤・猪狩(いがり) 

 

http://kaigo.benesse-style.care.co.jp 

 大泉  継続 麻雀のお相手 

 
 
高齢者の自立した生活を全力で応援する事業所で

す。個別プログラムのお手伝いをしてくださる方募
集！ 

 
◆日 程 月～土曜日 14:00～15:00 又は 15:30 

◆場 所 デイサービスセンター保谷 

(西東京市東町 3-13-21） 

◆条 件 個人・団体は問いません。交通費応相談 

◆問合せ TEL 042(438)0080 冨永・都澤(とざわ) 

 

 大泉  継続 麻雀・囲碁・将棋のお相手 

 
  
筆の感触を思い出して頂き、楽しみにつなげていく 

活動を一緒にしてくださる方を募集しています。午前 
11 時もしくは午後 2 時から１時間程度。  
 
◆日 程 月～土曜日(応相談)  

◆場 所 錦デイサービス(錦 2-6-14)  

◆条 件 謝礼・交通費なし  

◆問合せ TEL 03(3937)5031 竹川 

 

 光が丘 継続    書道の講師 

 
  
入浴した後の髪の毛を、楽しくお話しながら乾かし

ていただくボランティアの方を募集しています。初め
てボランティアをする方でも安心して活動できるデイ
サービスです。 

 

◆日 程 月・金曜日 9:30～12:00(応相談)  

◆場 所 高松デイサービスセンター(高松6-3-24) 

◆問合せ TEL 03(3995)5107 秋吉(あきよし) 
 

 光が丘 継続  ドライヤーかけ 

 
  
 地域の多くの方がボランティアとして関わっている
デイサービスです。あなたも一緒に活動しませんか？ 
 

◆日 程 月～土曜日 10:00～16:00 の間 
時間・曜日はご相談に応じます。 

◆場 所 土支田デイサービスセンター             
     (土支田 2-40-18 ライフ並び) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5387)6760 小水(こみず) 

 光が丘 継続 プログラムのお手伝い 

 
  
 演奏、歌、ダンス、デイサービスのお客様が楽しめ
るプログラムなどを披露してくださる方、大歓迎です。 
 

◆日 程 月～土曜日・祝日 13:45～14:30(応相談) 

◆場 所 光が丘デイサービスセンター 
 (光が丘 2-9-6 光が丘区民センター3 階) 

◆問合せ TEL 03(5997)7706 横川 
     ※午後お問い合わせください 

 光が丘 継続 演奏の披露 
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TEL(5910)8488 

情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

ボランティア 

募集 
 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

 
 

 子ども達が行交う通りと緑に囲まれたキレイな施設

です。演奏の披露の他、手工芸や書道など一緒に楽し

んでいただける方を募集します。 

 
◆日 程 月～土曜日（時間応相談） 

◆場 所 有料老人ホーム・デイサービス 
     西おおいずみ翔裕館 (西大泉 1-23-7) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(3921)4165 平子(ひらこ) 

 大泉  継続 演奏・活動のお手伝い 

高齢者との 

かかわり 

 
 

 子ども達が行交う通りと緑に囲まれたキレイな施設

です。演奏の披露の他、手工芸や書道など一緒に楽し

んでいただける方を募集します。 

 
◆日 程 月～土曜日(時間応相談) 

◆場 所 有料老人ホーム・デイサービス 
     西おおいずみ翔裕館(西大泉 1-23-7) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(3921)4165 平子(ひらこ) 

 大泉  継続  演奏・活動のお手伝い 

 
 
明るく落ち着いた「家」の雰囲気がある施設です。

交流の喜びを共有してくださる方を募集しています。 
 

◆日 程 月～日曜日 時間は応相談 

◆場 所 上石神井特別養護老人ホーム     
（上石神井 2-17-23） 

◆内 容 お話し相手、手芸、畑のお手入れ     
詳細は、事前にご説明いたします。 

◆問合せ TEL 03(5903)3051  神山(こうやま) 

 
 

 関町  継続  趣味活動のお手伝い 

 
 
閑静な住宅街にある施設。余暇活動やレクリエーシ

ョンなどを一緒に楽しんでくださる方を募集します。 

 
◆日 程 月～日曜日 時間は応相談 

◆場 所 関町特別養護老人ホーム 

                (関町南 4-9-28) 

◆条 件 高齢者といろいろお話をしてくださる方 

詳細は事前説明いたします 

◆問合せ TEL 03(3928)8115 大野 

 

 関町  継続  お話し相手 
 
  
ご利用者の入浴後、ドライヤーで髪を乾かしながら

お話をしてくださる方を募集します。 
 

◆日 程 月～金曜日 9:30～11:00 
時間・曜日はご相談に応じます 

◆場 所 特別養護老人ホーム 第二光陽苑 
(関町北 5-7-22) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5991)9917 岡 

 

 関町  継続 お話し相手 
 

 
 
 誰もが元気が出る施設です。あなたの持ち味を生か
して、居心地のいい時間をつくるお手伝いをしてくだ
さい。 

 
◆日 程 月～金曜日 ご都合のいい曜日の午後 

◆場 所 デイサービス金のまり（石神井台 8-8-8） 

◆問合せ TEL 03(6766)8660 
大河内(おおこうち) 

 

 関町  継続  囲碁のお相手 

災害シンポジウム 2019 

災害にどう備える！？ 
～日頃からのつながりが地域を守る～ 

 
小さい子どもがいる、障害がある、高齢の

一人暮らしなど…地域で暮らす様々な状況の

私たちが災害時に助け合う 

ために、日頃から出来るこ 

とを一緒に考えませんか。 
 
日 時：7 月 22 日(月) 13:30～16:00 

             (13:00 開場) 

場 所：練馬区立区民・産業プラザ 
     ココネリホール(練馬 1-17-1)  

内 容：基調講演とシンポジウム 

定 員：300 名 参加費：無料 

※詳細はホームページをご覧ください。 

http://www.neri-shakyo.com/ 

 
◆申込み・問合せ 
 TEL 03(3994)0208 FAX 03(3994)1224  
 練馬区社会福祉協議会 
 ボランティア・地域福祉推進センター 
 

保育あり 
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ボランティア 

募集 
 

その他 
子どもとの 
かかわり 

 
 
すでに活動している仲間と一緒に、社会貢献をしま

せんか？楽しみながら活動をしてくださる方をお待ち
しています。 
未経験の方、週 1 回の参加でも可(研修制度あり)。 
 

◆日 程 月・火曜日 
     18:00～21:00 (6 月～2020 年 3 月) 

◆会 場 練馬区内 ※実施日により会場が異なりま
す。詳しくはお問合せください。 

◆内 容 中学生への学習支援 
     (英語・数学の基礎的学習) 

◆対 象 大学生、大学院生、専門学校生 

◆条 件 謝礼・交通費あり 

◆問合せ TEL 03(3944)8003 070(3171)5282 
     E メール staff@npo-boon.org 
     NPO 法人 BOON(ブーン) 木寅(きとら） 

 

 

 

 大泉  継続 

 

中学生への学習支援 

 

 
 
 介護をされている方同士の情報交換の場です。区内
5 か所で開催しています。会場の準備・片付けや、参
加者のお話を聞いてくださる方を募集します。 
 
◆会 場 光が丘(第 3 金曜)、関町(第 3 火曜)、小竹

町(第 4 火曜)、高野台(第 4 水曜)、貫井(第
3金曜) ※会場等詳細はお問合せください 

◆時 間 13:00～16:00 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5934)1136 川久保 

 練馬  継続 介護家族の会のお手伝い 

 

 
 
私たちは使われなくなった車いすを磨き、整備して

海外に寄贈しています。どなたでも参加できます。あ
なたも希望を届ける活動に参加してみませんか？   
 
◆日 程 毎週火曜日および第 2・第 4 土曜日 

10:00～16:00 時間帯自由 

◆場 所 聖書キリスト教会５階(豊玉北 1-12-3) 

◆問合せ TEL 03(5934)4004 希望の車いす 南田 
     E メール  info@k-kurumaisu.org 
   ホームページ http://www.k-kurumaisu.org 

 

 練馬  継続 車いすのクリーニング 

 

※VC = ボランティア・地域福祉推進センター(連絡
先は P8 相談窓口案内参照) 

錦華学院応援団 

 区内の児童養護施設「錦華学院」で生活する
障害のある男の子。毎日、学校の送り迎えを施
設の職員が行っています。そんな時こそ、地域
の私たちが協力しよう！と近隣の方々が集ま
り、ボランティアチームが結成され、毎日の送
迎が始まりました。いつもの道を楽しく歩きな
がら、その日にしか見ることのできない景色を
いっしょに味わいます。その子のこと、施設の

こと、まちのこ
と…新しい発見
もたくさんあ
り、笑顔の溢れ
るボランティア
活動です。ご一
緒にいかがです
か？詳しくは
VC まで。 
 

ボランティア・地域福祉推進
センターより 

 
使用済み切手の収集方法 

 

 使用済切手をご寄付いただく際は、台紙(封筒や
はがき)を付けたままでお願いします。カットをし
ていただく際は、切手の周囲を 5mm以上残してく
ださい。 

※収集については P8 をご覧ください 

 

 

 

 

 

【問合せ】 
  TEL 03(3994)0208 
  ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 
中国からの帰国者・児童が気持ち良く暮らすお手伝

いをします。塾とは違う視点で援助を考えます。 

 
◆日 程 土曜日(第 5 を除く) 18:00～19:30 

◆場 所 男女共同参画センター えーる 

     ３階第 1 研修室(石神井町 8-1-10) 

◆条 件 子どもが好きでお友だちになって下さる方 

◆問合せ TEL 090(3877)0490 同歩会 友田 

     見学希望の方は事前連絡をお願いします。 

 

 

 大泉  継続 日本語教室のお手伝い 
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市民活動 

情報 
 

イベント 

 

 

「おもちゃ病院」や「手作りおもちゃ」を実施して

子どもの健全な育成の一助となるよう、一緒に活動し

てくださる方を募集中です。見学もお気軽にどうぞ。 

 
◆日 程 毎月第 2・第 4 土曜日 13:00～16:30 

◆場 所 石神井公園区民交流センター 
(石神井町 2-14-1 ピアレス 2 階) 

◆条 件 入会金なし、年会費 2,000 円 

◆問合せ TEL 03(5241)7040 鈴木 

ねりまおもちゃクラブ 

メンバー募集 

 
読み書きの困難等、学習障害について情報交換がで

きる場です。月に 1 回実施しています。初めてご参加
の方は、事前にご連絡ください。 
 

◆日 程 7 月 16 日(火)、8 月 20 日(火) 

◆場 所 ボランティア・地域福祉推進センター 
     会議室(P8 参照)・他 

◆問合せ TEL 03(3994)0208  
     ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 

 

えるでぃ(学習障害について考える会) 

 

 

 
子どもの不登校をきっかけに親同士が出会い、コミ

ュニケーションを持つための集まりです。 

 
◆日 程 毎月第 4 土曜日 14:00～17:00 

◆場 所 大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 
                  (東大泉 2-8-7) 

◆主 催 練馬・登校拒否を考える親の会 

◆問合せ TEL 03(3922)2422  
     大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

 

 

練馬・登校拒否を考える親の会 

 

 
 第二の人生に向けて、友達づくりや地域活動など何
かやってみたいと思っている方、集まってみませんか。 
 
◆日 程 毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

◆会 場 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

     会議室(関町北 1-7-14) 

◆問合せ TEL 090(1054)2622 茂木(もてぎ) 
E メール m.boyaki1945@docomo.ne.jp 
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

 

 

シルバーフレンドの会 

 

 

 
 童謡、唱歌、歌謡曲を楽しく歌って体を動かすこと
を目指しています。特に技術は必要ありません。 
 
◆日 程 毎月第 1 水曜日 13:00～15:30 頃まで 

◆場 所 田柄特別養護老人ホーム             
(田柄 4-12-10 田柄高校むかい) 

◆服 装 動きやすい服装、上履き持参 

◆問合せ TEL 03(5997)7721 
光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

ハッピーミュージック 

イベント 

 

 
今年も納涼の季節がやってきました。ひかりまつり

(夏まつり)では、バザー、体験コーナー、模擬店など、
ご家族が楽しめる内容が盛りだくさんです。是非、気
軽に足をお運び下さい。 
 
◆日 程 7 月 20 日(土) 16:00～19:00 

◆場 所 光が丘福祉園(光が丘 2-4-10) 

◆内 容 模擬店・イベント・ゲーム・体験コーナー 

◆問合せ 03(3976)5100 園田・坂井・石井 

 

光が丘福祉園 ひかりまつり(夏まつり) 

 
 タンゴを楽しみながら行う健康な心と体つくりで
す。動きやすい服装と脱げにくい靴でお越しください。 
 
◆日 程 7 月 17 日(水) 12:30~14:00 
◆場 所 NPO むすび 

(光が丘 3-9-3 南外階段 2 階） 
◆参加費 1000 円 
◆持ち物 タオル 
◆問合せ TEL 03(6904)3275 

NPO むすび 荒川 
 

癒しのアルゼンチンタンゴエクササイズ 
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講座・セミナー 

案内 

   

市民活動 

情報 
 

お知らせ 

大泉ボランティア・地域福祉推進 

コーナーからのお知らせ 
 

 下記の通り通常休館日が祝日にあたるた
め、臨時休館とさせていただきます。 
 

7 月 15 日(月) 通常休館 
7 月 16 日(火) 臨時休館 

 
8 月 12 日(月) 通常休館 
8 月 13 日(火) 臨時休館 

 
 8 月のバザーは 3 日(土)の開催です！ 
 

【問合せ】 
   TEL 03(3922)2422 
   大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 
『慢性疼痛や慢性疲労とは～原因のはっきりしない

体の不調などへの向き合い方～』 
 皆様のご参加をお待ちしています。 
 
◆日 程 8 月 17 日(土) 14:00～16:00 

◆会 場 光が丘区民センター 2 階集会洋室 
                 (光が丘 2-9-6) 

◆講 師 山王病院心療内科部長 村上正人 氏 

◆参加費 無料 

◆問合せ TEL・FAX 03(3577)5666 
     E メール info@onyakuippo.com 
     NPO 法人 点訳・音声訳集団一歩の会 

一歩の会 講演会 
 
 木綿の布を使い捨ての雑巾にして病院や施設に寄付
しています。洗濯した古いシーツや木綿のシャツなど
をご提供ください。 
 
◆活動団体 ボランティアグループ 和みの会 

◆収集場所 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 
     (関町北 1-7-14 
        関町リサイクルセンター1 階) 

◆問合せ  TEL 090(9976)6296 原 
 

古シーツ・シャツを寄付してください 

 
 本人と介護家族のための電話相談をしています。ど
うぞお気軽にお電話ください。 
 
◆活動団体 NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま  

◆日 程  毎週水曜日 10:00～15:00        

◆相談電話 TEL 03(6904)5080 

◆内 容  相談は無料（通話料金はかかります）    
匿名での相談可能。個人情報は厳守 

◆問合せ  TEL 03(6904)5080                   
NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま
(電話相談の実施日時内でお願いします)  

練馬区委託事業「介護なんでも電話相談」 

ボランティア・地域福祉推進センター 

職員体制変更のお知らせ 

 

 ６月から大泉ボランティア・地域福
祉推進コーナーに新しい職員が加わ
りました。 
どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 坂本 佳江（さかもと よしえ） 

 
サークルベルは、ベルマーク、インクカートリッジ

を回収・整理し、区内の特別支援学校に毎年寄付をし
ています。2018 年度分の結果をお知らせいたします。
ご協力ありがとうございました。 

 
ベルマーク     60,000 点 
インクカートリッジ   380 個 
（カートリッジもベルマークに交換しています） 
 

◆活動団体 サークルベル 

◆問合せ 
TEL03(5997)7721 
光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

ベルマーク寄付のご報告 
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職員募集（非常勤職員）【障害者施設の支援スタッフ】 

○給与 188,000 円(その他処遇改善手当支給) 

○時間 8:30～17:30(月 16 日) 

○休日 土、日、祝日、年末年始、その他特定の曜日 

○期間 令和元年 9 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日 
    (更新の可能性あり) 

○配属 かたくり福祉作業所(大泉町 3-27-10) 

○応募 社会福祉法人練馬区社会福祉協議会 
    TEL 03(3992)5600 

収集活動にご協力ください！ 
 

ボランティア・地域福祉推進センター、各コ

ーナーでは、以下の物品を集めています。 

 
●使用済み切手 

  ※使用済み切手は、封筒からはがさずに
周囲を切ってお持ちください。 

 
●書き損じはがき 
 
●未使用の切手・はがき  
 
●ベルマーク 

 

 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉

活動への支援に活用させていただきます。ご協

力をお願いいたします。 

 

【受付・問合せ】  

ボランティア・地域福祉推進センター及び 

各コーナー 

※連絡先は下記の相談窓口案内をご覧くださ 

い。 
 

ボランティア・地域福祉推進センターへ 

ご寄付をいただきました 

 
ご寄付をくださった方  （順不同） 

【平成 31 年 4 月 1日～令和元年 6月 30日】 

 

古布の会 様 
坂口節子 様 
初歩日本語 小川伶子 様 
大泉共栄寿クラブ 様 
サークルてまり 様 
匿名 5 件 

計 113,567 円 ありがとうございました! 

いただきましたご寄付は、練馬区社会福祉協議会ボ
ランティア・地域福祉推進センター及び各コーナーの
運営、研修会の開催、広報誌の発行など、市民活動の
支援のために使わせていただきます。 

※ボランティア・地域福祉推進センターへの寄付
は、税法上の寄付金控除の対象になります。 

 

ご高齢者、歩行の困難な方、車椅子でのお出かけなどいつ
でもご利用できます。通院、お買い物、近隣への旅行などお
車にて移動の方ご相談にのりますのでご連絡下さい。 

   
 
 
ＮＰＯ法人 通院移送センタータンポポ 

   東京都練馬区豊玉北 4－12－13 ノイメゾン 1 階 

TEL 03－6751－7372 FAX 03－6751－7374  

携帯 090－3904－3386 小野崎 

 
 

 

広告 

ドライバー募集中！（女性・シニア歓迎！） 

 


