
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　話
はな

そう会
かい

は、メンバーの「みんなで話
はな

し合
あ

える場
ば

が欲
ほ

しい」という声
こ え

から昨年度
さ く ね ん ど

スター

トしたプログラムです。前回
ぜんかい

は「暇
ひま

な時間
じ か ん

ど

う過
す

ごしている？」というテーマで話
はな

し、

「図書館
と し ょ か ん

に行
い

く」「勉強
べんきょう

する」「スポーツジ

ムに行
い

く」「テレビを見
み

る」「ラジオを聞
き

く」といった過
す

ごし方
かた

の工夫
く ふ う

を共有
きょうゆう

しまし

た。話
はな

そう会
かい

は、初
はじ

めての方
かた

も大歓迎
だいかんげい

！！参加
さ ん か

お待
ま

ちして

おります。

大掃除
お お そ う じ

＆お疲れ
つ か

様会
　さま　かい

　8月
がつ

4日
にち

(日
にち

)2時
じ

～4時
じ

　毎年
ま い と し

、「夏
なつ

」「年末
ねんまつ

」「年度末
ね ん ど ま つ

」に行
おこな

っている

大掃除
お お そ う じ

の季節
き せ つ

が今年
こ と し

もやってきました！！

　前回
ぜんかい

の参加者
さ ん か し ゃ

からは「チームワークよく、役割
や く わ り

を分担
ぶんたん

してできた」「きれいになって気持
き も

ちが良
よ

い」といった感想
かんそう

がありました。5月
がつ

の茶話会
さ わ か い

で

メンバーより提案
ていあん

があり、今回
こんかい

からメンバーによ

る実行委員
じ っ こ う い い ん

が進行
し ん こ う

の中心
ちゅうしん

となって大掃除
お お そ う じ

を行
おこな

いま

す。日頃
ひ ご ろ

使
つか

っているきららの場所
ば し ょ

を一緒
い っ し ょ

にきれい

にしましょう。大掃除
お お そ う じ

とあわせて「石
い し

薬
や く

師
し

市
いち

」

「納涼祭
のうりょうさい

」のお疲
つか

れ様
さ ま

会
かい

も行
おこな

います。ぜひご参加
さ ん か

ください。

令
れ い

和
わ

元年
が ん ね ん

(2019年
ね ん

)8月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

話
は な

そう会
か い

　8月
がつ

31日
にち

（土
ど

）2時
じ

～3時
じ

　　　　　平成
へいせ い

30年度
ね ん ど

のきららの事業
じ ぎ ょ う

を報告
ほ う こ く

します

　電話
で ん わ

相談
そうだん

：7,786件
けん

　　　面接
めんせつ

相談
そうだん

：2,629件
けん

　ケアマネジメントの実施
じ っ し

：2,996件
けん

　　オープンスペースの利用
り よ う

は1日
にち

平均
へいきん

37名
めい

、多
おお

い日
ひ

は

　64名
めい

、年間
ねんかん

延
の

べ7,071名
めい

が来
らい

所
し ょ

しました。プログラム等
と う

　ではボランティアの方
かた

にもご協力
きょうりょく

いただき、延
の

べ332名
めい

　という多
おお

くのボランティアの方
かた

に来
き

ていただきました。

　当事者
と う じ し ゃ

会
かい

である「音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

」

が年
ねん

3回
かい

から10回
かい

に増
ふ

え、新
あら

たに

「話
はな

そう会
かい

」が生
う

まれる等
など

メンバー

皆
みな

さんの活動
かつどう

も応援
おうえん

しています。

熱中症に

気をつけて

元気に夏を

のりきろう！

なつ

8月プログラム
がつ

登録者

690名

とうろくしゃ

めい

げんき

ねっちゅうしょう

き



     　　     ８月
が つ

のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

      １

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  ２

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　 2:00～4:00 SST①

　　　　3

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　  ４

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　  2:00～4:00

大掃除
お お そ う じ

／お疲
つか

れ様
さ ま

会
かい

        ５

(オ)なし

相談
そう だん

日
び

(予約制
よ や く せ い

）

      9時
じ

～正午
し ょ う ご

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

 　　　  ６

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

７

休
やす

み

     ８

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  ９

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食
ちゅうしょく

会
かい

　参加費
さ ん か ひ

　300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにき

ららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　1０

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

PC開放
　かいほう

　　  1１

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　 10:00～正午

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

        1２

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　　13

午前
ご ぜ ん

：相談
そう だん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街
まち

清掃
せいそう

14

休
やす

み

     15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

（自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

）

　　　 16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～昼食
ちゅうしょく

会
かい

 参加費
さ ん か ひ

300

円
えん

「ゴボウ入
い

り鶏
と り

つくね/梅
う め

し

そご飯
はん

」※当日
とうじつ

は、12:30ま

でにきららにお越
こ

しください。

      2:00～4:00 SST③

　　　17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

18

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

        19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

    1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

「フラダンス」

 　　　2０

午前
ご ぜ ん

：相談
そう だん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　 3:00～4:00花
はな

くらぶ

21

休
やす

み

     22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～2:30

オープンきらら

       24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10時
じ

～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00PC開放
かいほう

　1:30～2:30

　苦情
く じ ょ う

解決
かいけつ

第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

　　25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

   2:00～4:00

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

　2:00～3:30

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

        2６

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　2７

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

2８

休
やす

み

     2９

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         ３０

正午～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアル･ゼミ

「前期
ぜ ん き

振
ふ

り返
かえ

り」※詳
くわ

しく

は、スタッフにお問
と

い合
あ

わせく

ださい。

       ３１

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　話
はな

そう会
かい

　

    お知
し

らせ

●苦情解決第三者委員巡回
  くじょう      かいけつ　　だいさんしゃいいん　　　　　じゅんかい

8月
が つ

24日
に ち

（土
ど

）1時
じ

半
は ん

～2時
じ

半
は ん

　組織
そ し き

外
が い

の第三者
だ い さ ん し ゃ

委員
い い ん

がメン

バーのみなさんからご意見
い け ん

を聴
き

く巡回
じゅんかい

日
び

です。今回
こ ん か い

は、民生
み ん せ い

･

児童
じ ど う

委員
い い ん

の芹澤
せ り ざ わ

考子
ち か こ

さんがい

らっしゃいます。きららがより

良
よ

いセンターとなるよう、どう

ぞお気軽
き が る

にご意見
い け ん

をお聞
き

かせ下
く だ

さい。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、

土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～

12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつ よう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そう だん

ができます。スタッフ

にお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

は1週
しゅう

目
め

の月曜日
げ つ よ う び

が練馬
ね り ま

デイサービスセン

ター、4週
しゅう

目
め

の日曜日
に ち よ う び

が光
ひかり

が丘
おか

LIVINです。

●オープンきらら

8月
が つ

23日
に ち

(金
き ん

)1時
じ

～2時
じ

半
は ん

　地域
ち い き

の皆
み な

様
さ ま

にきららを知
し

って

頂
いただ

くイベントを行
おこな

います。プロ

グラム紹介
しょうかい

の他
ほ か

にガールスカウ

トによる「ヘルプマークを広
ひ ろ

げ

よう」講座
こ う ざ

も実施
じ っ し

します。

●プログラムは原則
げ ん そ く

予約制
よ や く せ い

です

　

 予約
よ や く

受付
う け つ け

開始
か い し

は前
ま え

の月
つ き

の25日
に ち

です。「昼食
ちゅうしょく

会
か い

」や「パソコン

教室
き ょう しつ

」は特
と く

に早
は や

く定員
て い い ん

に達
た っ

しや

すいので、参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
か た

はぜひ

予約
よ や く

をして下さい。

　プログラムにより、申
も う

し込
こ

み

方法
ほ う ほ う

が違
ち が

う場合
ば あ い

もあるので、詳
く わ

しくはスタッフまでお問
と

い合
あ

わ

せ下
く だ

さい。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

　

　商店会
しょうてんかい

に飾
かざ

られる七夕
たなばた

の短冊
た ん ざ く

の話題
わ だ い

からスター

トしました。また、きららの来
ら い

所
し ょ

時間
じ か ん

について所
し ょ

長
ちょう

からお願
ねが

いがありました。開所
か い しょ

前
まえ

はスタッフが

準備
じゅんび

や打
う

ち合
あ

わせを行
おこな

っているため、

◆オープンスペース来
ら い

所
し ょ

は、開所
か い しょ

時間
じ か ん

に合
あ

わせて

お越
こ

しください。（早
はや

くても10分
ふん

前
ま え

位
ぐらい

前
　まえ

）

◆オープンスペース閉所
へ い しょ

日
び

・閉所
へ い しょ

時間
じ か ん

のプログラ

ムは10分
ふん

前
まえ

から入室
にゅうしつ

いただけます。

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

　『簡単
かんたん

！気軽
き が る

に！美味
お い

しく！』をテーマに講師
こ う し

として2名
めい

のボランティアさんにご協力
きょうりょく

頂
いただ

き、

「麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

」「中華
ち ゅ う か

スープ」「春雨
はるさめ

サラダ」「フ

ルーチェ」を作
つ く

りました。レトルトを活用
かつよう

して味
あ じ

付
つ

けを行
おこな

うことで、失敗
しっ ぱい

無
な

く簡単
かんたん

に作
つ く

ることが出
でき

来ました。予算
よ さ ん

も一人
ひ と り

240円
えん

とお手頃
て ご ろ

でした。普
ふだ

段
ん

お料理
り ょ う り

をしない方
かた

からも、「自宅
じ た く

でチャレンジ

してみます♪」との感想
かんそう

が上
あ

が

りました。

トライアル・ゼミ

6月
が つ

28日
に ち

(金
き ん

)　参加者
さ ん か し ゃ

:８名
め い

　今回
こんかい

のトライアル・ゼミは、就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の『就労
しゅうろう

センター街
まち

』へ見学
けんがく

に行
い

きまし

た。当日
と う じ つ

は二人
ふ た り

のメンバーとスタッフから、施設
し せ つ

の案内
あんない

や作業
さ ぎ ょ う

の説明
せつめい

をしていただきました。

　参加者
さ ん か し ゃ

からは多
おお

くの質問
しつもん

が挙
あ

がり、施設
し せ つ

環境
かんきょう

の

良
よ

さや、掃除
そ う じ

・喫茶
き っ さ

など幅広
はばひろ

い作業
さ ぎ ょ う

を選
え ら

べること

など、今後
こ ん ご

の利用
り よ う

の選択肢
せ ん た く し

の一
ひ と

つとしたいとの感
かん

想
そ う

が聞
き

かれました。

防災
ぼ う さ い

プログラム

6月
が つ

9日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

: 16名
め い

  今回
こんかい

は「防災
ぼ う さ い

備蓄
び ち く

品
ひん

を実際
じ っ さ い

に食
た

べてみよう！」

という試
こころ

みを行
おこな

いました。アルファ米
まい

の五目
ご も く

御飯
ご は ん

やワカメご飯
はん

にお湯
ゆ

を入
い

れて待
ま

つこと15分
ふん

。鯖
さば

缶
かん

をオカズに「いただきます！」。さてお味
あ じ

の程
ほど

は？「うーん、いける」「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

、おいしい…

よ」防災
ぼ う さ い

備蓄
び ち く

品
ひん

は自分
じ ぶ ん

の好
す

きな食品
しょくひん

や消耗
しょうもう

品
ひん

を備
びち

蓄
く

して、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で使
つか

いながら使
つか

った分
ぶん

だ

け補充
ほ じ ゅ う

していく「ローリングストック方式
ほ う し き

」がお

すすめです。

料理
り ょ う り

教室
き ょう しつ

6月
が つ

30日
に ち

（日
に ち

）　参加者
さ ん か し ゃ

：14名
め い

茶話会
さ わ かい

6月
が つ

29日
に ち

(土
ど

)  参加者
さ ん か し ゃ

:17名
め い

お知
し

らせ

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

報告
ほうこく


