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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は

　9月
がつ

13日
にち

です🌕

【9月
が つ

のおすすめプログラム】

街
ま ち

清掃
せ い そ う

「ねりま･きれいにし隊
た い

」

9月
が つ

10日
に ち

(火
か

)　3時
じ

～3時
じ

30分
ふ ん

　毎月
まいつき

第
だい

2火曜日
か よ う び

、地域
ち い き

の一員
いちいん

として「きれい

なまちにしたい」を合言葉
あ い こ と ば

に周辺
しゅうへん

の清掃
せいそう

活動
かつどう

を

街
まち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に行
おこな

っています。落
お

ちている吸
す

い

殻
がら

や紙
かみ

ごみを、歩
ある

き拾
ひろ

い集
あつ

めます。素手
す で

で⁉と

思
おも

うのでしたらご安心
あんしん

。トングでゴミをワシワ

シとつかんで相棒
あいぼう

にはビニール袋
ぶくろ

が口
く ち

を開
あ

けて

待
ま

っています。トングかビニールどっちを持
も

ち

たい⁇ぜひご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。雨天
う て ん

中
ち ゅ

止
う し

です。

栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

9月
が つ

29日
に ち

(日
に ち

)　２時
じ

～４時
じ

　暑
あつ

い毎日
まいにち

が続
つづ

いていますが、皆
みな

さん毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

はしっかりとっていますか？　3食
しょく

きちんと食
た

べ

ていますか？　バランスよく食
た

べていますか？今
こん

回
かい

の栄養講座
え い よ う こ う ざ

は、「簡単
かんたん

においしく楽
たの

しく食事
し ょ く じ

を

とろう」をテーマに、野菜
や さ い

や

たんぱく質
し つ

を同時
ど う じ

に摂取
せ っ し ゅ

できる

栄養
え い よ う

の話
はなし

と調理実習
ちょうりじっしゅう

を行
おこな

います。

　しっかり栄養
え い よ う

をとって元気
げ ん き

に秋
あき

を

迎
むか

えましょう！

　きららでは地震
じ し ん

や火事
か じ

その他
た

の災害
さいがい

に備
そな

え、日頃
ひ ご ろ

より建物点検
たてものてんけん

による

安全確認
あんぜんかくにん

、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

、安全衛生品
あんぜんえいせいひん

や簡易
か ん い

トイレ等
など

の防災用品
ぼうさいよう ひん

の備
そな

え、

毎月
まいつき

1日
ついたち

の災害伝言
さいがいでんごん

ダイヤルの体験
たいけん

や防災
ぼ う さ い

プログラム等
など

様々
さま ざま

な対策
た い さ く

を

行
おこな

っています。今回
こんかい

は、いざという時
と き

の安心
あんしん

につなげられるようきらら

で過
す

ごしているとき災害
さいがい

にあった場合
ば あ い

に、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

る方法
ほ う ほ う

や安全
あんぜん

を

速
すみ

やかに確保
か く ほ

する方法
ほ う ほ う

を一緒
い っ し ょ

に訓練
くんれん

します。当日
と う じ つ

は多
おお

くの方
かた

の参加
さ ん か

とご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

震度
し ん ど

6弱
じゃく

の地震
じ し ん

が発生
はっせい

！火災
か さ い

が発生
はっせい

し、けが人
にん

がいるとの想定
そうてい

の下
も と

、

きらら内
ない

での安全
あんぜん

確保
か く ほ

や対処
た い し ょ

方法
ほ う ほ う

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えましょう。

防災
ぼ う さ い

プログラム

「災害
さ い が い

訓練
く ん れ ん

」

9月
が つ

24日
に ち

(火
か

)

2時
じ

～



     　　     9月
が つ

のスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

　　  1

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

        2

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

　9:00～正午
し ょ う ご

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

 　　　 3

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

4

休
やす

み

     5

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　  8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:15～

年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

(予約制
よ や く せ い

)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

        9

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　　　10

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街清掃
まちせいそう

11

休
やす

み

     12

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

「美味
お い

しいカレー」

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

※当日
と う じ つ

は12:30までにきらら

にお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　  15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

16

敬老
けいろう

の日
ひ

のため

休
やす

み

 　　　17

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

18

休
やす

み

     19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

(自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

)

         20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

「なすと鶏肉
と り に く

のフレッシュト

マト煮
に

」　参加費
さ ん か ひ

300円
えん

※当日
と う じ つ

は12:30までにきらら

にお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

       21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　　  22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

　2:00～3:30

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

23

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

のため

休
やす

み

 　　　24

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～　防災
ぼう さい

プログラム

「災害
さいがい

訓練
くんれん

」

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

25

休
やす

み

     26

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアルゼミ

「レインボーワーク主催
し ゅ さ い

の講
こ う

演会
えんかい

」

※詳
く わ

しくは、スタッフにお問
と

い合
あ

わせください。

       28

正午
しょうご

～7:00(オ)

　10:00～正午
しょうご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　  　29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

栄養
えい よう

講座
こ う ざ

        30

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
でんわそうだん

は、月
げつ

･火
か

･木
もく

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
しょうご

～午後
ご ご

8:00となります。▼

相談日
そ う だ ん ひ

(月
げつ

･木
もく

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

がで

きます。スタッフにお声
こえ

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
しりょうだい

として各
かく

50円
えん

か

かります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週目
しゅうめ

の月曜日
げ つ よ う び

が練馬
ね り ま

デイサービスセンター、4週目
しゅうめ

の日曜日
に ち よ う び

が光
ひかり

が丘
おか

LIVINです。

お知
し

らせ

●花
はな

くらぶの活動
かつどう

を

夏時間
な つ じ か ん

に変更
へんこう

します！

9月
がつ

毎週
まいしゅう

火曜日
かようび

(3日
にち

/10日
にち

/17日
にち

/24日
にち

)　3時
じ

～4時
じ

　花
はな

くらぶは毎週
まいしゅう

火曜日
かようび

に地域
ち い き

やき

ららのベランダの花壇
か だ ん

の手入
て い

れをし

いています。7月
がつ

～9月
がつ

は、暑
あつ

さ対
た

策
いさく

のため3時
じ

～4時
じ

に時間
じ か ん

が変更
へんこう

に

なっています。また、各自
か く じ

でも帽子
ぼ う し

や飲料
いんりょう

の持参
じ さ ん

等
など

、熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

をお願
ねが

いします。

　ぜひ一緒
いっしょ

に無理
む り

なく楽
たの

しくお花
はな

の

手入
て い

れを行
おこな

いましょう🌼

●トライアル･ゼミ

　９月
がつ

のトラゼミは、レインボー

ワークの障害者
しょうがいしゃ

雇用
　こよう

支援
し え ん

月間
げっかん

講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

します。

　講演会
こうえんかい

は、『多様
た よ う

な雇用
こ よ う

をバック

アップ！～練馬区
ね り ま く

中小企業
ちゅうしょうきぎょう

のダイ

バーシティ～』の内容
ないよう

で行
おこな

われま

す。講師
こ う し

の方
かた

は、視覚
し か く

障害
しょうがい

の当事者
と う じ し ゃ

としての経験
けいけん

と起業家
き ぎ ょ う か

として、様々
さまざま

な雇用
こ よ う

に取
と

り組
く

まれた方
かた

であり、多
た

様
よう

な働
はたら

き方
かた

を考
かんが

えるきっかけとなる

のではないでしょうか。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

みくださ

い。また、詳細
しょうさい

はスタッフまで問
と

い

合
あ

わせください。

　きららの就労準備
しゅうろうじゅんび

グループの中
なか

で

は、就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

という“働
はたら

く”こ

とを“体験
たいけん

”できる機会
き か い

を設
もう

けてい

ます。ご関心
かんしん

ある方
かた

はスタッフまで

ご相談
そうだん

ください。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　　

　災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル171の話
はなし

からスタートし、

オープンスペースにある防災
ぼ う さ い

リュックの場所
ば し ょ

の

確認
かくにん

をメンバーと行
おこな

いました。また、7月
がつ

プログ

ラムの石
い し

薬
や く

師
し

市
いち

や納涼祭
のうりょうさい

の報告
ほ う こ く

がありました。

メンバーから「次
つぎ

のお祭
まつ

りはいつですか？」と

いう質問
しつもん

もありました。次
つぎ

のお祭
まつ

りは、11月
がつ

の

毎年
ま い と し

恒例
こ う れい

の酉
と り

の市
いち

です。スタッフからお祭
まつ

りの

参加
さ ん か

について「無理
む り

なく、しっかりと休憩
きゅうけい

もと

りながらご自身
じ し ん

のペースでご参加
さ ん か

ください」と

のアナウンスがありました。

石
い し

薬
や く

師
し

市
い ち

7月
が つ

6日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:15名
め い

　当日
と う じ つ

は天気
て ん き

が危
あや

ぶまれましたが、何
なん

とか雨
あめ

に見
み

舞
ま

われることなく最後
さ い ご

まで行
おこな

うことができまし

た。近所
き ん じ ょ

の子
こ

どもたちが大勢
おおぜい

来場
らいじょう

し、ベーゴマや

けん玉
だま

、お手玉
て だ ま

、チャンバラ体験
たいけん

など、思
おも

い思
おも

い

のコーナーで楽
たの

しむ姿
すがた

が見
み

られました。

　きららは商店会
しょうてんかい

の一員
いちいん

として、景品
けいひん

の一
ひ と

つであ

るかき氷
こおり

の配布
は い ふ

を担
にな

い、参加
さ ん か

しました。「おいし

かった」と声
こ え

をかけていただくのはうれしいもの

ですね♪当日
と う じ つ

参加
さ ん か

いただいたメンバーの皆
みな

さん、

おつかれさまでした☺

茶話会
さ わ か い

7月
が つ

28日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:22名
め い

豊玉
と よ た ま

睦会
むつみかい

納涼祭
の う り ょ う さ い

7月
が つ

19日
に ち

(金
き ん

)、20日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:45名
め い

　恒例
こ う れい

の豊玉睦会主催
とよたまむつみかいしゅさい

の納涼祭
のうりょうさい

に参加
さ ん か

しました。かき氷
ごおり

の販売
はんばい

の他
ほか

、盆踊
ぼんおど

りに参加
さ ん か

しました。初
はじ

めて参加
さ ん か

するメンバーも、慣
な

れたメンバーと一緒
い っ し ょ

に

氷
こおり

を削
けず

る担当
た ん と う

、シロップ担当
た ん と う

、声出
こ え だ

し担当
た ん と う

等
など

、積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいる姿
　　すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。特
と く

に小
ちい

さなお子様
こ さ ま

には丁寧
ていねい

で優
やさ

しい接客
せっきゃく

でした。夏
なつ

の夜
よ る

の楽
たの

しいひと時
と き

になりました。

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

報告
ほうこく


