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秋のイベントシーズンがやってきました！各所でおまつりやバザーが開催されますので、是非お出
かけください。また、赤い羽根共同募金運動が今月から始まりました。皆様の募金が地域活動の支援
に繋がります。ご協力をお願いいたします。 
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災害ボランティアコーディネーター入門講座 

「日頃のつながりが地域を守る！」 
 
この講座で自分の住んでいるまちを知り、人と

つながり、災害時に自分ができることを一緒に考
えませんか。 

 
日 時：①11 月 12 日(火) 13:00～16:00  

    ②11 月 26 日(火)  13:00～16:00 

    ③12 月 10 日(火)  13:00～16:00 

※ご希望の方は、災害ボランティアセンター立 
 上・運営訓練への参加も可能です。 

場 所：ボランティア・地域福祉推進センター会 
    議室(豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階)     

内 容：災害の視点でのまち歩きや講義、グルー 
    プワークなど 

講 師：高橋洋 氏 ほか 

対 象：テーマに関心があり、全日程に参加でき 
    る練馬区在住・在勤・在学の方 

参加費：無料 

定 員：20 名(申込み順) ※保育あり 

 
【申込み・問合せ】 

TEL 03(3994)0208 
FAX 03(3994)1224 
練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 

テープ録音版は光が丘図書館にあります。 
TEL 03(5383)6500 

  

 
赤い羽根共同募金運動にご協力をお
願いします (10月1日～12月31日) 
 

 赤い羽根共同募金は、町会連合会・民生児童
委員協議会・練馬区社会福祉協議会の三者で構
成される東京都共同募金会練馬地区協力会が実
施しています。都内全域の福祉団体や施設など
が実施する、福祉に関する様々な事業に活用す
るほか、練馬区の町会・自治会が実施する地域
活動を支援しています。 
 
【募金方法】 
 ①練馬区社協の窓口で募金する 
②郵便振替で募金する(手数料無料の振込票を 
 郵送しています) 
③募金箱に募金する(公共施設や商店会などの
各店舗で募金箱設置にご協力いただいてい
ます) 

④寄付つき商品を買って募金する(ネリーのピ
ンバッジ“2019”版 を寄付つき商品とし
て販売しています。300 円) 

⑤街頭募金で募金する 
 
【問合せ】TEL 03(3992)5600 

     FAX 03(3994)1224 
   練馬区社会福祉協議会 総務係 
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情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

ボランティア 

募集 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

高齢者との 

かかわり 

 
 
趣味を活かしたボランティア活動をしてみません

か。手工芸など様々な活動を通して、利用者の方との
触れ合い楽しんでください。 
※入浴後のドライヤーかけ等のお手伝いも募集中！ 
 
◆日 程 月～土曜日 10:00～16:30(応相談) 

◆場 所 豊玉デイサービスセンター 
 (豊玉南 3-9-13) 

◆問合せ TEL 03(3993)1341 杉浦 

 
 

 練馬  継続 活動のお手伝い 
 

 
  
入浴した後の髪の毛を、楽しくお話しながら乾かし

ていただくボランティアさんを募集しています。初め
てボランティアをする方でも安心して活動できるデイ
サービスです。 

 

◆日 程 月・金曜日 9:30～12:00(応相談)  

◆場 所 高松デイサービスセンター(高松6-3-24) 

◆問合せ TEL 03(3995)5107 秋吉(あきよし) 
 

 光が丘 継続  ドライヤーかけ 

 
  
 演奏、歌、ダンス、デイサービスのお客様が楽しめ
るプログラムなどを披露してくださる方、大歓迎です。 
 

◆日 程 月～土曜日・祝日 13:45～14:30(応相談) 

◆場 所 光が丘デイサービスセンター 
 (光が丘 2-9-6 光が丘区民センター3 階) 

◆問合せ TEL 03(5997)7706 若林 
     ※午後お問い合わせください 

 光が丘 継続 演奏の披露 

 
  
 地域の多くの方がボランティアとして関わっている
デイサービスです。あなたも一緒に活動しませんか？ 
 

◆日 程 月～土曜日 10:00～16:00 の間 
時間・曜日はご相談に応じます。 

◆場 所 土支田デイサービスセンター             
     (土支田 2-40-18 ライフ並び) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5387)6760 猿田 

 光が丘 継続 プログラムのお手伝い  
 
 石神井町 8 丁目「下屋敷バス停」の真ん前にあるデ
イサービスです。利用者様と一緒に麻雀を楽しんでく
ださる方を募集します。点数計算ができる方歓迎！事
前の見学も可能です。 

 
◆日 程 火・木曜日 13:30～15:00 

◆場 所 デイサービス エプロン 
（石神井町 8-53-24） 

◆問合せ TEL 03(6915)9320  

加藤・猪狩(いがり) 

 

http://kaigo.benesse-style.care.co.jp 

 大泉  継続 麻雀のお相手 

 
 
高齢者の自立した生活を全力で応援する事業所で

す。個別プログラムのお手伝いをしてくださる方募
集！ 

 
◆日 程 月～土曜日 14:00～15:00 又は 15:30 

◆場 所 デイサービスセンター保谷 
             (西東京市東町 3-13-21） 

◆条 件 個人・団体は問いません。交通費応相談 

◆問合せ TEL 042(438)0080 冨永・都澤(とざわ) 

 

 大泉  継続 麻雀・囲碁・将棋のお相手 

 
 
認知症の方のグループホームです。少しのお時間で

も大歓迎です！！ 

 

◆日 程 月～日曜日 13:30～16:00 の間 

◆場 所 愛の家グループホーム練馬西大泉 
                （西大泉 2-17-20） 

◆問合せ TEL 03(5947)5270 阿部・池谷(いけや) 

 

 
 

 大泉  継続 
 

演奏の披露 

 
 
 ご利用者様一人一人の思いを大切にするデイサービ
スです。現在ご利用者様と一緒に麻雀をしてくださる
方を募集しています。 
 
◆日 程 水曜日 13:30～15:00 

◆場 所 練馬デイサービスセンター(練馬 2-24-3) 

◆対 象 認知症に理解があり、点数計算のできる方 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5984)1701 高水(たかみず) 

 
 

 練馬  継続  麻雀のお相手 
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ボランティア 

募集 
 

障害を 
もった人との 
かかわり 

高齢者との 

かかわり 

 
 

 子ども達が行交う通りと緑に囲まれたキレイな施設

です。演奏の披露の他、手工芸や書道など一緒に楽し

んでいただける方を募集します。 

 
◆日 程 月～土曜日(時間応相談) 

◆場 所 有料老人ホーム・デイサービス 
     西おおいずみ翔裕館(西大泉 1-23-7) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(3921)4165 平子(ひらこ) 

 大泉  継続 演奏・活動のお手伝い 

 
 
介護認定を受けた方の日帰り通所サービス施設で

す。活動を一緒に楽しんでくださる方を募集中。 
 
◆日 程 月～土曜日 13:00～15:00 

◆場 所 関町デイサービスセンター 
               （関町南 4-9-28） 

◆内 容 高齢者と楽しくお話をしてください 

◆問合せ TEL 03(3928)5030 吉野 

 

 関町  継続  お話し相手 

 
 
小規模の施設なので、みんなが仲良く過ごしていま

す。一緒に楽しんでくださる方を募集。事前の見学も
可能です。 

 
◆日 程 月～土曜日 10:30～15:00 

◆場 所 マイハート倶楽部石神井台 
(石神井台 8-3-8) 

◆内 容 施設の周りをお話をしながらお散歩 

◆問合せ TEL 03(6802)7757 水田(みずた) 

 

 関町  継続  一緒に散歩  
 

NPO きららは、練馬区における教育改革(社会教育・
学校教育・家庭教育)に対して深く興味を持ち、学び続
けています。代表である当方は視覚障害(全盲)がある
高齢男性です。取り組みに関する文章を作成する際の、
お手伝いをしてくださる方を募集します。 
 
◆日 程 週に 1 回から 2 回で合計 3～5 時間程度 

               (応相談) 

◆内 容 文章の誤字・脱字や文脈のチェック、文章
の打ち込み等 

◆条 件 パソコンでの文字の打ち込みができるこ
と、Ｅメールでのやり取りが可能な方 

◆問合せ TEL 03(3994)0208 
     ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 練馬  継続 パソコンの入力手伝い 

 
 
知的障害を持った子どもたちを支援する団体です。

子どもたちの調理を応援してくださる方募集！ 

 
◆日 程 10 月 22(火・祝)・27 日(日) 

11 月 17 日(日)・23 日(土) 
①10:30～②13:30～ ①又は①②両方 

◆場 所 光が丘区民センター2 階 調理室 

◆問合せ TEL・FAX 03(3554)3411 Pooh の会 

※留守電の場合は名前と電話番号を入れてください。 

 
 
光が丘福祉園は、18 歳以上の知的障害のある方が通

う施設です。利用者の散歩や外出の付き添いをしてく
ださる方を募集します。 
  
◆日 程 月～金曜日 9:30～15:00(応相談) 

◆場 所 光が丘福祉園(光が丘 2-4-10) 

◆条 件 交通費・飲食代は自己負担となります 

◆問合せ TEL(3976)5100 ボランティア担当 

 

 練馬  単発 調理を一緒に楽しむ 
 

Ｍジョイ＠Ｔジョイ 
～コミュニティ・マーケット～ 

 
 

大泉地区にある福祉施設などが製作している、
手作り小物やお菓子などを販売します。お買い物
や映画のついでにお立ち寄りください。 
 

◆日 程 11 月 1 日(金) 10:30～15:00 
◆場 所 Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉 

4 階映画館フロア(東大泉 2-34-1) 
【問合せ】 
   TEL 03(3922)2422 
   大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 
 
 障害のある方が、タブレットやパソコンを使用する
応援を一緒にしませんか。誰かの役に立てるかどうか、
不安な方も、是非一歩踏み出してみてください。とて
もやりがいのある活動です。 

◆入会条件 E メールができる方 

◆申込み ホームページから申込み後、例会を見学
http://www.pasovolun.or.jp/ 

◆問合せ E メール hiroshige.s@pasovolun.or.jp 
 TEL 090(2637)4175 練馬ぱそぼらん 鈴木 

 

 練馬  継続  障害者の IT 利用サポート 
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成人の知的障害の方を対象とした事業所です。毎日

仲間たちと楽しく作業をしております！一緒に「ねり
にっこ祭り」のお手伝いをしていただける方を募集し
ます。どうぞお気軽に詳細をお問い合わせください。 

 
◆日 程 10 月 26 日(土) 9:00～15:00 ごろ 

◆場 所 ねりま第二事業所(東大泉 2-1-15) 

◆内 容 模擬店手伝い・利用者補助 

◆問合せ TEL 03(3921)6382 相原・中村 
     E メール dai-2@mirai-nerima.or.jp 

 

 

 大泉  単発  お祭りのお手伝い 

 

 
 
 主に精神障害者の方の通所施設です。地域の皆様と
の交流を目的に、第 29 回ワークバザーを開催いたし
ます。一緒に楽しんでいただける方を募集します。 
 
◆日 程 11 月 23 日(土・祝) 9:00～15:00 

※バザー開催時間は 10:00～14:00 

◆場 所 ワークショップ石神井 (石神井町 7-17-4) 

◆内 容 バザー・模擬店のお手伝い 

◆締 切 11 月 8 日(金) 

◆申込み・問合せ TEL 03(5923)9811 飯島 

 

 大泉  単発  お祭りのお手伝い 

 

 

 

TEL(5910)8488 
 

情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

ボランティア 

募集 
 

 
 

 子ども達が行交う通りと緑に囲まれたキレイな施設

です。演奏の披露の他、手工芸や書道など一緒に楽し

んでいただける方を募集します。 

 
◆日 程 月～土曜日（時間応相談） 

◆場 所 有料老人ホーム・デイサービス 
     西おおいずみ翔裕館 (西大泉 1-23-7) 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(3921)4165 平子(ひらこ) 

 大泉  継続 演奏・活動のお手伝い 

 

知的障害を持つ利用者の方と一緒に軽作業などをし
てくださる方を募集しています。1 時間でも結構です
ので、お気軽にご連絡ください。単発の活動も大歓迎
です。 

◆日 程 月～金曜日 9:30～15:30 

◆場 所 北町福祉作業所(北町 8-2-12)  

◆問合せ TEL 03(3559)0361 
          FAX 03(3559)0362 宮城(みやぎ)・梅原  

 

 光が丘 継続 作業のお手伝い 

 
 
車イスで重複障害のメンバーと元気で笑顔になれる

音楽療法や散策、レクなど月2回行っています。介助経
験のある方大歓迎。初めてでもOK。  

 
◆日 程 月2回土曜日 10:00～16:00  

◆場 所 主に光が丘福祉園、光が丘区民センター  

◆条 件 交通費500円まで支給、昼食一部支給  

◆問合せ TEL 03(3975)7927 ぷち・たま 井澤  
    Eメール kumi-iz0806you@i.softbank.jp 

 光が丘 継続  障害児・者の余暇活動 
 

 
 
 知的や身体に障がいのある方が生活されている施
設です。特技や趣味を活かしてみませんか。 

 
◆日 程 月～金曜日 (時間応相談) 

◆場 所 練馬福祉園(大泉学園町 9-4-1) 

◆内 容 楽器演奏、読み聞かせ、ペット訪問、 

外出付き添い、洗濯物畳みなど 

◆条 件 福祉に興味のある方 

◆問合せ TEL 03(3978)5141  
FAX 03(3978)0515 保永(ほなが)・鈴木 

 大泉  継続  活動のお手伝い 

障害を 
もった人との 
かかわり 

 
 
旭出学園・旭出生産福祉園にて勤労感謝祭を開催し

ます。児童・生徒・福祉園利用者と一緒に勤労感謝祭
を楽しんでくださるボランティアの方を募集します。 
 
◆日 程 11 月 23 日(土・祝) 8:30～16:00 

※雨天決行 

◆場 所 旭出学園 (東大泉 7-12-16) 

◆内 容  模擬店運営・準備・片付けのお手伝い 
児童・生徒・福祉園利用者との交流等 

◆条 件 交通費なし、昼食あり 
ボランティア保険加入 

◆対 象 中学生以上 

◆定 員 60～70 名(先着順) 

◆問合せ TEL 03(3922)4134 花田 
    E メール miki-1950@asahide.ac.jp 
  ホームページ http://www.asahide.ac.jp/ 

 

 

 

 大泉  単発 勤労感謝祭のお手伝い 

その他 

 
 
私たちは使われなくなった車いすを磨き、整備して

海外に寄贈しています。どなたでも参加できます。あ
なたも希望を届ける活動に参加してみませんか？   
 
◆日 程 毎週火曜日および第 2・第 4 土曜日 

10:00～16:00 時間帯自由 

◆場 所 聖書キリスト教会５階(豊玉北 1-12-3) 

◆問合せ TEL 03(5934)4004 希望の車いす 南田 
     E メール  info@k-kurumaisu.org 
   ホームページ http://www.k-kurumaisu.org 

 

 練馬  継続 車いすのクリーニング 
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ボランティア 

募集 
 

 
 
 介護をされている方同士の情報交換の場です。区内
5 か所で開催しています。会場の準備・片付けや、参
加者のお話を聞いてくださる方を募集します。 
 
◆会 場 光が丘(第 3 金曜)、関町(第 3 火曜)、小竹

町(第 4 火曜)、高野台(第 4 水曜)、貫井(第
3金曜) ※会場等詳細はお問合せください 

◆時 間 13:00～16:00 

◆条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5934)1136 川久保 

 練馬  継続 介護家族の会のお手伝い 
 

 
 
練馬区立春日町リサイクルセンターでは、楽しみな

がら環境やリサイクルを体験・学習できるイベントを
開催します。お手伝いしてくださる方を募集！ 
 

◆日 程 11 月 4 日(月･祝)・17 日(日) 
9:00～16:00 
基本 1 日単位 午前・午後のみでも可 

◆場 所 春日町リサイクルセンター 

◆内 容 こども工作手伝い、案内配布、誘導、撤去
など ※昼食付き 

◆条 件 中学生～大人、交通費なし、ボランティア
保険加入  

◆問合せ TEL 03(3926) 2501 
         西国(さいごく)・鈴木 

 

 
 

 光が丘 単発  3R イベントのお手伝い 
 

 
 
高齢者の方へのお弁当を季節の食材で手作りしてい

るグループです。お弁当を配達してくださる方を募集
します。 

 
◆日 程 毎週木曜日 11:30～12:30 

◆場 所 関町北地区区民館（関町北 4-12-21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL 03(3929)0487 なのはな 菊池 
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

 関町  継続  手作りお弁当の配達 

その他 

ブラインド囲碁サークル 

 

 

※関町 VC = 関町ボランティア・地域福祉推進コー
ナー(連絡先は P8 相談窓口案内参照) 

目を使わなくても囲碁を打つことができるよ
う工夫された盤面と碁石で対局する『ブラインド
囲碁』。これは、視覚障害がある人だけでなく、
晴眼の方も、老化とともに視力が低下してきてい
る方も一緒に囲碁を楽しむことができ、関町 VC
の会議室では、主に祝日にブラインド囲碁の活動
が行われています。「視力の低下で徐々に碁石が
見えなくなっても、囲碁を楽しむことを諦めない

で！」と話すのは
視覚障害のある代
表の岡村さん。初
参加歓迎！まずは
お問い合わせを。 
【 問 合 せ 先 】 
fine-1836@y7.d
ion.ne.jp（岡村） 
 

関町ボランティア・ 
地域福祉推進センターより 

市民活動 

情報 
 

イベント 

 

 
地域においてさまざまな活動をされている作業所や

事業所など、たくさんの皆さんに出店していただき、
今年も地域交流を深めるバザーを開催いたします。 

 
◆日 程 11 月 9 日(土) 11:00～14:00 

◆場 所 いずみ寮(ジョナサン横) 

◆内 容 いずみ寮の模擬店、手作りお菓子、手芸品、 
     小物雑貨などの販売、大道芸をお呼びして 
     います！ 

◆問合せ TEL 03(3924)2002 望月・平(たいら)・   
     矢島 

地域ふれあいバザーin いずみ寮  



６ 

 

                      

 

 

 

市民活動 

情報 
 

イベント 

 

イベント 

 

メンバー募集 

 
秋の一日、日本の話芸で楽しいひと時をお過ごしく

ださい。入場無料です。 

 
◆日 時 11 月 9 日(土) 14:00～16:00 

◆場 所 光が丘区民センター2 階 集会洋室 
(光が丘 2-9-6) 

◆講談師 宝井琴梅(たからいきんばい)氏 
宝井梅湯(たからいうめゆ)氏 

◆定 員 80 名(先着順) 

◆申込み・問合せ 
     TEL・FAX 03(3577)5666 
     E メール info@onyakuippo.com 
     NPO 法人 点訳・音声訳集団一歩の会 

 

一歩の会「感謝のつどい」 

 
下記講演会を開催します。どうぞご参加ください。

『発達障害や知的障害を持つ方の携帯情報端末等ＩＴ 
を使ったコミュニケーション支援・生活支援(応用編)』 
 

◆日 程 11 月 20 日(水) 10:30～12:00 

◆場 所 大泉障害者支援ホーム(大泉学園町 9-4-2) 

◆講 師 三宮華子(さんぐうはなこ) 氏 

◆対 象 障害をお持ちの方のご家族、福祉関係機関 
     従事者、テーマに関心のある方 

◆参加費 無料 ◆定 員 30 名  

◆締切り 11 月 13 日(水) 

◆申込み・問合せ 
TEL 03(3978)5581 FAX 03(3978)6836 中島 

         
 

ＩＴを使った障害者支援についての講演会 

 
読み書きの困難など、学習障害について気軽に情報

交換ができる場です。初めてご参加の方は、事前にご
連絡ください。 

 
◆日 程 10 月 29 日(火)、11 月 26 日(火) 

10:00～12:00 

◆場 所 ボランティア・地域福祉推進センター 
     会議室(P8 参照) 

◆問合せ TEL 03(3994)0208  
     ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 

 

えるでぃ(学習障害について考える会) 

 

 
 童謡、唱歌、歌謡曲を楽しく歌って体を動かすこと
を目指しています。特に技術は必要ありません。 
 
◆日 程 毎月第 1 水曜日 13:00～15:30 頃まで 

◆場 所 田柄特別養護老人ホーム             
(田柄 4-12-10 田柄高校むかい) 

◆服 装 動きやすい服装、上履き持参 

◆問合せ TEL 03(5997)7721 
光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー  

ハッピーミュージック 

 
第二の人生に向けて、友達づくりや地域活動など何

かやってみたいと思っている方、集まってみませんか。 
 
◆日 程 毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

◆会 場 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

     会議室(関町北 1-7-14) 

◆問合せ TEL 090(1054)2622 茂木(もてぎ) 
E メール m.motegi@docomo.ne.jp  
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 
 

シルバーフレンドの会 

 
 
当ホームは身体障害や高次脳機能障害の方の入所施

設です。地域の皆様に親しんでいただけるよう、毎年、
お祭りを開催しています。模擬店やゲームコーナーも
ありますので、どうぞ遊びにいらしてください。 

 
◆日 程 11 月 2 日(土) 10:30～14:30 

◆場 所 東京高次脳機能障害者支援ホーム 
     HiBDy(ヒブディ)東京(西大泉 5-36-2) 
     ※駐車場がないため、お車でのご来園は 
     ご遠慮ください。 

◆内 容 自主生産品販売、模擬店、音楽演奏、ゲー 
     ムコーナー、車いす体験など 

◆問合せ TEL 03(3925)0088 北澤 

ＨｉＢＤｙ東京「ふれあい秋まつり」 

 
有害物質を含まないだけでなく、他の建材の有害物

質を除去する力をもつ漆喰を学び、アートで遊ぼう！ 
 
◆日 程 11 月 9 日（土）10:00～12:00 
◆場 所 NPO むすび 

(光が丘 3-9-3 南外階段、2 階) 
◆参加費 1000 円  
◆持ち物 エプロンなど汚れてもよい服、 

※材料は用意あり 木の実、ビーズなど漆
喰に埋め込みたい材料があればお持ちく
ださい。 

◆問合せ TEL 03(6904)3275 NPO むすび 荒川 
 
 

◆問合せ TEL 03(6904)3275        
NPO むすび 斉藤 

漆喰アートをつくろう 

  

 



７ 

 

講座・セミナー 

案内 

   

市民活動 

情報 
 

お知らせ 

 
～気づき・つなげる・つながる支援の輪～詐欺など

のトラブルに遭遇することなく安心して暮らせる街づ
くりについて共に考えましょう。 
 
◆日 時 11 月 16 日(土) 13:30～16:30 

◆場 所 練馬区役所 アトリウム地下多目的会議室 
                (豊玉北 6-12-1) 

◆講 師 ルーテル学院大学学長 市川一宏 氏 

◆定 員 100 名(申込み順) ◆費 用 100 円 

◆主 催 認知症サポートセンター・ねりま 

◆共 催 練馬区 

◆申込み・問合せ 練馬区高齢者支援課在宅療養係 
TEL 03(5984) 4597 FAX 03(5984)1214 

 

第 12 回認知症フォーラム 

 
 

2020年２月１日にココネリ３階(練馬 1-17-1)で開
催する、地域の団体が活動紹介をしながら、団体同士
も交流を深めるイベントです。参加団体を募集します。 

 

◆対 象 区内で地域活動を行っている町会・自治会、 
     NPO、ボランティアグループなど 

◆募集内容 ①ブース出展(ワークショップ、ミニ講座 
      など)②ステージ出演(演劇、室内楽など) 

◆申込み 区民協働交流センター(ココネリ３階)等ま 
     たは区ホームページにある募集要項を確認 
     の上、応募用紙に必要事項を記載し、提出 
     (11 月 12 日(火)締切)  

◆問合せ 03(6757)2025 区民協働交流センター  

 

つながるフェスタ参加団体募集 

障害を知り、ボランティアの魅力を学ぶ 
～精神保健福祉ボランティア講座～ 

 
 障害のある人もない人も、お互いに支え合
える地域を作るためその一歩を踏み出しませ
んか。ボランティア体験を通じて障害のある
人と身近な地域での交流を始めましょう。 

 

日程：11 月 13 日(水) 13:00～16:00 
                       (12:30 受付開始) 

会場：石神井保健相談所 2 階講堂 

内容：講座・ボランティア体験(花の植え替えや 
   清掃を通してういんぐのメンバーと交流 
   していただきます) 

対象：障害をもった人との関わりに関心がある 
   方、ボランティアに関心がある方 

参加費：無料 定員：20 名(申込み順) 

 

【申込み・問合せ】 

  TEL 03(3997)2181 

練馬区社会福祉協議会 
石神井障害者地域生活支援センターういんぐ 

 

大泉ボランティア・地域福祉推進 

コーナーからのお知らせ 
 

 下記の通り通常休館日が祝日にあたるた
め、臨時休館とさせていただきます。 
 

10 月 14 日(月) 通常休館 
10 月 15 日(火) 臨時休館 

 
11 月 4 日(月) 通常休館 
11 月 5 日(火) 臨時休館 

 
 11 月のバザーは 2 日(土)の開催です！ 
 

【問合せ】 

  TEL 03(3922)2422 

  大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 
 本人と介護家族のための電話相談をしています。ど
うぞお気軽にお電話ください。 
 
◆活動団体 NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま 

◆日 程  毎週水曜日 10:00～15:00        

◆相談電話 TEL 03(6904)5080 

◆内 容  相談は無料（通話料金はかかります）    
匿名での相談可能。個人情報は厳守 

◆問合せ  TEL 03(6904)5080                   
NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま
(電話相談の実施日時内でお願いします)  

練馬区委託事業「介護なんでも電話相談」 使用済み切手の切り方 
 

 使用済切手をご寄付いただく際は、台紙(封筒や
はがき)を付けたままでお願いします。カットをし
ていただく際は、切手の周囲を 5mm以上残して
ください。 

※収集については P8 をご覧ください 

 

【問合せ】 
  TEL 03(3994)0208 
  ボランティア・地域福祉推進センター 



８ 

 

社協情報アラカルト 

ボランティア・市民活動情報｢ぽけっと｣広告募集！！ 
 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただ
ける企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件  ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円 

②版下持込 
          ③「ぽけっと」発行 1 回につき６枠まで          

④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 

（p. 8 参照） 
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記事の掲載を希望される方へ 

 
「ぽけっと」への情報掲載をご希望の場合は、最寄

りの上記相談窓口までお気軽にお問合せください。原

稿の締切りは、掲載希望月の前月中旬になりますが、

事前に訪問や問合せをさせていただきますのでなるべ

くお早めにご連絡ください。 

ボランティア・地域福祉推進センターへ 

ご寄付をいただきました 

 
ご寄付をくださった方  （順不同） 

【平成 31 年 7 月 1日～令和元年 9月 30日】 

 

匿名 1 件 
 

計 2,500 円 ありがとうございました! 

いただきましたご寄付
は、練馬区社会福祉協議会
ボランティア・地域福祉推
進センター及び各コーナー
の運営、研修会の開催、広
報誌の発行など、市民活動
の支援のために使わせてい
ただきます。 

※ボランティア・地域福祉推進センターへの寄付
は、税法上の寄付金控除の対象になります。 

使用済み切手収集のご報告 
 
使用済み切手の収集にご協力いただき、ありが

とうございます。寄付された切手は、ボランティ

アグループのみなさんに整理していただいた後、

業者で換金しています。その収益をご報告させて

いただきます。 

 

切手32kg    →     22.400円 
外国切手 0.358kg  → 358 円
外国はがし切手 0.282kg→423 円 

 (令和元年 9月換金分) 
 

 

 

切手の他、以下の物も集めております。皆様か

らお寄せいただいた物品は、地域福祉活動への支

援に活用させていただきます。ご協力をお願い致

します。 

・未使用の切手    ・ベルマーク 

・書き損じはがき  ・未使用のはがき 
 
【問合せ】 ボランティア・地域福祉推進センター 

及び各コーナー 
※連絡先は下記相談窓口案内をご覧
ください。 

 


