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今年 (ことし)も残 (のこ)りわずかです！
今年 (ことし)も残す (のこ　　)ところあとわずかとなりました。1年 (ねん)を労い (ねぎら　　)、来年 (らいねん)に備 (そな)えていきましょう！
だより
練馬区
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令 (れい)和 (わ)元 (がん)年 (ねん)（2019年 (ねん)）12月号 (がつごう)（NO.128）


発行 (はっこう)責任者 (せきにんしゃ)：社会 (しゃかい)福祉 (ふくし)法人 (ほうじん)練馬区 (ねりまく)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい) 石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ　所長 (しょちょう)　益子 (ましこ)憲 (のり)明 (あき)


  
石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐは、障害 (しょうがい)のある人 (ひと)たちやその家族 (かぞく)が地域 (ちいき)で孤立 (こりつ)せず、安心 (あんしん)して自分 (じぶん)らしくいきいきとした生活 (せいかつ)が送 (おく)れるように一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えサポートするところです。


	日 (にち)
	月 (げつ)
	火 (か)
	水 (すい)
	木 (もく)
	金 (きん)
	土 (ど)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
　[image: ]1:30～4:15
年金 (ねんきん)相談会 (そうだんかい)
(年金 (ねんきん)ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･ｺｽﾓ主催 (しゅさい))
　[image: ]2:00～3:30
歩 (ある)き隊 (たい)！


	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]2:00～5:00
増野 (ましの)先生 (せんせい)の
サイコドラマ




	[image: 説明: 2]
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
[image: ]パソコン教室 (きょうしつ)①(参加費 (さんかひ)50円 (えん))
　2:00～3:30
きれいにし隊 (たい)！花組 (はなぐみ)
[image: ]　3:30～4:30
クリスマス会 (かい)実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)①→P2
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))





	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
　2:00～3:30[image: ]
介護者 (かいごしゃ)のつどい
→P２



	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
　2:00～3:00
　卓球 (たっきゅう)



	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]10:00～正午 (しょうご)
[image: ]ｻﾎﾟｰﾀｰ養成 (ようせい)講座 (こうざ)
2:00～3:30
なでしこ会 (かい)
→Ｐ3


	正午 (しょうご)～7:00(オ)








	[image: 説明: 2]
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
[image: ]パソコン教室 (きょうしつ)②(参加費 (さんかひ)50円 (えん))　
2:00～3:00
[image: ]きれいにし隊 (たい)！ポスター貼 (は)り隊 (たい)
3:30～4:30
クリスマス会 (かい)実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)②→P2
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))






	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
[image: ]　1:00～3:00
出張 (しゅっちょう)ういんぐ
関 (せき)町 (まち)→P２

	正午 (しょうご)～7:00(オ)









	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]2:00～3:30
創作 (そうさく)の日 (ひ)

	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～3:00
茶道 (さどう)体験 (たいけん)
(参加費 (さんかひ)100円 (えん))
※要予約 (ようよやく)
（先着 (せんちゃく)15名 (めい)）
	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
1:00～
[image: ]パソコン教室 (きょうしつ)③(参加費 (さんかひ)50円 (えん))
2:00～3:00
[image: ]きれいにし隊 (たい)！ポスター貼 (は)り隊 (たい)
3:30～4:30
クリスマス会 (かい)実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)③→P2

	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))
　





	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))






(参加費 (さんかひ)100円 (えん))


	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]10:00～正午 (しょうご)
[image: ]ぴあまっぷ
2:00～3:00
ｸﾘｽﾏｽ会 (かい)→P2
(参加費 (さんかひ)100円 (えん))




	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]5:30～
持 (も)ち寄 (よ)り夕食会 (ゆうしょくかい)

	正午 (しょうご)～7:00(オ)





	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～3:30
大 (だい)きれいにし隊 (たい)！ 
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))
　


	(オ)なし
[image: ]相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
　1:00～3:00
出張 (しゅっちょう)ういんぐ大泉 (おおいずみ)→P2

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:30～2:30
利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)
→Ｐ2


	29
	30
	31
	[image: ][image: 説明: 2]※　　　は、お休 (やす)みです。　※（オ）はオープンスペースです。
※プログラムの申込 (もうしこ)みは前月 (ぜんげつ)の25日 (にち)からです。
※IMRは｢リカバリーと病気 (びょうき)の自己 (じこ)管理 (かんり)｣です。
※出張 (しゅっちょう)ういんぐは関 (せき)町 (まち)と大泉 (おおいずみ)のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰで行 (おこな)っています。









	
年末 (ねんまつ)休 (やす)み　
[image: 説明: 2]

	


◆電話 (でんわ)相談 (そうだん)は月 (げつ)・水 (すい)・木 (もく)・金 (きん)：午前 (ごぜん)９:00～午後 (ごご)８:00、土 (ど)・日 (にち)：正午 (しょうご)～午後 (ごご)８:00です。
◆面接 (めんせつ)相談 (そうだん)は事前 (じぜん)予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です。オープンスペースの時間 (じかん)に随時 (ずいじ)相談 (そうだん)できます。スタッフにお声 (こえ)かけください。
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」■利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)の報告 (ほうこく)■
10月 (がつ)19日 (にち)（土 (ど)）にメンバー、職員 (しょくいん)合わせて (あ　　　)12名 (めい)で行いました (おこな　　　　　　　　)。今回 (こんかい)は近況 (きんきょう)報告 (ほうこく)やより良 (よ)いういんぐにするためについて話 (はな)し合 (あ)いました。
メンバーからは、台風 (たいふう)19号 (ごう)の影響 (えいきょう)により物価 (ぶっか)高騰 (こうとう)で大変 (たいへん)だったことや、窓 (まど)ガラスの飛散 (ひさん)防止 (ぼうし)のために事前 (じぜん)にカーテンを閉めた (し　　)など報告 (ほうこく)があり、災害 (さいがい)時 (じ)の備 (そな)えについて考 (かんが)える機会 (きかい)にもなりました。また、入 (い)り口 (ぐち)に並んで (なら　　　　)いるチラシやパンフレットをどうすれば見 (み)やすくなるかなどについての意見 (いけん)交換 (こうかん)なども行 (おこな)い、一部 (いちぶ)整理 (せいり)しました。
次回 (じかい)は12月 (がつ)28日 (にち)（土 (ど)）1:30から
開催 (かいさい)予定 (よてい)です。皆様 (みなさま)のご参加 (　　さんか)お待 (　ま)ち
しています。。 (、)
🔔クリスマス会 (かい)のお知 (し)らせ🔔
今年 (ことし)も残 (のこ)りわずか。ういんぐで素敵 (すてき)なクリスマスのひとときを過 (す)ごしませんか？

日時 (にちじ)：12月 (がつ)21日 (にち)（土 (ど)）2:00～3:00
場所 (ばしょ)：ういんぐオープンスペース
参加費 (さんかひ)：100円 (えん)
※要予約 (ようよやく)（先着 (せんちゃく)25名 (めい)）

　一緒 (いっしょ)にクリスマス会 (かい)の内容 (ないよう)を考 (かんが)え、進行 (しんこう)する実行 (じっこう)委員 (いいん)大 (だい)募集 (ぼしゅう)！以下 (いか)の日程 (にってい)で活動 (かつどう)します。

日時 (にちじ)：12月 (がつ)4日 (にち)（水 (すい)）3:30～4:30
　　　 　12月 (がつ)11日 (にち)（水 (すい)）3:30～4:30
　　 　　12月 (がつ)18日 (にち)（水 (すい)）3:30～4:30
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◆出張 (しゅっちょう)ういんぐのお知 (し)らせ◆
出張 (しゅっちょう)ういんぐ・関町 (せきまち) ☎03-3929-1467
場所 (ばしょ)：関町 (せきまち)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰ
日時 (にちじ)：12月 (がつ)13日 (にち)（金 (きん)）1:00～3:00
（毎月 (まいつき)第 (だい)２金曜日 (きんようび)）
『ういんぐるベル』
ハンドベルの演奏 (えんそう)をします♬

出張 (しゅっちょう)ういんぐ・大泉 (おおいずみ) ☎03-3922-2422
場所 (ばしょ)：大泉 (おおいずみ)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅ-
日時 (にちじ)：12月 (がつ)27日 (にち)（金 (きん)）1:00～3:00
（毎月 (まいつき)第 (だい)４金曜日 (きんようび)）
『今年 (ことし)最後 (さいご)に、忘年会 (ぼうねんかい)！』　参加費 (さんかひ)：100円 (えん)
1年 (ねん)の最後 (さいご)に楽 (たの)しい時間 (じかん)を過 (す)ごしましょう☆
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[image: ソース画像を表示][image: ]




👬介護者 (かいごしゃ)のつどいの報告 (ほうこく)とお知 (し)らせ👬
10月 (がつ)23日 (にち)（水 (すい)）3:00～4:30　参加者 (さんかしゃ):5名 (めい)　場所 (ばしょ):ういんぐ交流室 (こうりゅうしつ)
　第 (だい)2回 (かい)目 (め)となる今回 (こんかい)は、まず、介護者 (かいごしゃ)のつどいで話 (はな)し合 (あ)いたいテーマとスケジュールを確認 (かくにん)しました。その後 (ご)、参加者 (さんかしゃ)から「父 (ちち)の介護 (かいご)で苦労 (くろう)した。母 (はは)の介護 (かいご)に入 (はい)る前 (まえ)に情報 (じょうほう)を知 (し)りたい」「介護 (かいご)サービスの種類 (しゅるい)を知 (し)りたい」「葬式 (そうしき)、墓 (はか)、戒名 (かいみょう)、かかる費用 (ひよう)などはどうしたらいいのか」などの声 (こえ)が挙 (あ)がりました。練馬区 (ねりまく)が発行 (はっこう)している『高齢者 (こうれいしゃ)の生活 (せいかつ)ガイド』『すぐわかる介護 (かいご)保険 (ほけん)』『ハートページ』をお配 (くば)りし、皆 (みな)さんで内容 (ないよう)を確認 (かくにん)し合 (あ)いました。介護 (かいご)保険 (ほけん)サービスを利用 (りよう)する際 (さい)の手順 (てじゅん)や費用 (ひよう)負担 (ふたん)について心配 (しんぱい)する声 (こえ)が多 (おお)く聞 (き)かれ、ホームヘルパーなどを利用 (りよう)するためには事前 (じぜん)申請 (しんせい)が必要 (ひつよう)となることや、費用 (ひよう)負担 (ふたん)額 (がく)も所得 (しょとく)に応 (おう)じて支払 (しはら)う額 (がく)が異 (こと)なることなどを確認 (かくにん)しました。

次回 (じかい)は、12月 (がつ)６日 (にち)（金 (きん)）２:00～３:３0　場所 (ばしょ)：ういんぐ交流室 (こうりゅうしつ)です。
内容 (ないよう)は、石神井 (しゃくじい)地域 (ちいき)包括 (ほうかつ)支援 (しえん)センターの職員 (しょくいん)の方 (かた)をお招 (まね)きし、介護 (かいご)保険 (ほけん)制度 (せいど)、高齢者 (こうれいしゃ)向 (む)けの保健 (ほけん)・福 (ふく)祉 (し)サービス、サービスを提供 (ていきょう)している事業所 (じぎょうしょ)などについて学 (まな)びます。
質疑 (しつぎ)応答 (おうとう)の時間 (じかん)もありますので、疑問 (ぎもん)や不安 (ふあん)に
ついて伺 (うかが)える良 (よ)い機会 (きかい)です。
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ご参 (さん)加 (か)、お待 (ま)ちしています！




2


❤なでしこ会 (かい)のお知 (し)らせ❤
今回 (こんかい)はビーズアクセサリ―作り (づく　　)として指輪 (ゆびわ)を作り (つく　　)ます。10月 (がつ)に予定 (よてい)しておりましたが、台風 (たいふう)の影響 (えいきょう)で日程 (にってい)変更 (へんこう)をしました。準備 (じゅんび)の都合上 (つごうじょう)、ご参加 (さんか)を希望 (きぼう)する方 (かた)は事前 (じぜん)の予約 (よやく)をお願い (　　ねが　　)します。

日時 (にちじ)：12月 (がつ)8日 (にち)（日 (にち)）2:00～3:30
場所 (ばしょ)：ういんぐ交流室 (こうりゅうしつ)
参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)
😄　　　白百合 (しらゆり)まつり　　　😄
チルコロ石神井 (しゃくじい)の報告 (ほうこく)
10月 (がつ)26日 (にち)（土 (ど)）に白百合 (しらゆり)福祉 (ふくし)作業所 (さぎょうじょ)の「白百合 (しらゆり)祭 (まつ)り」にフランクフルトを出店 (しゅってん)しました。実行 (じっこう)委員 (いいん)のメンバー・スタッフ全員 (ぜんいん)で焼 (や)く係 (かかり)、トッピングする係 (かかり)など手分 (てわ)けして協力 (きょうりょく)し、220本 (ほん)完売 (かんばい)できました！参加 (さんか)したメンバーからは「チーム
ワーク良 (よ)くできた」「最 (さい)
初 (しょ)は緊張 (きんちょう)していたが、声 (こえ)
出 (だ)しができて良 (よ)かった」
と感想 (かんそう)が挙 (あ)がりました。

10月 (がつ)27日 (にち)（日 (にち)）にチルコロ石神井 (しゃくじい)に宝 (たから)釣 (つ)りとダーツを出店 (しゅってん)し、約 (やく)200名 (めい)もの参加 (さんか)がありました。大量 (たいりょう)に用意 (ようい)していた景品 (けいひん)のお菓子 (かし)もあっという間 (ま)に無 (な)くなり、子 (こ)ども達 (たち)に大盛況 (だいせいきょう)でした！参加 (さんか)したメンバーからは
「呼 (よ)び込 (こ)みが大成功 (だいせいこう)だった」など感想 (かんそう)が
ありました。
実行 (じっこう)委員 (いいん)の皆 (みな)さん、
2日間 (にちかん)ありがとう
ございました。
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○●歳末 (さいまつ)たすけあい運動 (うんどう)募金 (ぼきん)●○
募金 (ぼきん)運動 (うんどう)期間 (きかん)：12月 (がつ)１日 (にち)～12月 (がつ)31日 (にち)
歳末 (さいまつ)たすけあい運動 (うんどう)募金 (ぼきん)は、練馬区 (ねりまく)の町 (ちょう)会 (かい)連 (れん)合 (ごう)会 (かい)・民生 (みんせい)児童 (じどう)委員協 (いいんきょう)議会 (ぎかい)・練馬区社協 (ねりまくしゃきょう)の三者 (さんしゃ)が共同 (きょうどう)で実施 (じっし)します。ご協力 (きょうりょく)お願 (ねが)いします。
12月 (がつ)6日 (にち)（金 (きん)）５:30から６:30まで、石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)前 (まえ)で街頭 (がいとう)募金 (ぼきん)を行 (おこな)います。



[image: ][image: ]





◆募金 (ぼきん)の使 (つか)いみち◆
・練馬 (ねりま)区内 (くない)の福祉 (ふくし)団体 (だんたい)への助成 (じょせい)
・小学校 (しょうがっこう)新入学 (しんにゅうがく)児童 (じどう)へのランドセル贈呈 (ぞうてい)事業 (じぎょう)
・成年 (せいねん)後見 (こうけん)制度 (せいど)事業 (じぎょう)
・ボランティア活動 (かつどう)の支援 (しえん)　等々 (などなど)
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△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼ 年末 (ねんまつ)年始 (ねんし)の相談 (そうだん)機関 (きかん) ▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△



[image: C:\Users\202\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\HZEIL2MH\MC900228575[1].wmf]✚休日 (きゅうじつ)診療 (しんりょう)✚(年末 (ねんまつ)年始 (ねんし)：12月 (がつ)30日 (にち)～1月 (がつ)4日 (にち))
①練馬区 (ねりまく)休日 (きゅうじつ)急患 (きゅうかん)診療所 (しんりょうじょ)（内科 (ないか)）
☎03－3994－2238
練馬区 (ねりまく)役所 (やくしょ)東庁舎 (ひがしちょうしゃ)２階 (かい)

　②石神井 (しゃくじい)休日 (きゅうじつ)急患 (きゅうかん)診療所 (しんりょうじょ)（内科 (ないか)）
☎03－3996－3404
石神井 (しゃくじい)庁舎 (ちょうしゃ)地下 (ちか)１階 (かい)

【上記 (じょうき)診療所 (しんりょうじょ)の受付 (うけつけ)時間 (じかん)】
午前 (ごぜん)10:00～午前 (ごぜん)11:30 
午後 (ごご) 1:00〜午後 (ごご)4:30、午後 (ごご) 6:00〜午後 (ごご)9:30
☎ 電話 (でんわ)相談 (そうだん) ☎
①東京 (とうきょう)いのちの電話 (でんわ)　 
 　 ☎03－3264－4343

②よりそいホットライン
　　☎0120－279－338
①、②ともに年中 (ねんじゅう)無休 (むきゅう)、24時間 (じかん)対応 (たいおう)

③東京 (とうきょう)自殺 (じさつ)防止 (ぼうし)センター
☎03－5286－9090
年中 (ねんじゅう)無休 (むきゅう)、午後 (ごご)8:00〜翌朝 (よくあさ)５:30
(火曜日 (かようび)は午後 (ごご)5:00〜深夜 (しんや)２:30)
    (木曜日 (もくようび)は午後 (ごご)8:00～深夜 (しんや)2:30)
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練馬区 (ねりまく)で生活 (せいかつ)保護 (ほご)を受給 (じゅきゅう)されている方 (かた)は、ういんぐ通所 (つうしょ)時 (じ)の交通費 (こうつうひ)が支給 (しきゅう)されます。
詳 (くわ)しくは福祉 (ふくし)事務所 (じむしょ)の担当 (たんとう)ケースワーカーにお問 (と)い合 (あ)わせください。
お知 (し)らせ



3０
3



ボランティア
募集中 (ぼしゅうちゅう)！
お (。)ういんぐではボランティアを募集 (ぼしゅう)しています。地域 (ちいき)に出 (で)ての清掃 (せいそう)活動 (かつどう)やポスター貼 (は)り、花壇 (かだん)の手入 (てい)れ、創作 (そうさく)活動 (かつどう)や調理 (ちょうり)等 (など)様々 (さまざま)なプログラム活動 (かつどう)を行 (おこな)っています。このような活動 (かつどう)へ一緒 (いっしょ)に参加 (さんか)してくださるボランティアを募集 (ぼしゅう)しています！
詳 (くわ)しくは、03-3997-2181へお問 (と)い合 (あ)わせ下 (くだ)さい。
❖利用者 (りようしゃ)アンケートへのご協力 (きょうりょく)のお願 (ねが)い❖
今年 (ことし)もういんぐを利用 (りよう)している方 (かた)を対象 (たいしょう)に、「利用者 (りようしゃ)アンケート」を実施 (じっし)いたします。ういんぐをより良 (よ)くしていくために、ご協力 (きょうりょく)をよろしくお願 (ねが)いいたします。※アンケート用紙 (ようし)はういんぐのオープンスペースにあります。
実施 (じっし)期間 (きかん)：令和元 (れいわがん)年 (ねん)12月 (がつ)1日 (にち)（日 (にち)）～ 令和 (れいわ)2年 (ねん)1月 (がつ)31日 (にち)（金 (きん)）
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【 映画会 (えいがかい)終了 (しゅうりょう)のお知 (し)らせ 】
　ういんぐにて毎月 (まいつき)プログラムとして行 (おこな)って参 (まい)りました「映画会 (えいがかい)」ですが、諸事情 (しょじじょう)により終了 (しゅうりょう)とさせていただくこととなりました。
　プログラム開始 (かいし)時 (じ)から多 (おお)くの皆 (みな)さまにご参加 (さんか)いただき、
誠 (まこと)にありがとうございました。
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[image: ][image: ][image: ][image: 4C_3]☀ 年始 (ねんし)の開所 (かいしょ)日 (び)について ☀
ういんぐは新年 (しんねん)、1月 (がつ)1日 (にち)（水 (すい)）～1月 (がつ)3日 (にち)（金 (きん)）は元旦 (がんたん)と年始 (ねんし)の
お休 (やす)みです。1月 (がつ)4日 (にち)（土 (ど)）12:00 ～　開所 (かいしょ)いたします。
よろしくお願 (ねが)いいたします。
▲「ういんぐ」ご利用 (りよう)にあたって▲
○ゴミはお持 (も)ち帰 (かえ)りください。
○全館 (ぜんかん)禁煙 (きんえん)です。施設 (しせつ)周辺 (しゅうへん)での喫 (きつ)煙 (えん)もご遠慮 (えんりょ)ください。
○車 (くるま)での来 (らい)所 (しょ)はご遠慮 (えんりょ)ください。自転車 (じてんしゃ)は所定 (しょてい)の駐輪場 (ちゅうりんじょう)をご利用 (りよう)ください。
○施設内 (しせつない)や行事 (ぎょうじ)の写真 (しゃしん)撮影 (さつえい)、ＳＮＳ等 (とう)への掲載 (けいさい)はご遠慮 (えんりょ)ください。

4
★西武 (せいぶ)池 (いけ)袋 (ぶくろ)線 (せん)石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)より徒歩 (とほ)8分 (ふん)
石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)西口 (にしぐち)を出 (で)て左折 (させつ)し、線路沿 (せんろぞ)いを道 (みち)なりに進 (すす)み、男女 (だんじょ)共同 (きょうどう)参画 (さんかく)センターえーるがある交差点 (こうさてん)を左折 (させつ)し、高架下 (こうかした)をくぐり右折 (うせつ)すると左手 (ひだりて)にレンガ色 (いろ)の建物 (たてもの)（ういんぐ・石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんじょ)）があります。
〒177-0041練馬区 (ねりまく)石神井町 (しゃくじいまち)7-3-28 1階 (かい)
（併設 (へいせつ)：石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんしょ)）
TEL：03-3997-2181
FAX：03-3997-2182
ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/department/wing
石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ
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