
 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

※出張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

1 2 3 4 

 

元日
がんじつ

・年始
ね ん し

休
やす

み 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

 卓球
たっきゅう

 

  

5 6 7 8 9 10 11 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！ 

「氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

で

初詣
はつもうで

！」 

 →P2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

サイコドラマ 

 

 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関
せき

町
まち

→P２ 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ)  

 

 

  

12 13 14 15 16 17 18 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～正午
しょうご

 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:30 

 創作
そうさく

の日
ひ

 

 

 

成人
せいじん

の日
ひ

   

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

)  

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

 
  

19 20 21 22 23 24 25 

 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

→P4 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

※要予約
ようよやく

 

（先着
せんちゃく

15名
めい

） 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午 

 ぴあまっぷ 

 1:30～2:30 

 利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

→P2  

26 27 28 29 30 31 

 正午
しょうご

～7:00(オ) 

5:30～ 

夕食会
ゆうしょくかい

→P2 

(参加費
さ ん か ひ

300円
えん

) 

※要予約
ようよやく

 

（先着
せんちゃく

20名
めい

） 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

 つぼみの会
かい

 

   

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

3:00～5:00 

就労
しゅうろう

プログラム→P3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

「笑う
わら  

門
かど

には福
ふく

来たる
き   

」

新しい
あたら    

年
とし

も色々
いろいろ

チャレ

ンジしていきましょう！ 

1月
がつ

のスケジュール！ 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

令
れい

和
わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）1月号
がつごう

（NO.129） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

 

※   は、お休
やす

みです。  

※（オ）はオープンスペースです。 

※プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 
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◆出張
しゅっちょう

ういんぐのお知
し

らせ◆ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：1月
がつ

10日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

） 

『お抹茶
まっちゃ

で新年
しんねん

を迎
むか

えよう！』 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

2 

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅ- 

日時
に ち じ

：1月
がつ

24日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

） 

『新年
しんねん

かるた大会
たいかい

！』 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

    

 

👟歩
あ る

き隊
た い

！初詣
はつもうで

のお知
し

らせ👟 

 2019年
ねん

は令和
れ い わ

が始
はじ

まった年
ねん

となりました。

皆
みな

さんにとってどんな年
とし

となりましたか？ 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の「歩
ある

き隊
たい

！

初詣
はつもうで

」を開催
かいさい

いたします。行先
いきさき

は例年
れいねん

通
どお

り、

石神井
しゃくじい

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

です。寒
さむ

い時
じ

期
き

でもありますの

で、是
ぜ

非
ひ

暖
あたた

かい服
ふく

装
そう

でご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：1月
がつ

5日
にち

（日
にち

）2:00～3:３0 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 

■利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こ ん だ ん か い

の報告
ほ う こ く

■ 

11月
がつ

30日
にち

（土
ど

）にメンバー、職員
しょくいん

等
など

合わせて
あ    

12名
めい

で行
おこな

いました。今回
こんかい

は、皆さん
みな    

の近況
きんきょう

報告
ほうこく

や今後
こ ん ご

やってみたいプログラムなどについて話
はな

し

合
あ

いました。冬将軍
ふゆしょうぐん

の季節
き せ つ

に備
そな

え、「テレビでや

っていたけど緑茶
りょくちゃ

を使って
つか    

歯磨き
はみが   

うがいをして

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

しています」「うがい、手
て

洗
あら

いをしっかり

している」「電気
で ん き

毛布
も う ふ

で体
からだ

を冷やさない
ひ     

ようにし

ています」「エアコンのフィルター掃除
そ う じ

で温風
おんぷう

を保
たも

てる」など、皆さん
みな    

の工夫
く ふ う

や風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

について

話し合
は な  あ

いました。 

また、今後
こ ん ご

バトミントンや手のひら
て    

バレーなど

体
からだ

を動かす
うご    

機会
き か い

が増えたら
ふ    

いいなどの意見
い け ん

もい

ただき、今後
こ ん ご

の参考
さんこう

にと思
おも

っています。 

次回
じ か い

は、1
 

月
がつ

25日
にち

（土
ど

）1:30～2:30 です。 

 

🍆夕食会
ゆうしょくかい

の報告
ほ う こ く

とお知
し

らせ🍆 

 11月
がつ

24日
にち

（日
にち

）の夕食会
ゆうしょくかい

では「焼
や

きそば」をメインに、「キャベツの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え」「きのこ汁
じる

」

を作
つく

りました！デザートは輪切
わ ぎ

りにした「りんご」でした。焼
や

きそばは、みんなで具材
ぐ ざ い

を切
き

り、ホット

プレートで焼
や

き上
あ

げました。「焼
や

きそばが美味
お い

しかった」「塩昆布
しおこんぶ

和
あ

えは自宅
じ た く

でも真似
ま ね

しようと思
おも

っ

た」「段取
だ ん ど

り良
よ

くできて良
よ

かった」などの感想
かんそう

が挙
あ

がりました。 

      次回
じ か い

の夕食会
ゆうしょくかい

は… 

『オムライスとスープ』 

日時
に ち じ

：1月
がつ

26日
にち

（日
にち

）5:30～ 

（調理
ちょうり

される方
かた

は、3:30～） 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

※要予約
ようよやく

 

（先着
せんちゃく

20名
めい

） 

みんなで調理
ちょうり

！ 

がんばりました◎ 

美味
お い

しく楽
たの

しく 

テーブルを 

囲
かこ

みました♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

お知
し

らせ 

3

０ 

3 

✐精神
せ い し ん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

の報告
ほ う こ く

✐ 

ういんぐでのボランティア活動
かつどう

に関心
かんしん

がある人
ひと

を対象
たいしょう

に、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

し

ました。今年
こ と し

は、講義
こ う ぎ

とボランティア体験
たいけん

、振
ふ

り返
かえ

りを 1日
にち

で実施
じ っ し

しました。はじめはういんぐのプ

ログラムの紹介
しょうかい

や精神
せいしん

障害
しょうがい

について、ボランティア活動
かつどう

のいろはについて講義
こ う ぎ

があり、ボランティ

ア体験
たいけん

では「きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

」で花壇
か だ ん

に咲
さ

く花
はな

の植
う

え替
か

えをメンバー、スタッフ、ういんぐのボ

ランティアの方々
かたがた

、講座
こ う ざ

の参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で協 力
きょうりょく

して行
おこな

いました。振
ふ

り返
かえ

りでは、ういんぐのボランテ

ィアの方々
かたがた

から「ういんぐはアットホームな場所
ば し ょ

」「本当
ほんとう

に元気
げ ん き

を貰
もら

える」「私達
わたしたち

もメンバーと同
おな

じ

というスタンスで関
かか

わっている。一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

することが一番
いちばん

大切
たいせつ

と感
かん

じる」などとお話
はなし

を頂
いただ

きまし

た。参加者
さんかしゃ

からは、「花
はな

の植
う

え替
か

えは、メンバーと話
はな

すきっかけになりやすく、話
はな

しやすかった」 

「あまり気負
き お

わないで自然
し ぜ ん

に接
せっ

していければ良
よ

い 

のかなと思
おも

った」など感想
かんそう

がありました。 

講座
こ う ざ

をきっかけに地域
ち い き

の方々
かたがた

にういんぐを知
し

って 

頂
いただ

き、新
あら

たな繋
つな

がりが増
ふ

えることを願
ねが

います。 

ご協 力
きょうりょく

いだいた皆
みな

さま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📔就労
しゅうろう

プログラムの報告
ほ う こ く

とお知
し

らせ📔 

11月
がつ

27日
にち

(水
すい

)に就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

事業所
じぎょうしょ

の株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ベネッセソシアスの見学
けんがく

に行
い

きました。 

洗濯
せんたく

センターとして老人
ろうじん

ホームに入居
にゅうきょ

されている方
かた

の私物
し ぶ つ

やバスタオルの洗濯
せんたく

業務
ぎょうむ

を行
おこな

っている

事業所
じぎょうしょ

で、大
おお

きな洗濯機
せんたくき

や乾燥機
かんそうき

があり、皆
みな

さんてきぱきとたたみ作業
さぎょう

などを行
おこな

われていました。事業
じぎょう

説明
せつめい

のあとに、実際
じっさい

に働
はたら

いていらっしゃるお二人
ふ た り

の方
かた

に、参加者
さんかしゃ

から挙
あ

がった質問
しつもん

にこたえていただ

きました。 

「とても良
よ

い勉強
べんきょう

になりました。利用者
りようしゃ

のみなさんが集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

む姿
すがた

がすばらしかったで

す」「アルバイトしていた時
とき

の気持
き も

ちを思
おも

い出
だ

しました。 

がんばっている方
かた

がいると感
かん

じました」などの 

感想
かんそう

をいただきました。見学
けんがく

をさせていただいた 

ベネッセソシアスの皆
みな

さまありがとうございました。 

 

 
 

次回
じ か い

の就労
しゅうろう

プログラムは… 

 日時
に ち じ

：１月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）３：００〜５：００ 

内容
ないよう

：『就労
しゅうろう

ピア座談会
ざだんかい

』 

  場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

 

就労
しゅうろう

し、それぞれの職場
しょくば

で活躍
かつやく

され

ているういんぐのメンバーから、仕事
し ご と

の

経験談
けいけんだん

などなど、ざっくばらんにお話
はなし

をうかがえる場
ば

にしたいと思
おも

います。ぜ

ひご参加
さ ん か

ください！ 

 



 

❖利用者
り よ う し ゃ

アンケートへのご協力
きょうりょく

のお願
ね が

い❖ 

今年
こ と し

もういんぐを利用
り よ う

している方
かた

を対象
たいしょう

に、「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

しています。ういんぐをより良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。※アンケート用紙
よ う し

はういんぐのオープンスペースにあります。 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和元
れいわがん

年
ねん

12月
がつ

1日
にち

（日
にち

）～ 令和
れ い わ

2年
ねん

1月
がつ

31日
にち

（金
きん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
http://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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🌱茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

のお知
し

らせ🌱 

初釜
はつがま

とは、年
とし

初め
はじ  

の茶事
ち ゃ じ

のことを言います
い   

が、新年
しんねん

の挨拶会
あいさつかい

や稽古
け い こ

始め
はじ  

の

意味
い み

もある、茶人
ちゃじん

にはとても大事
だ い じ

な行事
ぎょうじ

になります。そこでいただくお菓子
 か し

が「花びら
はな    

餅
もち

」です。花びら
はな    

餅
もち

は餅
もち

の中
なか

にごぼう、白
しろ

味噌
み そ

あんが入って
はい    

いま

す。 

ういんぐの茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

は初心者
しょしんしゃ

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。ぜひ、年
とし

の初め
はじ  

、和
わ

の

心
こころ

を一緒
いっしょ

に体験
たいけん

しませんか。 

日時
に ち じ

：1月
がつ

20日
にち

（月
げつ

）2:00～3:00 参加費
さ ん か ひ

100円
えん

  

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

をお願い
  ねが  

いたします。（先着
せんちゃく

15名
めい

） 

ボランティア 

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

お
。

ういんぐではボラン

ティアを募集
ぼしゅう

していま

す。地域
ち い き

に出
で

ての清掃
せいそう

活動
かつどう

やポスター貼
は

り、

花壇
か だ ん

の手入
て い

れ、創作
そうさく

活動
かつどう

や調理
ちょうり

等
など

様々
さまざま

なプ

ログラム活動
かつどう

を 行
おこな

っ

ています。このような

活動
かつどう

へ一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

して

くださるボランティア

を募集
ぼしゅう

しています！ 

詳
くわ

しくは、 

03-3997-2181 へ

お問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 


