
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
 １ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

 卓球
たっきゅう

 

  

2 3 4 5 6 7 8 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

(年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･

ｺｽﾓ主催
しゅさい

) 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！→P2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

る 

カメレオン 

 

 

 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

  

正午
しょうご

～7:00(オ)  

 2:00～3:00 

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

 

 プログラム 

 『フランス』 

 →P3 

  
9 10 11 12 13 14 15 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～正午
しょうご

 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:30 

 創作
そうさく

の日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

)  

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関
せき

町
まち

→P２ 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

 
 

 

  
16 17 18 19 20 21 22 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:30 

 なでしこ会
かい

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

→P3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

※要予約
ようよやく

 

（先着
せんちゃく

15名
めい

） 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午 

 ぴあまっぷ 

  
 

 

 

  

23 24 25 26 27 28 29 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 5:30～ 

 持
も

ち寄
よ

り 

 夕食会
ゆうしょくかい

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

 つぼみの会
かい

 

 学習会
がくしゅうかい

 

 →P3 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

2:00～3:３0 

介護者
かいごしゃ

のつどい→P2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2 

(参加費
さ ん か ひ

400円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～2:30 

 利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

 →P2 

2:30～3:30 

 苦情
くじょう

解決
かいけつ

第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

→P4 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

節分
せつぶん

の季節
き せ つ

ですね。

皆さん
みな    

はどんな福
ふく

をお

願
ねが

いするのでしょう

か？ 

 

2月
がつ

のスケジュール！ 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は「西南西
せいなんせい

」です。 

令
れい

和
わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）2月号
がつごう

（NO.130） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

 

※   は、お休
やす

みです。 ※（オ）はオープンスペースです。 

※プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆出張
しゅっちょう

ういんぐのお知
し

らせ◆ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：2月
がつ

14日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

） 

『手
て

のひらバレー』 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

2 

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅ- 

日時
に ち じ

：2月
がつ

28日
にち

（金
きん

）1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

） 

『カラオケを楽
たの

しもう♪②』 

参加費
さ ん か ひ

：400円
えん

 1:00 ｺｰﾅｰ集合
しゅうごう

、1:10出発
しゅっぱつ

 

    (参加費
さ ん か ひ

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。) 

 

👟歩
あ る

き隊
た い

！初詣
はつもうで

報告
ほ う こ く

👟 

 1月
がつ

5日
にち

（日
にち

）の歩
ある

き隊
たい

！では、石神井
しゃくじい

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。行列
ぎょうれつ

の中
なか

、お参
まい

りに並
なら

んだり、おみくじを引
ひ

いたりしました。

中
なか

には「大吉
だいきち

」を引
ひ

けた方
かた

も！「氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

へ

初
はじ

めて行
い

けて良
よ

かった」「思
おも

ったより晴
は

れて

いて、風
かぜ

もおさまっていて良
よ

かった」など感想
かんそう

があがりました。 

 歩
ある

き隊
たい

は、ういんぐ周辺
しゅうへん

をみんなで歩
ある

いて

楽
たの

しむプログラムです。普段
ふ だ ん

身体
か ら だ

を動
うご

かさな

い方
かた

も、運動
うんどう

が好
す

きな方
かた

もこの機会
き か い

に参加
さ ん か

し

てみませんか。次回
じ か い

、2月
がつ

は 2日
にち

（日
にち

）2:00

～3:30 に行
おこな

います。 

■利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こ ん だ ん か い

報告
ほ う こ く

■ 

12月
がつ

28日
にち

（土
ど

）にメンバー、職員
しょくいん

合わせて
あ    

17名
めい

で開催
かいさい

しました。1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、皆
みな

それぞれにがん

ばって取り組
と  く

んだこと、気
き

をつけたこと、健康面
けんこうめん

や

生活
せいかつ

環境面
かんきょうめん

で大変
たいへん

だったことなどを伝
つた

え合
あ

いまし

た。また、令和
れ い わ

2
 

年
ねん

をさらに良き
よ  

年
とし

にするために、抱負
ほ う ふ

を語
かた

り合
あ

いました。「無理なく
む り   

健康
けんこう

に」という声
こえ

が多
おお

くあがりました。 

また、昨年
さくねん

は台風
たいふう

被害
ひ が い

などもあり、備え
そな  

の大切さ
たいせつ  

や

不安
ふ あ ん

をどのように解消
かいしょう

していたかなどについても

話
はな

し合
あ

いました。 

次回
じ か い

は 2月
がつ

29日
にち

（土
ど

）1:30～2:30 です。ぜひ、

ご参加
さ ん か

ください。 

 

～ういんぐの年末
ね ん ま つ

～ 
 ういんぐの年末

ねんまつ

はイベントが目白押
め じ ろ お

しでした！ 

 12月
がつ

13日
にち

（金
きん

）の出 張
しゅっちょう

ういんぐ関
せき

町
まち

では、ハンドベル

の演奏
えんそう

を行
おこな

い、一足
ひとあし

早
はや

いクリスマス気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいました♪ 

 12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）は、クリスマス会
かい

でした。クリスマス

ソングをみんなで歌
うた

い、ビンゴゲームを楽
たの

しみました！ 

 12月
がつ

25日
にち

（水
すい

）は、大
だい

きれいにし隊
たい

でした。普段
ふ だ ん

しな

い窓
まど

拭
ふ

きや電気
で ん き

周
まわ

りの掃除
そ う じ

を行
おこな

いました。最後
さ い ご

には 1年間
ねんかん

の締
し

めくくりとして、美味
お い

しい甘酒
あまざけ

を楽
たの

しみました☆ 

 12月
がつ

27日
にち

（金
きん

）の出 張
しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

ではみんなで

美味
お い

しくおでんを食
た

べ、1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

りました。 

★介護者
か い ご し ゃ

のつどい★ 

12月
がつ

6日
にち

（金
きん

）2:00～3:30 

参加者
さんかしゃ

:3名
めい

 場所
ば し ょ

:ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 第
だい

3回
かい

目
め

となる今回
こんかい

は、石神井
しゃくじい

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの牧島
まきしま

センター 長
ちょう

を講師
こ う し

にお招
まね

きしました。一人
ひ と り

ひとり

の疑問
ぎ も ん

や不安
ふ あ ん

について、アドバイスな

どをいただきました。 

 

次回
じ か い

は、2月
がつ

26日
にち

（水
すい

）２:00～３:３0 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

です。 

内容
ないよう

は、お金
かね

や制度
せ い ど

、事務
じ む

手続
て つ づ

きなど

事前
じ ぜ ん

に知
し

っておきたい情報
じょうほう

を共
きょう

有
ゆう

す

る予定
よ て い

です。ご興味
きょうみ

の 

ある方
かた

はお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

 

ください。 

 

 

 



 

♥なでしこ会
か い

の報告
ほ う こ く

とお知
し

らせ♥ 

 12月
がつ

8日
にち

（日
にち

）のなでしこ会
かい

は、３名
めい

の参加
さ ん か

となりました。今回
こんかい

の「ビーズアクセサリーを作
つく

ろう！」

は、いくつかのアクセサリーの中
なか

から指輪
ゆ び わ

を作
つく

りました。参加者
さんかしゃ

は、ビーズアクセサリーを作
つく

った経験
けいけん

が無
な

い方
かた

も、今
いま

まで趣味
し ゅ み

で作
つく

った経験
けいけん

のある方
かた

もいらっしゃいました。最後
さ い ご

には、感想
かんそう

として「難
むずか

し

かったけど、次回
じ か い

もあれば参加
さ ん か

したいです。」「次回
じ か い

は見本
み ほ ん

を目
め

の前
まえ

にして、作
つく

るのも良
よ

いと思
おも

った。」

「完成
かんせい

に近
ちか

づいて良
よ

かった。」という声
こえ

もあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🏁国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

プログラムのお知
し

らせ🏁 

長年
ながねん

、フランスで働
はたら

いていた鈴木
す ず き

貴子
た か こ

さんが、婦人誌
ふ じ ん し

や料理
りょうり

専門誌
せんもんし

などの月刊誌
げっかんし

記者
き し ゃ

や新聞
しんぶん

会社
かいしゃ

の

パリ支局
しきょく

などに勤
つと

めた経験
けいけん

や住
す

んでいた街
まち

やフランス文化
ぶ ん か

について紹介
しょうかい

してくださいます。 

ぜひ、皆
みな

さんで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

 

日時
に ち じ

：2月
がつ

8日
にち

（土
ど

）2:00～3:00 

会場
かいじょう

：石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 交流室
こうりゅうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

講師
こ う し

：鈴木
す ず き

 貴子
た か こ

さん (NPO法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

推進
すいしん

機構
き こ う

非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

) 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

3

０ 

3 

つぼみの会
か い

学習会
がくしゅうかい

「卓球
たっきゅう

バレーをやってみよう！」 

日
にち

 時
じ

  2月
がつ

24日
にち

（祝
しゅく

・月曜日
げ つ よ う び

） 1:30～3:30 

講
こう

 師
し

  東京
とうきょう

北卓球
きたたっきゅう

バレー同好会
どうこうかい

代表
だいひょう

 福田
ふ く だ

 彰
あきら

氏
し

 

会
かい

 場
じょう

  石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 交流室
こうりゅうしつ

 

対象者
たいしょうしゃ

  高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のある方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

  

定
てい

 員
いん

  20名
めい

 

今回
こんかい

のつぼみの会
かい

学習会
がくしゅうかい

では東京
とうきょう

北卓球
きたたっきゅう

バレー同好会
どうこうかい

代表
だいひょう

の福田
ふ く だ

彰
あきら

氏
し

をお招
まね

きします。これまでの取り組み
と  く  

を映像
えいぞう

などでご紹介
しょうかい

いただき、その

後
ご

、卓球
たっきゅう

バレーの体験
たいけん

を企
き

画
かく

しております。 

 

私たちは東京都
と う き ょ う と

北区
き た く

を中心
ちゅうしん

に活動
か つ ど う

をしている、片
か た

麻痺
ま ひ

などの中途
ち ゅ う と

障
しょう

がい者
し ゃ

のピア

サポートグループです。スポーツを通
と お

して体力
たいりょく

をつけ、人
ひ と

と交流
こうりゅう

をすることでコミ

ュニケーション力を伸
の

ばし、社会
し ゃ か い

復帰
ふ っ き

につなげていくことを目的
も く て き

に活動
か つ ど う

をしてい

ます。この卓球
たっきゅう

バレーは、どんな方
か た

でも一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しくプレーすることができます。

1人
り

でも多
お お

くの方
か た

に卓球
たっきゅう

バレーの素晴
す ば

らしさを体験
た い け ん

していただき、仲間
な か ま

の輪
わ

を増
ふ

や

していけたらと思
お も

っています。（パンフレットからの抜粋
ばっすい

です） 

 

 

✿次回
じ か い

のなでしこ会
かい

は… 

内容
ないよう

：『スイーツクッキング☆』 

日時
に ち じ

：2月
がつ

16日
にち

（日
にち

）2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 
 参加費

さ ん か ひ

100円
えん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
http://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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♦苦情
く じ ょ う

解決
か い け つ

第三者
だ い さ ん し ゃ

委員
い い ん

相談
そ う だ ん

日
び

♦ 

今年度
こんねんど

2回目
か い め

となります相談
そうだん

日
び

は、民生
みんせい

・児童
じ ど う

委員
い い ん

の芹沢
せりざわ

氏
し

が来
らい

所
しょ

されます。ういんぐを利用
り よ う

されてい

る皆さん
みな

から、ういんぐをさらによ

くする提案
ていあん

等
など

、ご意見
   いけん

をお伝
つた

えする

ことができます。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、ス

タッフまでお声
  こえ

かけください。 

 

■日時
に ち じ

：2月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 

2:30～3:30 

■場所
ば し ょ

： 

ういんぐ相談室
そうだんしつ

      

ボランティア 

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

お
。

ういんぐではボラン

ティアを募集
ぼしゅう

していま

す。地域
ち い き

に出
で

ての清掃
せいそう

活動
かつどう

やポスター貼
は

り、

花壇
か だ ん

の手入
て い

れ、創作
そうさく

活動
かつどう

や調理
ちょうり

等
など

様々
さまざま

なプ

ログラム活動
かつどう

を 行
おこな

っ

ています。このような

活動
かつどう

へ一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

して

くださるボランティア

を募集
ぼしゅう

しています！ 

詳
くわ

しくは、 

03-3997-2181 へ

お問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

。
。

 

練馬区
ね り ま く

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

からの

お知
し

らせ 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

・歳末
さいまつ

たすけ

あい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

にご協 力
きょうりょく

ありがと

うございました。募金箱
ぼきんばこ

や街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

などで、皆様
みなさま

からたくさんの

募金
ぼ き ん

をいただきました。この募金
ぼ き ん

は福祉
ふ く し

団体
だんたい

活動
かつどう

への助成
じょせい

や、ボラ

ンティア活動
かつどう

の支援
し え ん

等
とう

に活用
かつよう

され

ます。  
 

赤
あ か

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

  

8,352,796円
えん

 

歳末
さ い ま つ

たすけあい運動
う ん ど う

募金
ぼ き ん

  

12,659,634円
えん

   

（2020年
ねん

1月
がつ

10日
にち

現在
げんざい

） 

 


