
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

新職員
し ん し ょ く い ん

の西崎
に し ざ き

さんから

皆様
み な さ ま

へのご挨拶
あ い さ つ

です♪

　3月
がつ

より、月
つき

７日
にち

程
ほど

スタッフとして働
はたら

くことに

なりました西崎
にしざき

です。

　子
こ

どもの頃
こ ろ

から区内
く な い

で育
そだ

ち、看護師
か ん ご し

として地元
じ も と

の医
い

療
りょう

機関
きかん

で仕事
し ご と

をしてきました。趣味
し ゅ み

は音楽
おんがく

（ピアノとリコーダーアンサンブル）と旅行
り ょ こ う

で

す。きららで皆
みな

さんと楽
たの

しくすごしたいと思
おも

って

います。よろしくお願
ねが

いします！

令
れ い

和
わ

2年
ね ん

(2020年
ね ん

)4月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　新
あたら

しいスタートの

　季節
き せ つ

ですね♪

　聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のある人
ひと

が、より相談
そうだん

しやすくなるように、

手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

者
し ゃ

が通訳
つ う や く

を行
おこな

います。

＜手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

者
し ゃ

設置日
せ っ ち び

＞

曜
よ う

　日
び

：毎週
ま い し ゅ う

土曜日
ど よ う び

時
じ

　間
か ん

：午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

開始日
か い し び

：令和
れ い わ

2年
ね ん

5月
が つ

9日
に ち

（土
ど

）

●つつじフェスタ⇒中止
ち ゅ う し

●石
い し

薬
や く

師
し

市
い ち

⇒6月
が つ

28日
に ち

（日
に ち

）

●豊玉
と よ た ま

睦
むつみ

会
　かい

納涼祭
のうりょうさい

⇒例年
れ い ね ん

7月
が つ

の２日間
か か ん

●酉
と り

の市
い ち

⇒11月
が つ

2日
に ち

（月
げ つ

）一
い ち

の酉
と り

　　　　　　　26日
に ち

（木
も く

）三
さ ん

の酉
と り

※全
す べ

て予定
よ て い

であり変更
へ ん こ う

の可能性
か の う せ い

が

あります。

予約は不要ですが、

当日の相談状況によっては、

お待ちいただくこともありますので、

あらかじめご了承ください。

よやく ふよう

とうじつ そうだんじょうきょう

ま

りょうしょう

https://1.bp.blogspot.com/-tR-eEGdYkY0/VAlNbccOQ4I/AAAAAAAAmFY/d-7PH8Fs-uo/s800/syuwa.png


     　　     4月
が つ

のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

1

休
やす

み

       2

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　      3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　 4

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　　  5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

    　 6

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　 7

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

8

休
やす

み

       9

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　    10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST②

　

　　　11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

      13

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　14

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街
まち

清掃
せいそう

15

休
やす

み

     16

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　    17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST③

　　  18

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

19

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

        20

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　 21

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

22

休
やす

み

     23

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

             24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアル･ゼミ

「年間
ねんかん

計画
けいかく

作成
さ く せ い

」

※詳
く わ

しくは、スタッフにお問
と

い

合
あ

わせください。

        25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

　パソコン開放
かいほう

　　26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

　　27

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  28

　2:00～4:00　花
はな

くらぶ

29

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

のため

休
やす

み

　　30

(オ)なし

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

【つつじフェスタ中止
ち ゅ う し

のおしらせ】

　毎年
ま い と し

4月
がつ

の昭和
し ょ う わ

の日
ひ

に、平成
へいせい

つつじ

公園
こ う え ん

で開催
かいさい

されていた「つつじフェス

タ」が、新型
しんがた

コロナウイルス対策
た い さ く

のた

め、今年
こ と し

は中止
ち ゅ う し

となりました。

　各作業
か く さ ぎ ょ う

所
し ょ

と一緒
い っ し ょ

に参加
さ ん か

できる楽
たの

しみ

だけでなく、花
はな

くらぶ製品
せいひん

の販売
はんばい

や、

会場
かいじょう

の美化
び か

活動
かつどう

での活躍
かつやく

の機会
き か い

であっ

ただけに、とても残念
ざんねん

です。

来年
らいねん

の開催
かいさい

を楽
たの

しみにしましょう！

お知
し

らせ

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･

木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必
ひつ

要
よ う

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお

声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソ

コン教室
きょうしつ

は資料
し り ょ う

代
だい

として各
か く

50円
えん

かかります。

※各種
か く し ゅ

予定
よ て い

は、急
きゅう

な変更
へ ん こ う

や中止
ち ゅ う し

の場合
ば あ い

があります。

最新
さ い し ん

情報
じ ょ う ほ う

やご不明点
ふ め い て ん

はスタッフまでお問
と

い合
あ

わせく

ださい。社協
し ゃ き ょ う

ホームページもご参照
さ ん し ょ う

ください。

【新型
し ん が た

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

】

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

のため、ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。

♦受付
うけつけ

前
まえ

・外出
がいしゅつ

後
ご

の手洗
て あ ら

い

　トイレ内
ない

の洗面
せんめん

所
じ ょ

で、手洗
て あ ら

い後
ご

に

　受付
うけつけ

・入室
にゅうしつ

をお願
ねが

いします。

♦検温
けんおん

　受付
うけつけ

時
じ

に体調
たいちょう

の確認
かくにん

、検温
けんおん

にご協力
きょうりょく

　お願
ねが

いします。発熱
はつねつ

・体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の

　場合
ば あ い

は、ご利用
り よ う

を控
ひか

えていただきま

　すようお願
ねが

いします。

♦プログラムの中止
ち ゅ う し

　食事
し ょ く じ

会
かい

等
と う

の飲食
いんしょく

が伴
ともな

うプログラム、

　人
ひ と

との距離
き ょ り

が近
ちか

いプログラムは

　しばらく中止
ち ゅ う し

とします。

　≪中止
ち ゅ う し

プログラム≫

　昼食会
ちゅうしょく　かい

、茶道
さ ど う

体験
たいけん

、いきいき体操
たいそう

　卓球
たっきゅう

、囲碁
い ご

教室
きょうしつ

、就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

　※再開
さいかい

の予定
よ て い

がわかりましたら、

　お知
し

らせします。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　今月
こんげつ

の茶話会
さ わ か い

は「咳
せき

エチケット」の話
はなし

から始
はじ

ま

り、咳
せき

やくしゃみをする際
さ い

は「マスクを着用
ちゃくよう

す

る」「ティッシュやハンカチで口
く ち

や鼻
はな

を覆
おお

う」

「上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

や袖
そで

で覆
おお

う」といったことをみんな

で確認
かくにん

しました。

　プログラムの紹介
しょうかい

ではメンバーより「音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

は、思
おも

い出
で

の曲
きょく

を紹介
しょうかい

します。ジャンルは問
と

いません」「卓球
たっきゅう

はスマッシュなし。ラリーを楽
たの

しむ」といったお話
はなし

がありました。

　２月
がつ

のトラゼミは、現在
げんざい

就労
しゅうろう

しているきららメ

ンバーからの就労
しゅうろう

についての話
はなし

でした。

就労
しゅうろう

するのに利用
り よ う

したサービスや支援
し え ん

機関
き か ん

、働
はたら

く

きっかけや働
はたら

く前
まえ

に気
き

をつけていたこと、働
はたら

いて

いる中
なか

でのやりがい、これから就労
しゅうろう

を考
かんが

えている

人
ひ と

へのメッセージなどをお話
はな

しいただきました。

参加者
さ ん か し ゃ

からの生活
せいかつ

のこと等
など

の質問
しつもん

に、実体験
じったいけん

から

のアドバイスがありました。

魅力的
み り ょ く て き

なお話
はなし

の

数々
かずかず

に感動
かんどう

しました。

　　　　　　　　　　　　茶
さ

話
わ

会
か い

　　　　　2月
が つ

22日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:20名
め い

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

　『野鳥
や ち ょ う

観察
か ん さ つ

』

2月
が つ

17日
に ち

(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

:9名
め い

 光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

のバードサンクチュアリへ、バード

ウォッチングに行
い

きました。当日
と う じ つ

は天気
て ん き

も良
よ

く、

ノスリ、アオサギ、カワウ、ムクドリ、ヒヨド

リ、カルガモ等
など

たくさんの野鳥
や ち ょ う

に出会
で あ

えました。

参加者
さ ん か し ゃ

からは「鳥
と り

が食事
し ょ く じ

し

ている自然
し ぜ ん

な姿
すがた

が見
み

れた」

「また来年
らいねん

も参加
さ ん か

したい」

といった感想
かんそう

がありました。

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST

2月
が つ

15日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:21名
め い

　今回
こんかい

は、名古屋
な ご や

よりSST普及
ふ き ゅ う

協会
　きょうかい

認定
　　にんてい

講師
こうし

の吉
よ し

田
だ

先生
せんせい

をお迎
むか

えして開催
かいさい

しました。メンバー・家
かぞ

族
く

・支援者
し え ん し ゃ

それぞれの立場
た ち ば

から多
おお

くの参加
さ ん か

があ

り、日常
にちじょう

のコミュニケーション場面
ば め ん

で悩
なや

んでいた

こと、気
き

になっていたことなどを練習
れんしゅう

しました。

参加者
さ ん か し ゃ

からは「初
はじ

めての参加
さ ん か

でしたが、とても勉
べん

強
きょう

になりました」「元気
げ ん き

が出
で

ました」等
など

の感想
かんそう

が

あがりました。

トライアルゼミ　「就労
し ゅ う ろ う

体験者
た い け ん し ゃ

発表
はっぴょう

」

2月
が つ

29日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:9名
め い

報告
ほうこく

かんどう！


