[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk532547591][image: ][image: すずらんピンク][image: ][image: 説明: 河島さんカラー]新しい (あたら　　　　)出会い (であ　)を大切 (たいせつ)に、心機 (しんき)一転 (いってん)一歩 (いっぽ)ずつ前 (　　　　まえ)に進 (すす)んでいきましょう！
4月 (がつ)のスケジュール！
新 (あたら)しい年度 (ねんど)が始 (はじ)まります！
だより
練馬区



[image: logo1]令 (れい)和 (わ)２年 (ねん)（2020年 (ねん)）4月号 (がつごう)（NO.132）



発行 (はっこう)責任者 (せきにんしゃ)：社会 (しゃかい)福祉 (ふくし)法人 (ほうじん)練馬区 (ねりまく)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい) 石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ　所長 (しょちょう)　益子 (ましこ)憲 (のり)明 (あき)



石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐは、障害 (しょうがい)のある人 (ひと)たちやその家族 (かぞく)が地域 (ちいき)で孤立 (こりつ)せず、安心 (あんしん)して自分 (じぶん)らしくいきいきとした生活 (せいかつ)が送 (おく)れるように一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えサポートするところです。


	日 (にち)
	月 (げつ)
	火 (か)
	水 (すい)
	木 (もく)
	金 (きん)
	土 (ど)

	〈重要 (じゅうよう)なお知 (し)らせ〉
新型 (しんがた)コロナウイルスの影響 (えいきょう)により、「卓球 (たっきゅう)」「茶道 (さどう)」「夕食会 (ゆうしょくかい)」のプログラムはしばらくお休 (やす)みします。
再開 (さいかい)の目途 (めど)が立 (た)ちましたら改 (あらた)めて
お知 (し)らせいたします。

	1
	2
	3
	4

	
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
パソコン教室 (きょうしつ)①(資料代 (しりょうだい)50円 (えん))
→P3
[image: ]　2:00～3:30
きれいにし隊 (たい)！花組 (はなぐみ)
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))





	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))






	正午 (しょうご)～7:00(オ)


	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	[image: ]正午 (しょうご)7:00(オ)
2:00～3:30
歩 (ある)き隊 (たい)！





	正午 (しょうご)～7:00(オ)






	[image: 説明: 2]
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
パソコン教室 (きょうしつ)②(資料代 (しりょうだい)50円 (えん))
→P3
[image: ]　2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！ポスター貼 (は)り隊 (たい)
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))





	(オ)なし
[image: ]相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
　1:00～3:00
出張 (しゅっちょう)ういんぐ
関 (せき)町 (まち)→P２
	正午 (しょうご)～7:00(オ)　








	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]10:00～正午 (しょうご)
[image: ]ｻﾎﾟｰﾀｰ養成 (ようせい)講座 (こうざ)
　2:00～3:30
　創作 (そうさく)の日 (ひ)

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　2:00～5:00
みんなドラマ
→P2
※要予約 (ようよやく)


	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
パソコン教室 (きょうしつ)③(資料代 (しりょうだい)50円 (えん))
→P3　
[image: ]2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))





	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))







	正午 (しょうご)～7:00(オ)








	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　2:00～3:30
　なでしこ会 (かい)
　→P3

	正午 (しょうご)～7:00(オ)






	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！ポスター貼 (は)り隊 (たい)

	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))




	(オ)なし
[image: ]相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
　1:00～3:00
出張 (しゅっちょう)ういんぐ大泉 (おおいずみ)→P2


	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
　10:00～正午 (しょうご)
[image: ]　ぴあまっぷ
　1:30～2:30
　利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)
　→P2


	26
	27
	28
	29
	30
	※『つぼみの会 (かい)』は高次 (こうじ)脳 (のう)機能 (きのう)障害者 (しょうがいしゃ)と家族 (かぞく)の会 (かい)です。
※出張 (しゅっちょう)ういんぐは関 (せき)町 (まち)と大泉 (おおいずみ)のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰで行 (おこな)っています。



	正午 (しょうご)～7:00(オ)

	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
1:30～3:30
　つぼみの会 (かい)

	[image: 説明: 2]
	
[image: 説明: 2]昭和 (しょうわ)の日 (ひ)
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))

	



[image: 説明: 2]
◆電話 (でんわ)相談 (そうだん)は月 (げつ)・水 (すい)・木 (もく)・金 (きん)：午前 (ごぜん)９:00～午後 (ごご)８:00、土 (ど)・日 (にち)：正午 (しょうご)～午後 (ごご)８:00です。◆　　　はお休 (やす)みです。
◆面接 (めんせつ)相談 (そうだん)は事前 (じぜん)予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です。オープンスペースの時間 (じかん)に随時 (ずいじ)相談 (そうだん)できます。スタッフにお声 (こえ)かけください。
◆プログラムの申 (もう)し込 (こ)みは前月 (ぜんげつ)の25日 (にち)からです。　◆（オ）はオープンスペースです。1


[bookmark: _Hlk34313582]＊サイコドラマの名称 (めいしょう)変更 (へんこう)について＊
　これまで、ういんぐのプログラムとしてサイコドラマを行って (おこな　　　)きましたが、参加 (さんか)しているメンバーからサイコドラマというプログラム名 (　　　　　　　めい)が「イメージしづらい」「なんとなく怖い (こわ　　)イメージがするのではないか」という意見 (いけん)をいただき、今年度 (こんねんど)から「みんなドラマ」という名前 (なまえ)に変更 (へんこう)することになりました。この名前 (なまえ)は「みんなでドラマを作って (つく　　　　)いる」「みんなのためのドラマである」など、色々 (いろいろ)な思い (おも　　)からつけられています。今年度 (こんねんど)最初 (さいしょ)のみんなドラマは4月 (がつ)13日 (にち)（月 (げつ)）
都甲 (とこう)先生 (せんせい)が来て (き　)下 (くだ)さいます。みなさんの参加 (さんか)をお待ち (　ま　)しております。
■利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)報告 (ほうこく)■
2月 (がつ)29日 (にち)（土 (ど)）に開催 (かいさい)し、メンバー7名 (めい)が参加 (さんか)しました。新型 (しんがた)コロナウイルスの話題 (わだい)があがり、どのお店 (　　みせ)にもトイレットペーパーやアルコールがないこと、トイレットペーパー不足 (ぶそく)はデマなので心配 (しんぱい)しなくても大丈夫 (だいじょうぶ)などと話 (はな)し合 (あ)いました。また、「所 (しょ)内 (ない)にあるコロナウイルスに関わる (かか　　　)情報 (じょうほう)の掲示 (けいじ)をより分 (わ)かりやすくすると良い (よ　)。今 (いま)は大事 (だいじ)な時期 (じき)だから、不必要 (ふひつよう)なチラシは外 (はず)してコーナーを作る (つく　　)などしてお知 (し)らせした方 (ほう)が良 (よ)い」と提案 (ていあん)をいただき、皆 (みな)さんと貼り替え (は　か　)を行 (おこな)いました。














	




[image: ソース画像を表示][image: ][image: ]次回 (じかい)は４月 (がつ)25日 (にち)（土 (ど)）1:30からです。


[image: ソース画像を表示]

◆出張 (しゅっちょう)ういんぐのお知 (し)らせ◆

出張 (しゅっちょう)ういんぐ・関町 (せきまち) ☎03-3929-1467
場所 (ばしょ)：関町 (せきまち)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰ
日時 (にちじ)：4月 (がつ)10日 (にち)（金 (きん)）1:00～3:00
（毎月 (まいつき)第 (だい)２金曜日 (きんようび)）
『春 (はる)の散歩 (さんぽ)を楽 (たの)しもう♪』
午後 (ごご)1:00集合 (しゅうごう)、午後 (ごご)1:10出発 (しゅっぱつ)

出張 (しゅっちょう)ういんぐ・大泉 (おおいずみ) ☎03-3922-2422
場所 (ばしょ)：大泉 (おおいずみ)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅ-
日時 (にちじ)：4月 (がつ)24日 (にち)（金 (きん)）1:00～3:00
（毎月 (まいつき)第 (だい)４金曜日 (きんようび)）
『室内 (しつない)スポーツで身体 (からだ)を動 (うご)かそう！』
詳細 (しょうさい)はチラシにてお知 (し)らせします☆彡

	

[image: ソース画像を表示][image: ソース画像を表示]
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[image: 桜のイラスト「桜吹雪」]🌱つぼみの会 (かい)学習会 (がくしゅうかい)の報告 (ほうこく)🌱
2月 (がつ)24日 (にち)（月 (げつ)）に行 (おこな)ったつぼみの会 (かい)学習会 (がくしゅうかい)では、東京 (とうきょう)北卓球 (きたたっきゅう)バレー同好会 (どうこうかい)代表 (だいひょう)の福田 (ふくだ)さんを講師 (こうし)にお招 (まね)きして行 (おこな)いました。当日 (とうじつ)は卓球 (たっきゅう)バレーのグループで実施 (じっし)された北海道 (ほっかいどう)旅行 (りょこう)の様子 (ようす)や卓球 (たっきゅう)バレー全国 (ぜんこく)大会 (たいかい)準優勝 (じゅんゆうしょう)の映像 (えいぞう)を見 (み)せていただいたのち、卓球 (たっきゅう)バレーなどのリハビリテーションスポーツ指導員 (しどういん)である橋本 (はしもと)さんにルールのレクチャーを受 (う)けながら、卓球 (たっきゅう)バレーを楽 (たの)しみました。

橋本 (はしもと)さんから「立 (た)ち上 (あ)がり、お尻 (しり)を浮 (う)かしたりしてプレーするのはルール違反 (いはん)になります」と説明 (せつめい)を受 (う)けていたにも関 (かか)わらず、夢中 (むちゅう)になってしまい立 (た)ち上 (あ)がってしまう参加者 (さんかしゃ)の方 (かた)もちらほら…。
とても楽 (たの)しい時間 (じかん)を過 (す)ごすことができました。

「つぼみの会 (かい)」では、当事者 (とうじしゃ)や家族 (かぞく)から、障害 (しょうがい)を負 (お)った時 (とき)の状況 (じょうきょう)や、現在 (げんざい)のリハビリのこと、そこに至 (いた)るまでの様子 (ようす)や不安 (ふあん)、生活 (せいかつ)の様子 (ようす)や工夫 (くふう)していること等 (など)の情報 (じょうほう)を共有 (きょうゆう)しています。どうぞお気軽 (きがる)にご参加 (さんか)ください。
日 (にち)　時 (じ)：毎 (まい)月 (つき)第 (だい)4月 (げつ)曜 (よう)日 (び)　午後 (ごご)1：30～3：30（祝日 (しゅくじつ)等 (とう)で変更 (へんこう)の場合 (ばあい)もあります）
対 (たい) 象 (しょう)：高次 (こうじ)脳 (のう)機能 (きのう)障害者 (しょうがいしゃ)と家族 (かぞく)、支援者 (しえんしゃ)　  参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)
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[image: 桜のイラスト「桜吹雪」]
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[image: ][image: ]♥なでしこ会 (かい)報告 (ほうこく)とお知 (し)らせ♥
　2月 (がつ)16日 (にち)（日 (にち)）のなでしこ会 (かい)は『スイーツクッキング☆』と題 (だい)し、ホットプレートを使 (つか)った蒸 (む)しケーキ作 (づく)りを行 (おこな)いました♪始 (はじ)めにボウルで卵 (たまご)、ホットケーキミックス、牛乳 (ぎゅうにゅう)を混 (ま)ぜて生地 (きじ)を作 (つく)り、アルミカップに入 (い)れ、ホットプレートで蒸 (む)しました。イチゴやバナナ、キウイ、そして生 (なま)クリームをトッピングしたら出来上 (できあ)がり！「作 (つく)るのも、食 (た)べるのもみんなでやって楽 (たの)しかった」「豪華 (ごうか)で良 (よ)かった」「普段 (ふだん)、作業所 (さぎょうじょ)でお菓子 (かし)を作 (つく)っているが、違 (ちが)う雰囲気 (ふんいき)でワイワイ楽 (たの)しくできて良 (よ)かった」等 (など)の感想 (かんそう)があがりました。







[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]✿次回 (じかい)のなでしこ会 (かい)は…
『石神井 (しゃくじい)公園 (こうえん)で春探 (はるさが)し！』
日時 (にちじ)：4月 (がつ)19日 (にち)（日 (にち)）2:00～3:30
集合 (しゅうごう)場所 (ばしょ)：ういんぐ交流室 (こうりゅうしつ)
参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)
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😄介護者 (かいごしゃ)のつどいの報告 (ほうこく)😄
第 (だい)4回 (かい)：2月 (がつ)26日 (にち)（水 (すい)）2:00～3:30　参加者 (さんかしゃ):4名 (めい)　場所 (ばしょ):ういんぐ交流室 (こうりゅうしつ)
第 (だい)4回 (かい)目 (め)は、今 (いま)から備 (そな)えておきたい・知 (し)っておきたいことについて話 (はな)し合 (あ)いました。
・エンディングノート
・使 (つか)える制度 (せいど)（地域 (ちいき)福祉 (ふくし)権利 (けんり)擁護 (ようご)事業 (じぎょう)、成年 (せいねん)後見 (こうけん)制度 (せいど)、葬祭費 (そうさいひ)の支給 (しきゅう)など）
・相続 (そうぞく)手続 (てつづき)（基本 (きほん)手続 (てつづき)、やめる手続 (てつづき)、もらう手続 (てつづき)、引 (ひ)き継 (つ)ぐ手続 (てつづき)、法律 (ほうりつ)上 (じょう)の手続 (てつづき)）
・地域 (ちいき)の相談先 (そうだんさき)（NPO法人 (ほうじん)成年 (せいねん)後見 (こうけん)推進 (すいしん)ネットこれから、練馬区 (ねりまく)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)、
地域 (ちいき)包括 (ほうかつ)支援 (しえん)センター）など・・・
「エンディングノートを買 (か)ってみようと思 (おも)う。」「相続 (そうぞく)手続 (てつづき)は大変 (たいへん)そう！」などの声 (こえ)が挙 (あ)がりました。
第 (だい)5回 (かい)：3月 (がつ)14日 (にち)（土 (ど)）1:00～2:30　参加者 (さんかしゃ):４名 (めい)　場所 (ばしょ):ういんぐ交流室 (こうりゅうしつ)
今年度 (こんねんど)最後 (さいご)の第 (だい)5回 (かい)は、悩 (なや)みや思 (おも)い、今年度 (こんねんど)の介護者 (かいごしゃ)のつどいの振 (ふ)り返 (かえ)り、来年度 (らいねんど)の介護者 (かいごしゃ)のつどいへの期待 (きたい)・希望 (きぼう)についてなど、自由 (じゆう)にゆったりと話 (はな)し合 (あ)いました。来年度 (らいねんど)もぜひ、ご参加 (さんか)ください！
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💻パソコン教室 (きょうしつ)に参加 (さんか)しませんか💻
　ういんぐでは毎月 (まいつき)第 (だい)1～第 (だい)3水曜日 (すいようび)交流室 (こうりゅうしつ)にて、PCインストラクターの伊藤 (いとう)先生 (せんせい)を講師 (こうし)に、「パソコン教室 (きょうしつ)」を行 (おこな)っています。パソコン教室 (きょうしつ)は、1時 (じ)、2時 (じ)、3時 (じ)、4時 (じ)と4つのクラスに分 (わ)かれており、各 (かく)クラス毎月 (まいつき)全 (ぜん)3回 (かい)で構 (こう)成 (せい)されています。（ひと月 (つき)に申 (もう)し込 (こ)めるクラスは1つのみです）1時 (じ)は初 (しょ)心 (しん)者 (しゃ)向 (む)けクラスで、文字 (もじ)入力 (にゅうりょく)の方法 (ほうほう)まで学 (まな)ぶことができます。2時 (じ)、3時 (じ)、4時 (じ)のクラスでは毎月 (まいつき)異 (こと)なるテーマに沿 (そ)ってWord (ワード)かExcel (エクセル)の基本的 (きほんてき)な操作 (そうさ)を学 (まな)ぶことができます。
　「初 (はじ)めてなので自信 (じしん)がない！」という方 (かた)も、「パソコンは難 (むずか)しそうだから…」と感 (かん)じる方 (かた)も、まずはさわって慣 (な)れるところから始 (はじ)めてみませんか？先生 (せんせい)が楽 (たの)しく、丁寧 (ていねい)に教 (おし)えてくださいます。
ご参加 (さんか)お待 (ま)ちしています！（各回 (かくかい)資料代 (しりょうだい)50円 (えん)が必要 (ひつよう)になります）
※ういんぐのメンバーを対象 (たいしょう)にしたプログラムです。
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練馬区 (ねりまく)で生活 (せいかつ)保護 (ほご)を受給 (じゅきゅう)されている方 (かた)は、ういんぐ通所 (つうしょ)時 (じ)の交通費 (こうつうひ)が支給 (しきゅう)されます。
詳 (くわ)しくは福祉 (ふくし)事務所 (じむしょ)の担当 (たんとう)ケースワーカーにお問 (と)い合 (あ)わせください。

お知 (し)らせ

3０
3




[image: ]令和 (れいわ)２年 (ねん)５月 (がつ)から
｢手話通 (しゅわつう)訳者 (やくしゃ)｣を設置 (せっち)します
石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐでは、令和 (れいわ)２年 (ねん)の5月 (がつ)より毎週 (まいしゅう)土曜日 (どようび)の午後 (ごご)1時 (じ)から4時 (じ)まで、「手話通 (しゅわつう)訳者 (やくしゃ)」を設置 (せっち)します。来所 (らいしょ)された聴覚 (ちょうかく)障害 (しょうがい)のある人 (ひと)が相談員 (そうだんいん)に相談 (そうだん)するにあたり手話 (しゅわ)通訳 (つうやく)などのお手伝い (　てつだい　)をします。





ボランティア
募集中 (ぼしゅうちゅう)！
お (。)ういんぐではボランティアを募集 (ぼしゅう)しています。地域 (ちいき)に出 (で)ての清掃 (せいそう)活動 (かつどう)やポスター貼 (は)り、花壇 (かだん)の手入 (てい)れ、創作 (そうさく)活動 (かつどう)や調理 (ちょうり)等 (など)様々 (さまざま)なプログラム活動 (かつどう)を行 (おこな)っています。このような活動 (かつどう)へ一緒 (いっしょ)に参加 (さんか)してくださるボランティアを募集 (ぼしゅう)しています！

詳 (くわ)しくは、
03-3997-2181へお問 (と)い合 (あ)わせ下 (くだ)さい。。 (。)
✚新型 (しんがた)コロナウイルスへの✚
対応 (たいおう)について
新型 (しんがた)コロナウイルスが世界的 (せかいてき)にも猛威 (もうい)を振い (ふる　　)感染 (かんせん)拡大 (かくだい)しており、日本 (にほん)国内 (こくない)でも各地域 (かくちいき)で感染 (かんせん)が確認 (かくにん)されています。皆 (みな)さまにおかれましても、ご自身 (　　じしん)の体調 (たいちょう)をご確認 (　　かくにん)の上 (うえ)、無理なく (むり　　)ご来所 (　　らいしょ)くださいますようお願い (　ねが　)申 (もう)し上げます。
　ういんぐでも感染 (かんせん)予防 (よぼう)や感染 (かんせん)拡大 (かくだい)を防ぐ (ふせ　　)ため来所 (らいしょ)時 (じ)の手洗い (てあらい　　)、消毒 (しょうどく)、検温 (けんおん)などをお願 (ねが)いしています。また、プログラムの中止 (ちゅうし)など最新 (さいしん)情報 (じょうほう)につきましては、社協 (しゃきょう)のホームページ、または、ういんぐでご確認 (　　かくにん)ください。










[image: ソース画像を表示]


[image: ][image: ][image: 4C_3]原則 (げんそく)、予約 (よやく)は不要 (ふよう)ですが、当日 (とうじつ)の他 (ほか)の相談 (そうだん)状況 (じょうきょう)によっては、お待 (　ま)ちいただくこともございますので、予め (あらかじ　　　)ご了承 (ごりょうしょう)ください。

〒177-0041東京都 (とうきょうと)練馬区 (ねりまく)石神井町 (しゃくじいまち)7-3-28 1階 (かい)（併設 (へいせつ)：石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんしょ)）
TEL：03-3997-2181
FAX：03-3997-2182
ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/department/wing
石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ
★西武 (せいぶ)池 (いけ)袋 (ぶくろ)線 (せん)石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)より徒歩 (とほ)8分 (ふん)
石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)西口 (にしぐち)を出 (で)て左折 (させつ)し、線路沿 (せんろぞ)いを道 (みち)なりに進 (すす)み、男女 (だんじょ)共同 (きょうどう)参画 (さんかく)センターえーるがある交差点 (こうさてん)を左折 (させつ)し、高架下 (こうかした)をくぐり右折 (うせつ)すると左手 (ひだりて)にレンガ色 (いろ)の建物 (たてもの)（ういんぐ・石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんじょ)）があります。
4
▲「ういんぐ」ご利用 (りよう)にあたって▲
○ゴミはお持 (も)ち帰 (かえ)りください。
○全館 (ぜんかん)禁煙 (きんえん)です。施設 (しせつ)周辺 (しゅうへん)での喫 (きつ)煙 (えん)もご遠慮 (えんりょ)ください。
○車 (くるま)での来 (らい)所 (しょ)はご遠慮 (えんりょ)ください。自転車 (じてんしゃ)は所定 (しょてい)の駐輪場 (ちゅうりんじょう)をご利用 (りよう)ください。
○施設内 (しせつない)や行事 (ぎょうじ)の写真 (しゃしん)撮影 (さつえい)、ＳＮＳ等 (とう)への掲載 (けいさい)はご遠慮 (えんりょ)ください。
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