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新年度がスタートしました。ボランティア・地域福祉推進センターの職員も新しい体制でスタート
しています(詳細は P3)。P4では、ご寄付に関するご報告を掲載しています。皆さんのご協力に感謝致
します。 

収集活動にご協力ください！ 
 

ボランティア・地域福祉推進センター、各コー

ナーでは、以下の物品を集めています。 

 
●使用済み切手 
使用済み切手は、封筒からはがさずに 
周囲を切ってお持ちください。 

 
●書き損じはがき 
 
●未使用の切手・はがき  
 
●ベルマーク 

 

 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉活

動への支援に活用させていただきます。ご協力を

お願いいたします。 

 

【受付・問合せ】  

ボランティア・地域福祉推進センター及び 

各コーナー 

※連絡先は P4 の相談窓口案内をご覧くださ

い。 

 

学びませんか？権利擁護と成年後見 
～市民後見人（社会貢献型後見人）等 

養成研修説明会～ 

 

社会貢献型後見人(市民後見人)や地域福祉権利

擁護事業の担い手である生活支援員を養成する

研修の説明会を開催します。地域での支えあいの

視点で支援することの大切さや期待すること等

の講演と、実際に活動されている方からの支援の

様子や、やりがいについてお話しいただきます。 

市民後見人(社会貢献型後見人)や生活支援員等の

地域活動に興味のある方は是非ご参加ください。 

 
日 程：5 月 25 日(月) 10:00～12:00  
場 所：練馬区立区民・産業プラザ 研修室 1 

(練馬 1-17-1 ココネリ 3 階) 

講 師：立教大学コミュニティ福祉学部准教 
授・市民後見人受任者 飯村史恵 氏 

定 員：100 名(申込み順) 
参加費：無料 
締 切：5 月 15 日(金) 
 

【申込み・問合せ】 
TEL 03(5912)4022 
FAX 03(3994)1224 
練馬区社会福祉協議会 
権利擁護センター ほっとサポートねりま 
 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、掲載している情報が変更になる場
合があります。事前にご確認の上お出かけく
ださい。 

また、お出かけの際も手洗いやアルコール
消毒をして、咳エチケットを守るなど感染拡
大を防ぐほか、体調が悪い場合は参加を控え
てください。 

 
 
 

注目 今月は全 4 ページの縮小版となります 
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ｚukｒｆｒｒｒｒｒｒｒｒ  
ボランティア 

募集 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
掲載している情報が変更になる場合があります。事前
にご確認の上お出かけください。 

※VC = ボランティア・地域福祉推進センター(連絡
先は P4 相談窓口案内参照) 

ボランティア・ 
地域福祉推進センターより 

こだまの会 
施設で暮らす高齢者等の元を訪れ、お話に

耳を傾ける「傾聴」の活動をしている団体で
す。ゆっくり聴く中で感じる話し手の表情の
変化や、家族・施設職員からの温かい言葉が
やりがいにつながっているそうです。数名か
らスタートして 4 年半経った今では会員数
は 40 名に。年に 1 度の講座終了後に新しい
仲間が増えています。今年も夏以降(予定)に

講座がスタート予
定。ボランティアに
興味のある人のほ
か、仕事や介護でス
キルを活かしたい
人の参加も大歓迎
だそうです！詳細
は VC まで。 

情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

 
 

お子さんの好きな方、調理の好きな方にとって、楽
しい居場所です。簡単な調理のお手伝いをしてくださ
る方を募集しています。(現在は休止中のため、再開
後より活動していただけます) 
 
◆日 程 毎週土曜日 10:00～15:00 
◆場 所   楽膳倶楽部(旭町1-31-4) 
◆謝 礼 交通費程度 
◆問合せ TEL・FAX 03(6915)6300 清宮 

Eメール rakuzen@tokyo.nifty.jp 
 

 光が丘 継続  親子カフェの手伝い  
 

すでに活動している仲間と一緒に、社会貢献をしま
せんか？楽しみながら活動をしてくださる方をお待ち
しています。 

未経験の方、週 1 回の参加でも可(研修制度あり)。 
 

◆日 程 月・火曜日 
     18:00～21:00 (6 月～2021 年 3 月) 

◆会 場 練馬区内 ※実施日により会場が異なりま
す。詳しくはお問合せください。 

◆内 容 中学生への学習支援 
     (英語・数学の基礎的学習) 

◆対 象 大学生、大学院生、専門学校生 

◆条 件 謝礼・交通費あり 

◆問合せ TEL 03(3944)8003 070(3171)5282 
     E メール staff@npo-boon.org 
     NPO 法人 BOON(ブーン) 木寅(きとら） 

 

 大泉  継続 

 

中学生への学習支援 

 

掲載以外のボランティア募集
をしている施設・団体もあり
ます。(新型コロナウイルス対
策のため、すぐにご紹介でき
ない場合もあります。窓口ま
でお問合せください) 

 
 

高齢者の方へのお弁当を季節の食材で手作りしてい
るグループです。お弁当を配達してくださる方を募集
します。(4 月中の活動は中止が決定しています) 
 
◆日 程 毎週木曜日 11:30～12:30 

◆場 所 関町北地区区民館（関町北 4-12-21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL 03(3929)0487 なのはな 菊池 
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

 関町  継続  手作りお弁当の配達 

 
歌を歌って健康に。懐かしの歌、地域の歌など、リ

クエストに応えて歌います。(4 月は中止します) 
 
◆日 程 毎月第３月曜日 13:30～14:30 

(祝祭日の場合は第四月曜日) 
◆場 所 NPO むすび（光が丘 3-9-3 南外階段 2 階） 
◆参加費 200 円(ケーキ付) 
◆問合せ TEL 03(6904)3275 NPO むすび 荒川 

http://musubi-tasukeai.jimdo.com/ 

歌声喫茶うたえバンバン 

 

市民活動 

情報 

 
 地域で高齢者を支える人材を育成することを目的と
した研修を実施しています。研修は 5 月 15 日(金)～
６月 19 日(金)までの全７回です。修了後は団体や施
設等で活動いただけるよう支援します。 
 

◆内 容 講義・実習等 

◆定 員 50 名(先着順）◆締 切 4 月 24 日(金) 

◆申込み・問合せ TEL 03(6758)0145 
練馬介護人材育成・研修センター 
 

高齢者支え合いサポーター育成研修 

https://3.bp.blogspot.com/-i85XMFpiqYo/UWya6WgVFdI/AAAAAAAAQho/cLf3FbWBNQg/s1600/flower_butterfly.png
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市民活動 

情報 

2020年度 ボランティア・地域福祉推進センター職員体制 

今年度、ボランティア・地域福祉推進センターは、下記の職員体制で相談をお受けし、事業を推進してま

いります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

部署 職員 

ボランティア・ 

地域福祉推進センター 

所長：田﨑 修司(4月 1日付異動) 

主任：西川 澄子、主任：村上 由夏 

吉田 麻莉子、岡本 朋子、橋本 碧、江村拓哉、 

功刀 春江、荒垣 耕二、高田 俊介(各コーナー兼務) 

光が丘ボランティア・ 

地域福祉推進コーナー 
武石 玲子、及川 智貴、中根 直子(4月 1 日付採用) 

大泉ボランティア・ 

地域福祉推進コーナー 
池原 宜子、岩田 忍、坂本 佳江 

関町ボランティア・ 

地域福祉推進コーナー 

丸地 由美子、前澤 千里、加藤 遼子、志村 夏菜(4月

1 日付採用) 

 

・地域福祉課長 河島 京美が所長を兼務しておりましたが、上記の通りとなります。 

・以下の職員が３月３１日付で退職しました。地域の皆様にはお世話になりました。 

   広瀬 志津香、下川 ゆき子 

 

 
 本人と介護家族のための電話相談をしています。ど
うぞお気軽にお電話ください。 
 
◆活動団体  

◆日 程  毎週水曜日 10:00～15:00        

◆相談電話 TEL 03(6904)5080 

◆内 容  相談は無料(通話料金はかかります)    
匿名での相談可能。個人情報は厳守 

◆問合せ  TEL 03(6904)5080                   

(電話相談の実施日時内でお願いします)  

練馬区委託事業「介護なんでも電話相談」 

 
 木綿の布を使い捨ての雑巾にして病院や施設に寄付
しています。洗濯した古いシーツや木綿のシャツなど
をご提供ください。 
 
◆活動団体 ボランティアグループ 和みの会 

◆収集場所  
     (関町北 1-7-14 
        関町リサイクルセンター1 階) 

◆問合せ  TEL 090(9976)6296 原 
 

古シーツ・シャツを寄付してください 

 
読み書きの困難等、学習障害について気軽に情報交

換ができる場です。初めてご参加の方は、事前にご連
絡ください。 
 
◆日 程 第 3 火曜日(変更の場合あり) 
     10:00～12:00 

◆場 所 ボランティア・地域福祉推進センター 
     会議室(P8 参照) 

◆問合せ TEL 03(3994)0208 
     ボランティア・地域福祉推進センター 

 

えるでぃ(学習障害について考える会) 

 

 
第二の人生に向けて、友達づくりや地域活動など何

かやってみたいと思っている方、集まってみません
か。(4 月は中止します) 
 
◆日 程 毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

◆会 場 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 
会議室(関町北 1-7-14) 

◆問合せ TEL 090(1054)2622 茂木(もてぎ) 
E メール m.motegi@docomo.ne.jp          
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

シルバーフレンドの会 

 



４ 

 

社協情報アラカルト 

ボランティア・市民活動情報｢ぽけっと｣広告募集！！ 
 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただ
ける企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件  ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円 

②版下持込 
          ③「ぽけっと」発行 1 回につき６枠まで          

④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 

（p. 8 参照） 
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記事の掲載を希望される方へ 

 
「ぽけっと」への情報掲載をご希望の場合は、最寄

りの上記相談窓口までお気軽にお問合せください。原

稿の締切りは、掲載希望月の前月中旬になりますが、

事前に訪問や問合せをさせていただきますのでなるべ

くお早めにご連絡ください。 

ボランティア・地域福祉推進センターへ 

ご寄付をいただきました 

 
ご寄付をくださった方 

【令和２年 1 月 1 日～3月 31 日】順不同 

 
ボランティア・サークル光 様 
車いす応援隊 様 
新田光江 様 

 
 
 
 

計 35,000 円 ありがとうございました! 

いただきましたご寄付は、練馬区社会福祉協議会ボ
ランティア・地域福祉推進センター及び各コーナーの
運営、研修会の開催、広報誌の発行など、市民活動の
支援のために使わせていただきます。 

※ボランティア・地域福祉推進センターへの寄付
は、税法上の寄付金控除の対象になります。 

ゴールデンウィークの窓口ついて 

 
ゴールデンウィーク中は下記の通り閉所となり

ます。ボランティア保険・行事保険の申請をされる

方はお気をつけください。ご迷惑をおかけします

が、よろしくお願いいたします。 

 

ボランティア・地域福祉推進センター 

光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

4 月 29日(水)・5 月 2日(土)～6 日(月) 

大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

4 月 29日(水)・5 月 3日(日)～6(水) 

関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

4 月 29日(水)～30 日(木) 

5 月 3(日)～7日(木) 

 


