
花
  はな

くらぶ 災害伝言
 さ いがいでんごん

ダイヤル171スタンプラリー

　7～9月は熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

として、プログラムの

時間
 じかん

が午後
   ごご

3時
じ

～午後
   ごご

4時
じ

の1時間
 じかん

に短縮
たんしゅく

され

ます。参加
  さんか

を希望
  きぼう

される人
ひと

は午後
   ごご

3時
じ

にきらら

交流
こうりゅう

室
  しつ

にお集
あつ

まりください。

〈9月の活動日
かつどうび

〉

1日(火
 か

) 、8日(火
 か

)、15日(火)
   か

、29日(火
 か

)

　今年
  ことし

も『災害伝言
さいがいでんごん

ダイヤル171スタンプラ

リー』を開催
かいさい

します。対象月
たいしょうづき

である、9、10、

11月に訓練用録音
くんれんようろくおん

を聞
 き

いてクイズに答
こた

えていただ

いた人
ひと

にはスタンプを差
  さ

し上
  あ

げます。スタンプが

3つ貯
 た

まった人
ひと

には、防災
ぼうさい

グッズをプレゼント！

詳細
しょうさい

はスタッフまでお問
 と

い合
 あ

わせください。

令
れ い

和
わ

8年
ね ん

(2026年
ね ん

)9月号
ごう

 No.274

秋
あき

は空気
 くうき

が澄
  す

み、月
つき

が

美
うつく

しく見
 み

える季節
  きせつ

です🌙

夜空
  よ ぞら

を眺
なが

めて、一息
ひといき

つく

時間
じかん

もいいですね。

            のおすすめプログラム

 豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきららは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
  かぞく

が地域
  ちいき

で孤立
 こりつ

せず、安心
あんしん

して自分
  じぶん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

え、

サポートするところです。

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

　練馬区社会福祉協議会
ねりま く しゃかいふくしきょうぎかい

　

 豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら　所長
しょちょう

　益子
ま し こ

　憲明
のりあき

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012　練馬区豊玉北
ねり　ま　くとよたまきた

5-15-19

　　　 豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

 電話相談
でん わ　そうだん

・問い合わせ
と あ

:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ 

 https://www.nerishakyo.com/department/kirara/

　　　　　　　　　★きららの紹介動画
しょうかいどうが

はこちらから➡

　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

日時
  にちじ

：9月12日(土
  ど

) 午後
  ご   ご

1時
 じ

～午後
  ご   ご

3時
 じ

場所
  ばしょ

：きらら交流室
こうりゅうしつ

　参加費
　さんか ひ

：100円
えん

　9月
　

の出張
しゅっちょう

きららは「友禅型染
ゆうぜんかたぞめ

」です。友禅 
ゆうぜん 

型染
かたぞめ

とは紙型
かみがた

を使
つか

い、色
いろ

のついた糊
のり

で模様
 もよう

を

染
 そ

め出
 だ

す日本
  にほん

の代表的
だいひょうてき

な染色工芸
せんしょくこうげい

です。先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくださいます。自分
  じぶん

だけの作品
さくひん

を作
つく

ってみませんか？

 日時
 にちじ

：9月13日(日
にち

)午後
  ご  ご

２時
 じ

～午後
  ご  ご

３時
 じ

　９月のメンバーミーティングは、開催
かいさい

が近
ちか

づい

てきた酉
とり

の市
いち

について話
はな

し合
あ

う予定
よてい

です。充実
じゅうじつ

し

たイベントを作
つく

りあげていくためにも、みなさん

の貴重
きちょう

な意見
  いけん

をお待
 ま

ちしています。話
はなし

を聞
 き

くだけ

でも歓迎
かんげい

ですので、お気軽
  きがる

に参加
 さんか

ください。

出張
しゅっちょう

きらら メンバーミーティング

たけのこ



　　

　7月31日（金
きん

）にオープンきららを開催
かいさい

し

ました。メンバーやそのご家族
かぞく

、関係機関
かんけいきかん

や区
く   

民
みん

の方々
かたがた

など21名
めい

に参加
さんか

いただきました。今
こん

回
かい

は、メンバーからの「きららを知
し

ったきっか

け」や「きららの良
よ

いところ」に

ついての発表
はっぴょう

やボッチャ体験
たいけん

を行
おこな

い、大
おお

いに

盛
も

り上
あ

がりました。

　7月19日（日
にち

）河島先生
かわしませんせい

を講師
こうし

にお招
まね

きし、誰
だれ

で

も参加
さんか

できるSST
えすえすてぃ

を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

はメン

バー、ご家族
かぞく

、関係機関
かんけいきかん

の人
ひと

だけでなく区民
くみん

も参加
さんか

し、当日
とうじつ

は21名
めい

で行
おこな

いました。参加者
さんかしゃ

のコミュニ

ケーションの悩
なや

みを河島先生
かわしませんせい

とみなさんで一緒
いっしょ

に考
かんが

え、練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。練習
れんしゅう

した人
ひと

は、はじめは緊
きん

張
ちょう

した表情
ひょうじょう

でしたが、練習後
れんしゅうご

は少
すこ

しほっとした様子
ようす

でした。

誰
  だれ

でも参加
     さ  ん   か

できるSST
えすえすてぃ

オープンきらら

きららからの

ゆうがたプログラム～創作
  そうさく

～

　7月5日（日
にち

）に「知
 し

ろっと♪」を開催
かいさい

しまし

た。「知
 し

ることで生活
せいかつ

の選択肢
 せんたくし

を広
ひろ

げる」を目的
もくてき

に、今回
こんかい

は「お金
かね

のやりくりを知
し

ろっと♪」という

テーマで実施
じっし

しました。12名
めい

が参加
さんか

し、節約
せつやく

の工
 く

夫
ふう

や家計
 かけい

管理
  かんり

の方法
ほうほう

など、日々
  ひ び

の暮
 く

らしに役立
 やくだ

つヒ

ントを共有
きょうゆう

する有意義
 ゆう い  ぎ

な時間
  じかん

となりました。

　7月28日（火
  か

）にゆうがたプログラムで創
そう

作
さく

活動
かつどう

を開催
かいさい

しました。みなさん思
おも

い思
おも

いの作
さく

品
ひん

を作
つく

ったり、オープンきらら

に向
 む

けて装飾
そうしょく

を作
つく

る人
ひと

もいました。

最後
 さいご

はみんなで飾
かざ

り付
 つ

けをして

華
はな

やかな空間
くうかん

になりました。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら ●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお

控
ひか

えください。駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

の際
さい

は事前
じ ぜ ん

にご連
れん

絡
らく

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

案内図
あんないず

お知
し

らせ

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

ほうこく

ボッチャの
ようす

様子です！

～お金のやりくりを知ろっと♪～
かね し



2026 September

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

30 31 1 2 3 4 5

午前
ごぜん

：相談日
そう　だん　び

(予約制
よ やくせい

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル171

🕑1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①(資料
しりょう

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休み
やす

(オ)なし

相談日
　そうだん　び

(予約制
　よ　やくせい

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

🕒1:30～2:00 

お口
く ち

・いきいき体操
たいそう

🕒2:00～3:30 卓球
たっきゅう

6 7 8 9 10 11 12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅ わ そうだん

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕑3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

(きらら2:50集合
しゅうごう

2:55出発
しゅっぱつ

)

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食会
ちゅうしょくかい

(カレー、

参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

①

🕑1:00～3:00 出張
しゅっちょう

きらら

(＠きらら) 参加費
さ ん か ひ

100円
えん

13 14 15 16 17 18 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅ わ そうだん

🕑10:00～11:30

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

(＠ういんぐ)

🕒2:00～3:00

メンバーミーティング

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ごぜん

：相談日
そうだんび

(予約制
よやくせい

)

正午
しょうご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
しりょう

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
 そう だん び

(予約制
  よ やく せい

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食
ちゅうしょく 

会
  かい

(鶏
と り

のカレークリー

ム煮
に

、参加費
さ ん か ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

③

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑3:30～5:00

わくわく！囲碁
い ご

体験
たいけん

※９月
がつ

の茶道
さ ど う

はお休
やす

みです

20 21 22 23 24 25 26

正午
しょうご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅ わ そうだん

敬老
けいろう

の日
ひ

休
やす

み

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

休
やす

み

休
やす

み

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ) 正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑10:00～11:30 ぴあまっぷ

🕑1:00～1:30 茶話会
さ わ かい

🕑2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

27 28 29 30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅ　わ　そうだん　

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電
でん

話
わ

は、月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

：午前
　ごぜん

 9:00～午後
　ご　ご

 8:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
　ご　ご

 8:00となります。

▼相談日
　そうだん　び

(月
げつ

・木
もく

：午前
　ごぜん

 9:00～午後
　ご　ご

 7:00、火
か

：午前
　ごぜん

9:00～12:00)は、事前
　じぜん

予約
　よやく

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
　じかん

でも相談
そうだん

でき

ます。スタッフにお声
こえ

かけください。▼プログラムの申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょう しつ

の2時
じ

、3時
じ

、4時
じ

クラスは基本
　きほん

的
てき

に、3週
しゅう

続
　つづ

けての参加
さんか

が必要
ひつよう

となります。▼プログラムや行事
ぎょうじ

は、熱中
ねっちゅう

症
 しょう

対策
 　たいさく

や荒天
こうてん

等
とう

状況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

になることがあります。

9月のスケジュール

　　　　　　環境
かんきょう

まなびフェスタ

  7月25日(土
  ど

)ココネリホール3階
かい

で行
おこな

われた環
かん

境
きょう

まなびフェスタに、みどり環境
かんきょう

ネットワー

ク！、江古田
   え  こ  だ

みつばちプロジェクト、きららの

三者
 さん しゃ

合同
 ごうどう

で参加
さんか

しました。当日
とうじつ

、ブースでは

「昆虫
こんちゅう

の切
 き

り絵
 え

と押
  お

し花
ばな

のしおり」体験
たいけん

を行
おこな

い

ました。合計
ごうけい

258名
めい

の参加
 さん か

者
しゃ

が訪
おとず

れ、みなさん

思
おも

い思
おも

いにしおりの作成
 さくせい

を楽
たの

しんでいました。

ボランティアの小学生
 しょうがくせい

や大学生
 だいがくせい

、きららのメン

バーも誘導
 ゆうどう

や会場
かいじょう

案内
 あんない

、作業
  さ ぎょう

の説明
せつめい

など大活躍
 だいかつやく

でした！しおり作
づく

りを通
とお

して地域
　ちいき

の人
ひと

との交流
こうりゅう

とともに、生
 い

き物
もの

や自然
  しぜん

の大切
たいせつ

さについて考え
かんが

る貴重
  きちょう

な機会
 き　かい

となりました。

　　苦情解決第三者委員施設巡回
   く   じょ う   か い け つ  だ い  さ ん  しゃ    い  い ん      し せ つ    じゅん かい

 

日時
  にちじ

：9月26日(土
  ど

) 午後
  ご  ご

1時半
じ  はん

～午後
  ご  ご

2時半
じ  はん

　 　

練馬区
ねり　ま　　く

社会福祉
しゃ　かいふく　し

協議会
きょうぎ　かい

では、 実施
　じっし

している事業
　じぎょう

について、より満足
　まんぞく

して利用
　り　よう

していただけるよ

う、第
だい

三者
さんしゃ

委員
　いいん

が意見
いけん

を聴
　き

く巡
じゅん

回
   かい

日
　 び

を設
もう

けてい

ます。

  今回
こんかい

は坂元
さか　もと

信幸
のぶゆき

委員
　いいん

が来
らい

所
しょ

されます。きらら

がより良
  よ

いセンターとなるよう、みなさんのご

意見
　いけん

をお寄
  よ

せください。

ほう こく

13時から

スタンプラリー

はじまるよ！

じ


