
 

 

 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

(年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ・ｺｽﾓ

主催
しゅさい

) →P.3 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

→Ｐ.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

→P.2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「若
わか

宮
みや

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

へ初詣
はつもうで

」→

P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

② 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
11 12 13 14 15 16 17 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:00 

なでしこ会
かい

 

→P.3 

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

  

18 19 20 21 22 23 24 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

(初釜
はつがま

) 

→P.3 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

「茶道
さ ど う

」 

→P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

25 26 27 28 29 30 31 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:00～5:00 

トライアングル・ゼミ 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

令
れい

和
わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）1月号
ご う

Nｏ.201 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 田
た

﨑
さき

修司
しゅうじ

 

 

1 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25 日から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

で申込
もうしこ

みください。 

※キャンセルの連絡
れんらく

は不要
ふ よ う

ですが、参加費
さ ん か ひ

がかかるものはご連絡
れんらく

いただけると幸
さいわ

いです。 

※プログラムにより初参加
は つ さ ん か

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

※令和
れいわ

7年度
ねんど

の手話
しゅわ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。1 月は土曜日
ど よ う び

です。 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

 

※   はお休
やす

みです。 

※(オ)はオープンスペースです。 

※マスクの着 用
ちゃくよう

については、各自
かくじ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 
 

 
 

 

1 日（木
もく

）～3 日（土
ど

）まで 

年始
ね ん し

休
やす

みです。 

練馬区

だより

誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせる１年
ねん

になりますように。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 



 

11 月のきれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

では、メンバーとボ

ランティアが一緒
いっしょ

に冬
ふゆ

の花
はな

を植
う

えました。冬
ふゆ

の花
はな

は

背
せ

が低
ひく

い小
こ

ぶりな花
はな

が多
おお

いですが、冬空
ふゆぞら

の下
もと

、色彩
しきさい

の豊
ゆた

かさが明
あか

るい気持
き も

ちにしてくれます。ぜひ華
はな

や

かになった花壇
か だ ん

を見
み

にいらしてください。また、毎月
まいつき

第
だい

1水曜日
すいようび

に花壇
か だ ん

の手入
て い

れを行
おこな

っています。みなさ

んの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

11 月 15 日（土
ど

）、

ワークショップ石神井
しゃくじい

の『わくわくフェスタ』

にゲームコーナーを

出店
しゅってん

しました。 

意外
い が い

と難
むずか

しいペットボトルダーツでは、4本
ほん

中
ちゅう

3本
ほん

成功
せいこう

する人
ひと

がいたり、魚釣
さかなつ

りゲームは小
ちい

さな子
こ

ども達
たち

に大人気
だいにんき

で、何度
な ん ど

も遊
あそ

んでくれる

子
こ

がいたなど、歓声
かんせい

と賑
にぎ

わいに包
つつ

まれました。 

近隣
きんりん

の作業所
さぎょうしょ

の参加
さ ん か

もあり、地域
ち い き

のつながり

が感
かん

じられる温
あたた

かいお祭
まつ

りでした。 

11 月 28 日（金
きん

）に大泉
おおいずみ

病院
びょういん

の精神科医
せ い し ん か い

で

ある立入
たちいり

仁
ひと

美
み

先生
せんせい

より、不安
ふ あ ん

障害
しょうがい

をテーマに、

不安
ふ あ ん

が果
は

たす機能
き の う

、不安
ふ あ ん

障害
しょうがい

のある人
ひと

の症例
しょうれい

、

薬
くすり

の情報
じょうほう

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で取
と

り組
く

める対処
たいしょ

方法
ほうほう

な

どのお話
はな

しをいただきました。 

不安
ふ あ ん

障害
しょうがい

に関心
かんしん

のある区民
く み ん

35名
めい

が参加
さ ん か

され、

「呼吸法
こきゅうほう

が今
いま

の私
わたし

には役
やく

に立
た

ちそう」 

「症例
しょうれい

があり、分
わ

かりやすかった」 

「心
こころ

が少
すこ

し楽
らく

になった」 

など感想
かんそう

があり好評
こうひょう

でした。 

日時
に ち じ

：1 月 9 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「若宮
わかみや

八幡宮
はちまんぐう

へ初詣
はつもうで

！」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL：03-3929-1467 

11 月はパンケーキを焼
や

いて好
この

みのフルーツ 

やクリームをトッピングして

美味
お い

しくいただきました。「うま

く焼
や

けるかな？」とドキドキしつ

つも上手
じょうず

にできあがりました！ 

11 月はカードにステンシル

を置
お

いてポンポンと好
す

きな色
いろ

を

のせて、自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル

のクリスマスカードを作
つく

り、み

んなで盛
も

り上
あ

がりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

わくわくフェスタ 

報
ほう こく たい はなぐみ

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 

日時
に ち じ

：1 月 2３日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「茶道
さ ど う

」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

東 大 泉
ひがしおおいずみ

1-28-1 ﾘｽﾞﾓ大泉学園
おおいずみがくえん

2階
かい

 

TEL：03-3922-2422 

出 張
しゅっちょう おおいずみ

 
し ほうこく



 

 

 11 月の歩
ある

き隊
たい

は、練馬区社協
ねりまくしゃきょう

の募金箱
ぼきんばこ

の設置
せ っ ち

にご

協 力
きょうりょく

いただいているお店
みせ

を巡
めぐ

りました。日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ちをお伝
つた

えし、お店
みせ

の

商品
しょうひん

を見
み

せていただきまし

た。「今度
こ ん ど

買
か

いに行
い

きたい！」

と嬉
うれ

しそうに話
はな

すメンバーも

いました。 

11 月のなでしこ会
かい

はホットケーキを作
つく

りました。みんなで

わいわい材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて焼
や

きあげ、ホイップクリームとチョコ

レートソース、そしてフルーツをトッピングしました。 

できあがった後
あと

お喋
しゃべ

りをしながら、楽
たの

しいティータイムと

なりました！ 

次回
じ か い

は 

「お汁粉
し る こ

と書初
か き ぞ

め」 

 

日時
に ち じ

：1 月 11 日（日
にち

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

定員
ていいん

：6名
めい

 

日
にち

時
じ

：1 月 4 日（日
にち

）2:00～3:30 

内
ない

容
よう

：「石神井
し ゃ く じ い

公園
こうえん

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

」 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ういんぐ 

定員
ていいん

：９名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

寒
さむ

い季節
き せ つ

ですので、暖
あたた

かい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください♪ 

お賽銭
さいせん

は各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください。 

日
にち

 時
じ

：1 月 19 日（月
げつ

）2:00～3:00 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 昨年
さくねん

の茶道
さ ど う

体験
たいけん

も、参加
さ ん か

されたみ

なさんと一
いち

緒
しょ

に楽
たの

しく、学
まな

びの深
ふか

い

時間
じ か ん

を過
す

ごせまし

た。 

次回
じ か い

の茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

は、初釜
はつがま

です。「年
とし

が明
あ

けて初
はじ

めて窯
かま

に火
ひ

を入
い

れる」事
こと

を意味
い み

し、1年
ねん

の稽古
け い こ

始
はじ

めとなる大切
たいせつ

な会
かい

です。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

障害
しょうがい

年金
ねんきん

についての、専門
せんもん

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

による相談会
そうだんかい

です。「障害
しょうがい

年金
ねんきん

ってな

に？」「どのように申請
しんせい

するの？」「受給
じゅきゅう

対象
たいしょう

 

なのか分
わ

からない」など素朴
そ ぼ く

な疑問
ぎ も ん

も丁寧
ていねい

にお答
こた

えします。ういんぐで

は奇
き

数月
すうづき

に開
かい

催
さい

しています。 

日時
に ち じ

：1 月 4 日（日
にち

） 

1:30～4:15（一人
ひ と り

45分
ふん

） 

会場
かいじょう

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：無料
むりょう

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

・申込書
もうしこみしょ

（ういんぐにあ

ります）にて、FAX（03-3991-2493）でお送
おく

りい

ただくか、年金
ねんきん

トータルサポート・コスモホームペー

ジ問
と

い合
あ

わせフォームより申込
もうしこ

みください 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

歩
ある たい

！ 
し ほうこく

かい

 

茶道
さ ど う

体験
たいけん はつがま

） 年金
ねんきん

相談会
そうだんかい ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ・ｺｽﾓ） 

し



 

中央口 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお

控
ひか

えください。 

〇自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ
エスエヌエス

等
など

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

利用者
りようしゃ きょうりょく ねが

い  

ういんぐを利用
り よ う

された人
ひと

を対象
たいしょう

に、「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

中
ちゅう

です。 受付
うけつけ

で

アンケート用紙
よ う し

をお配
くば

りするほか、LoGo
ロ ゴ

フォームを使
つか

った電子版
でんしばん

でもご回答
かいとう

いただ

けます。どちらか回答
かいとう

しやすい方法
ほうほう

でお答
こた

えください。 

ういんぐをより良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

7年
ねん

12 月 1 日（月
げつ

）～ 令和
れ い わ

8年
ねん

1 月 31 日（土
ど

） 


