
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区社会福祉協議会 
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TEL 03(3994)0208 FAX 03(3994)1224 

ホームページ https://www.neri-shakyo.com 
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１ 

▶今月の特集 ボランティア活動は私の『居場所』 

３ 202５ 
NO.449 

▲ 3 月のイラスト：都立大泉桜高校の T.A さんが描いてくださいました。 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

練馬区ボランティア・市民活動情報誌 

少しずつ春の訪れを感じることのできる季節になりましたね。卒業や退職、入学

を控え、環境の変化に期待や不安を感じている方もいらっしゃるかと思います。 

今月の特集は、ボランティア活動を続けている大学生にインタビューし、活動の

きっかけや、やりがいについてお聞きしました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ボランティア活動は私の『居場所』 
掲載以外の情報は最寄りの窓口(P4 参照)へお気軽に！ 

 問合せ窓口 練:練馬 光:光が丘 大:大泉 関:関町 

単：単発ボランティア 

今回インタビューにご協力いただいた田中さんは、学生生活とあわせてボランティア

活動を続けています。田中さんがボランティアをはじめたきっかけや、ボランティアを

続けることができている理由を聞いてみました！ 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 特 集 

市 民 活 動 情 報 

様々な機関・団体による講座やイベントの情報です。各詳細は、問
合せ先までお問合せください。 

 えるでぃ(学習障害について考える会) 

読み書きの困難等、学習障害について気軽に情報交
換ができる場です。初めてご参加の方は、事前にご連
絡ください。 
 
◆日 程 原則として第 3 火曜日 
     10:00～12:00 
◆場 所 練馬ボランティア・地域福祉推進センター 
     会議室(P4 参照) 
◆問合せ TEL 03(3994)0208 
     練馬ボランティア・地域福祉推進センター  

 

 

【問合せ】練馬ボランティア・地域福祉推進センター及び各コーナー (連絡先はＰ４相談窓口参照) 

高校生の時、夏休みの課題として保育園でボランテ

ィアをしました。数日間だけでしたが、子どもたちに

名前を覚えてもらったり、頼りにしてもらえました。

やりがいを感じて楽しい時間だったので、またいつか

ボランティアをしたいと思っていました。 

 

活動を始めた頃は上手に教えたいと思っていまし

たが、今は教えるだけでなく教えられることもある関

係だと思うようになりました。言葉が通じにくいから

こそ、より気持ちをくみ取ることを心がけますし、先

生や他のボランティアからも影響を受け、私自身も

様々なことを学ぶことができています。 

最初は、「子どもたちの安心できる居場所であって

ほしい、そんな場所を作るお手伝いがしたい」と思っ

ていました。でも、子どもたちの前向きな姿に自分も

元気をもらい楽しんで活動できており、実は自分自身

にとっても大事な『居場所』になっていることに気づ

きました。大学を卒業しても可能な範囲で活動を続

け、子どもたちの成長を見守りたいと思っています。 

 

 

  

 ボランティア活動が自分の『居場所』にもなり得る

こと、活動を通して新しいつながりができる楽しさを

伝えたいです。日本語教室のボランティアをきっかけ

に、最近は他の活動にも参加しています。活動を通じ、

自分の知らなかったことに出会えるのは本当に楽し

いです！ 

 

 

 はじめてのボランティア活動は、いつですか？ 

 

大学生になって、今またボランティア活動を行って

いますが、何かきっかけはありましたか？ 
 

大学のゼミの研究や創作の中で、「自分にない視点

や、関わったことのない人や環境を知りたい」といっ

た関心が高まり、再びボランティアをしたいと思った

ことがひとつのきっかけです。 

また、「学生という立場で、今しかできないことを

やりたい」と思ったので、ボランティアセンターに相

談し、外国にルーツのある子どもたちの日本語教室で

学習支援のボランティアをはじめました。 

 

 

学生の皆さんは、勉強やアルバイト等で忙しいと思う

のですが、田中さんのように「誰かの役に立ちたい」と

思って、活動してくれる人がいてくれることが嬉しいで

す。これからも変わらずよろしくお願いします！ 

 

 大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 
移転のお知らせ 

 
 

大泉ボランティア・地域福祉推進コーナーは、 

3 月 25 日(火)より、大泉学園駅直結のリズモ 

大泉学園に移転します。 

なお、電話番号の変更はありません。  

 

新住所 〒178-0063 練馬区東大泉 1-28-1 

              リズモ大泉学園 2 階 

(西武池袋線大泉学園駅北口 徒歩 3 分) 

 

 古シーツ・シャツを寄付してください 

 木綿の布を使い捨ての雑巾にして病院や施設に寄付 
しています。洗濯した古いシーツや木綿のシャツなど 
をご提供ください。 
 
◆活動団体 ボランティアグループ 和みの会 

◆収集場所 関町ボランティア地域福祉推進コーナー 

      (関町北 1-7-14 

関町リサイクルセンター1 階) 

◆問合せ  関町ボランティア地域福祉推進コーナー
TEL 03(3929)1467  

 

 練 子ども向け日本語学習支援 

 外国ルーツの子どもたち(小・中学生)に日本語学習
のサポートを一緒にしてくれる学生の方を募集しま
す。未経験者大歓迎です！ 
 
◆日 程 毎週水曜日 16:00～18:00(回数応相談) 

◆場 所 区立桜台地域集会所 
(桜台 1-22-9 会議室など) 

◆問合せ E メール 
kodomo.nihongoclass@gmail.com 
ねりまのこどもにほんごクラス 

 

活動先（ねりまのこどもにほんごクラス）からのひとこと 

▲こどもにほんごクラス 活動の様子 

ボランティア

募集中です！ 

ボランティア活動が、家でも学校でもない特別な『居場所』になると、田中さんからもお話がありました。誰かの

ためになれば…と思ってはじめたボランティア活動が、いつしか自分の中でも新たな出会いや発見、楽しさにつな

がることがあります。「私もボランティアをはじめてみようかな…」と思われた皆さん、お気軽にボランティアセンタ

ーまでお問合せください♪ 

 傾聴ボランティア養成講座 

 コロナ禍で人とのつながりを再認識しました。傾聴
ボランティア志望の方、「傾聴」をきちんと学びたい
方歓迎です。全５回の出席をお願いします。 
 

◆日 程 ４月 12 日・19 日・26 日・5 月 3 日・ 
10 日(全て土曜日) 10:00～12:30 

◆講 師 NPO 法人 P.L.A 講師 寺田 和子氏 

◆受講料 2,500 円 ◆定 員 12 名 

◆申込み 氏名、年齢、住所、電話番号、FAX 番号、 
メールアドレス、受講動機を FAX(03-
6908-4272)までまたは下記ホームページ
の問合せフォームから 

◆ホームページ 
 

◆問合せ TEL 090(8816)3989 こだまの会 

 

 大 活動のお手伝い 

身体障害や高次脳機能障害の方の入所施設です。 
話し相手のボランティアなど募集、レクを一緒に！ 
手芸のできる方歓迎！ 

 
◆日 程 月～金曜日 10:00～16:00 
     (日数、曜日、時間、応相談) 

◆場 所 東京高次脳機能障害者支援ホーム 
     HiBDy(ヒブディ)東京(西大泉 5-36-2） 

◆内 容 お話し相手、手工芸品作成、 

外出付き添いなど活動お手伝い 

◆問合せ TEL 03(3925)0088 
Ｅメール 
nerima-seikatu@diary.ocn.ne.jp 
ボランティア担当 

 

活動の中で印象に残っていることはありますか？ 

 

 

 
これからボランティアをはじめる人にメッセージ

をお願いします！ 

重要！ 

【田中さん】  

大学４年生。昨年夏、「ボランティア活動をし

たい」と、センターに来所。現在もボランティ

ア活動を続けています。 

 



ボランティア･市民活動情報誌｢ぽけっと｣広告募集！！ 

 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただけ
る企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件 ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円

②版下持込 

③「ぽけっと」発行 1 回につき 1 枠まで   
④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 

（p. 8 参照） 

 

令和 7年度ボランティア保険          

加入手続きを開始します！ 

  

４ 

▶ご意見・ご感想はお気軽に上記窓口までお寄せ

ください。 

▶ボランティア募集、市民活動情報の掲載をご希

望の方は上記窓口までお問い合わせください。

特にイベント、講座等の告知の場合はお早めに

ご相談ください。 

▶「ぽけっと」はユニバーサルフォントなど見や

すい字体を中心に使用し、編集しています。 

情  報  あ  ら  か  る  と 

 

  

ボランティア保険は年度ごとに掛ける保険で

す。令和 6 年度にご加入いただいたボランティ

ア保険は 3 月 31 日(月)で保険期間が満了となり

ます。 

 令和 7 年 4 月 1 日(火)以降のボランティア活

動に適用される新年度の保険加入は、3 月上旬か

らの受付となります。詳しくは下記までお問合せ

ください。 
 
  

【問合せ】 

  練馬ボランティア・地域福祉推進センター      

及び各コーナー(下記の相談窓口案内参照) 

 

(

日
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に
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と
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ま
す
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転
し
ま
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Ｐ
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 使用済み切手の収集にご協力いただき、ありが 

とうございます。寄付された切手は、ボランティ 

アグループの皆さんに整理していただいた後、業 

者で換金しています。その収益をご報告させてい 

ただきます。 
  

切手 

15.3kg  →  10,710 円 
(令和 6 年 12 月換金分) 

 

 

使用済み切手収集のご報告 
 

 

 
使用済み切手の他、以下の物も集めております。

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉活動へ

の支援に活用させていただきます。ご協力をお願い

いたします。 

・未使用の切手    ・ベルマーク 

・書き損じはがき  ・未使用のはがき 

・インクカートリッジ 

【問合せ】                 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター   

及び各コーナー 
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