
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

日時
にちじ

：7月25日（金
きん

）午
ご

後
ご

2時
じ

から午
ご

後
ご

4時
じ

会場
かいじょう

：きらら

　トライアングル・ゼミでは就労
しゅうろう

やボランティア

活動
かつどう

など自
じ

己
こ

実
じつ

現
げん

を目指
めざ

して、一緒
いっしょ

に話
はな

し学
まな

び合
あ

います。きらら、ういんぐ、レインボーワークの

合同
ごうどう

プログラムとなります。一歩
いっぽ

踏
ふ

み出
だ

してみよ

うと思
おも

っている人
ひと

は、ぜひ参加
さんか

してみませんか。

日時
に ち じ

：7月27日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～3時
じ

30分
ふん

場所
ば し ょ

：きらら交流
こうりゅう

室
  しつ

　音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

はみなさんがそれぞれに好
す

きな

曲
きょく

に関
かん

する思
おも

い出
で

やエピソードを語
かた

り合
あ

ったり

する当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

プログラムです。ゆったりとし

た空間
くうかん

で新
あら

たな音楽
おんがく

に出会
で あ

いませんか？多
おお

くの

みなさんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。

花
は な

くらぶ パソコン開放
かいほう

　7月～9月は熱中
ねっちゅう

症
　しょう

対策
　　たいさく

としてプログラムの時
じ

間
かん

を午
ご

後
ご

3時
じ

～4時
じ

の1時間
じかん

に短縮
たんしゅく

します。参加
さんか

される人
ひと

は午
ご

後
ご

3時
じ

にきらら交流室
こうりゅうしつ

にお集
あつ

まりく

ださい♪ご参加
さんか

をお待
ま

ちしています。

 ❁７月１日（火
か

）　    ❁７月８日（火
か

）

 ❁７月１５日（火
か

）　❁７月２２日（火
か

）

 ❁７月２９日（火
か

）

　毎月
まいつき

、第二
だいに

・第
だい

四
よん

土
ど

曜
よう

日
び

にパソコン開放
かいほう

を開
か

催
いさい

しています。決
き

まった課題
かだい

は無
な

く、自分
じぶん

のや

りたい内容
ないよう

を行
おこな

えます。疑
ぎ

問
もん

点
てん

などは先生
せんせい

が丁
て

寧
いねい

に教
おし

えてくださいますので、お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。事前
じぜん

予約
よやく

をおすすめしますが、予約
よやく

なしで当日
とうじつ

参加
さんか

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、スタッフに

お声
こえ

がけください！

音楽
おん　　がく

を語
かた

る会
かい

トライアングル・ゼミ

　　　　のおすすめプログラム

令
れ い

和
わ

7年
ね ん

(2025年
ね ん

)7月号
ご う

 No.260

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

　

 豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら　所長
しょちょう

　益子
ま し こ

　憲
のり

明
あき

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよたま

北
きた

5-15-19　

　　　　　　　　　　　　　豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

 電話相談
でんわ そう だん

・問
とい

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ 

https://www.neri-shakyo.com/department/kirara/

　　　　　　　　　★きららの紹介
しょうかい

動画
    どうが

はこちらから➡

 豊玉障害者地域生活支援
　とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

 センターきららは、障害
しょうがい　

 のある人
ひと

たちやその家族
かぞく

が地
ち

域
　いき

で孤立
こりつ

せず、安心
あんしん

して自
じ

分
ぶん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

え、サポートするところです。

7月7日は七夕
たなばた

ですね🎋 お天気
て ん き

に

恵
めぐ

まれますように。 七夕
たなばた

が過
す

ぎ

れば本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

はもうすぐそこ

です。

　暑
あつ

さ対策
たいさく

を忘
わす

れずに！

たけのこ



2025 July

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

29 30 1 2 3 4 5

午
ご

前
ぜん

：相談日
そう　だん　び　

 (予約制
よ やくせい

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/２時
じ

/３時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
し　りょうだい　

 50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そう だん  び　

 

(予約制
  よ やく せい

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

🕒1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

🕒2:00～3:30 卓球
たっきゅう

6 7 8 9 10 11 12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
しゅ わ そう だん か

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕒3:00～3:30 街清掃
まちせいそう

（きららに2:50集合
しゅうごう

）

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食会
ちゅうしょくかい

(カレー、

参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

 🕑2:00～4:00パソコン開放
かいほう

①

13 14 15 16 17 18 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
しゅ わ そう だん か

🕑10:00～11:30

サポーター養成講座
よう せいこう ざ

（ういんぐ）

🕑2:00～3:00

メンバーミーティング

(オ)なし

相談日
そう　だん　び

(予約制
　よやく　せい

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食
ちゅうしょく 

会
 かい

(トマトとひき肉
に く

の

カレー炒
いた

め、

参加
　さん　か　ひ

費300
えん

円)

🕒2:00～4:00 SS
えすえすてぃ

T③

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

 🕒2:00～3:00 茶道体験
さ どうたいけん

(参加費
さん か ひ

100 円
えん

)　

🕑3:30～5:00

囲碁
い ご

教室
きょうしつ

20 21 22 23 24 25 26

正午
しょう ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
しゅ わ そう だん か

海 の日
うみ　　　　　　ひ

休 み
やす

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑2:00～4:00

トライアングル・ゼミ

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑10:00～11:30　ぴあまっぷ

🕑1:00～1:30　茶話会
さ わ かい

🕑2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

27 28 29 30 31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
しゅ わ そう だん か

 🕑2:00～3:30音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ごぜん

：相談日
そう　だん　び

 (予約制
　よ　やくせい

)

正午
しょう　ご

～7:00(オ)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み

(オ)なし

相談日
そう　だん　び　

(予約制
　よやく　せい

)

7月のスケジュール

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談電話
そうだんでんわ

は、月･火･
げつ　　か

木･金
もく　　　きん

:午前
　ごぜん

 9:00～午後
　ご　ご

 8:00、土･日
ど・　　にち

:正午
しょうご

～午後
　ご　　ご

 8:00と

なります。▼相談日
　そうだん　び

 (月
げつ

･木
もく

:午前
　ご　ぜん

 9:00～午後
　ご　ご

 7:00、火
　か

:午前
　ご　ぜん

 9:00～12:00)は、事前予約
　じ　ぜん　よ　やく

が必要
ひつよう

です。オープンス

ペースの時間
じ　　かん　

でも相談
　そうだん

ができます。スタッフにお声
こえ　

かけください。

▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

 25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ　

は資料代
　しりょう　だい

 として各
かく　

 50 円
えん

かかります 。

▼プログラムや行事
ぎょうじ

は、災害
さいがい

や荒天等状況
こうてんとう じょう きょう

により中止
ちゅうし

 になることがあります。

　　　　★熱中
ね っ ち ゅ う

症
し ょう

に気
き

をつけよう！

・熱中
ねっちゅう

症
　しょう

対策
　　たいさく

5つのポイント

①暑
あつ

さをさける　　②部屋
へ や

を涼
すず

しくする

③休憩
きゅうけい

をとる　　　④水分
すいぶん

をとる

⑤栄養
えいよう

をとる

　★ポイント★

・保冷
ほ れ い

剤
ざい

や冷
つめ

たいタオルなどで身体
か ら だ

を冷
ひや

し、身体
か ら だ

　

  に熱
ねつ

をためない。

・水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

はのどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に、こまめ　

　に少量
しょうりょう

ずつとりましょう。

・大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいた時
と き

は、塩分
えんぶん

やミネラルなどを　

　含
ふ く

んだスポーツドリンクがおすすめです。

★プログラムに関
かん

する熱中
ねっちゅう

症
しょう

対策
たいさく

について

　練馬区
ねり　ま　く

の方針
ほうしん

により、下記
か　　き

のアラートが発表
はっぴょう

さ

れた際
さい

にはきららのプログラムを中止
ちゅうし

する場合
ばあい

が

あります。

【熱中
ねっちゅう

症
 しょう

警戒
 　けいかい

アラート】暑
あつ

さ指数
しすう

33以上
いじょう

　前日
ぜんじつ

の午
ご

後
ご

5時
じ

および当日
とうじつ

の午
ご

前
ぜん

5時
じ

頃
ごろ

に発表
はっぴょう

さ

れます。発表
はっぴょう

された場合
ば　　あい

は、原則
げんそく

として屋外
おくがい

で行
おこな

われるプログラムについては中止
ちゅうし

とさせていただ

きます。

【熱中
ねっちゅう

症
  しょう

特別
　  とくべつ

警戒
  けいかい

アラート】暑
あつ

さ指数
しすう

35以上
いじょう

　前日
ぜんじつ

の午
ご

後
ご

2時
じ

頃
ごろ

に発表
はっぴょう

されます。発表
はっぴょう

された場
ばあ

合
い

、きららのプログラムは屋内
おくない

・屋外
おくがい

すべて中止
ちゅうし

させていただきます。

　ご理解
りかい

、ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。

　　※暑
あつ

さ指数
し　　すう

は気温
き　おん

ではありません。

お知
し

らせ

★1日は

災害伝言ダイヤル
さいがいでんごん



　　

トライアングル・ゼミ

●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

当事者
と う じ し ゃ

会
か い

プログラムのご案内
あ ん な い

今月
　こん　げつ

のメンバーミーティング

日時
にちじ

：7月13日（日
にち

）午
ご

後
ご

2時
じ

～午
ご

後
ご

3時
じ

《ミーティングテーマ（予定
よてい

）》

・8月のホワイトボードテーマ決
ぎ

め

・お祭
まつ

りやイベント参加
さんか

を通
とお

しての地域
ちいき

交流
こうりゅう

につい

てイベント内容
ないよう

や進
すす

め方
かた

などをみなさんと一緒
いっしょ

に考
かんが

える機会
きかい

となりますので、多
おお

くの人
ひと

のご参加
さんか

をお待
ま

ちしています！

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　5月19日の出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

では、みどり環境
かんきょう

ネットワーク！の村田
むらた

さんに植物
しょくぶつ

の説明
せつめい

をしていた

だきながら散策
さんさく

をしました。珍
めずら

しい栴檀
せんだん

の木
き

の花
はな

を

みたり、公園内
こうえんない

の花
はな

の香
かお

りや、

植物
しょくぶつ

に癒
いや

されたりした時間
じかん

に

なりました。

　　🌸栴檀
せんだん

の木
き

です！→

日時
にちじ

：6月27日（金
きん

）午後
ご　 ご

2時
じ

から午後
ご     ご

４時
じ

   レインボーワーク、ういんぐ、きらら合同
ごうどう

の

トライアングル・ゼミをういんぐで開催
かいさい

しまし

た。今年度
こんねんど

リニューアルした生活
せいかつ

チェックシー

トを使
つか

い、チェックを行
おこな

いました。自身
じしん

のでき

ていることを知
し

り、新
あら

たな一歩
いっぽ

を踏
ふ

み出
だ

すきっ

かけづくりになりました。

案内図
あんないず

お知
し

らせ

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら ●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

の際
さい

は事前
じ ぜ ん

に

ご連絡
れんらく

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

茶話会
　さ　　わ　　かい

日時
にちじ

：7月26日（土
ど

）（毎月
まいつき

第
だい

4土曜日
どようび

）

　　　午
ご

後
ご

1時
じ

から午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふん

　茶話
さ　わ

会
かい

では翌月
よくげつ

に予定
よてい

されているプログラム

や地域
ちいき

交流
こうりゅう

イベントのことを中心
ちゅうしん

に話
はな

します。

メンバー、スタッフみんなで集
あつ

まれる貴重
きちょう

な機
きか

会
い

です。聞
き

くだけの参加
さんか

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。

　ぜひお気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

ほうこく


