
 

 

 
 
 
 
   
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

3 4 5 6 7 8 9 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1：30～4：15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

(年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･ 

ｺｽﾓ主催
しゅさい

 )  

 

みどりの日
ひ

 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 12:30～1:30 

昼 食 会
ちゅうしょくかい

→P.3  

10 11 12 13 14 15 16 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:00 

なでしこ会
かい

 

→P.2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

夢
ゆめ

見
み

るカメレオ

ン 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

17 18 19 20 21 22 23 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 1:00～2:00 

大泉
おおいずみ

つばさの会
かい

 

→P.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

24 25 26 27 28 29 30 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！ 

→Ｐ.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

 5:00～6:00 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

2:30～4:00 

31  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

令
れい

和
わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）5 月号
ご う

（NO.205） 
 

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 田
た

﨑
さき

修司
しゅうじ

 

 

1 

練馬区

だより

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25 日から、来所
らいしょ

・電話
でんわ

・F A X
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

で申込
もうしこ

みください。 

※キャンセルの連絡
れんらく

は不要
ふよう

ですが、参加費
さ ん か ひ

がかかるものはご連絡
れんらく

いただけると 幸
さいわ

いです。 

※プログラムによっては初参加
はつさんか

の人
ひと

へお譲
ゆず

り 頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

 

※   はお休
やす

みです。※(オ)はオープンスペースです。 

※マスクの着用
ちゃくよう

については、各自
か く じ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

※令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。

5 月は土曜日
ど よ う び

です。 

 

ういんぐ広報誌名
こうほうしめい

の「すずらん」

の花
はな

は 5 月が誕生
たんじょう

花
ばな

です。 

新
あたら

しいプログラムも始
はじ

まりま

すので、是非
ぜ ひ

お越
こ

しください。 

卓球
たっきゅう

台
だい

開放
かいほう

 

卓球
たっきゅう

② 

夕方
ゆうがた

ミーティング →P.3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２ 

しゃくじい

 

し ほうこく

こうりゅうかい

 

報
ほう こく

3 月 29 日(日
にち

)にチルコロ石神井
しゃくじい

が開
かい

催
さい

されました。チルコロ石神井
しゃくじい

は、石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

付近
ふ き ん

の商店
しょうてん

やN P O
エヌピーオー

団体
だんたい

等
など

が出店
しゅってん

する地域
ち い き

のお祭
まつ

りです。ういんぐも地域
ち い き

の一員
いちいん

として毎年
まいとし

参加
さ ん か

しています♪ 

今回
こんかい

もスタッフ・メンバー・ボランティアがお祭
まつ

り参加
さ ん か

に向
む

けた実行
じっこう

委員会
いいんかい

を立
た

ち上
あ

げ、企画
き か く

・準備
じゅんび

・

当日
とうじつ

運営
うんえい

を行
おこな

いました。出店
しゅってん

内容
ないよう

は実行
じっこう

委員会
いいんかい

で熟考
じゅっこう

の末
すえ

、10 月のチルコロ石神井
しゃくじい

でも大人気
だいにんき

だ

ったボール投
な

げに決定
けってい

！景品
けいひん

のお菓子
か し

詰
つ

め合
あ

わせの内容
ないよう

も実行
じっこう

委員会
いいんかい

で決
き

め、買
か

いに行
い

きました。

当日
とうじつ

はメンバーやボランティアに呼
よ

び込
こ

みなどを担
にな

ってもらい、 

多
おお

くの子
こ

どもたちが集
あつ

まりました。ういんぐブースは声援
せいえん

や拍
はく

 

手
しゅ

で大盛
お お も

り上
あ

がり！子
こ

どもたちの笑顔
え が お

がたくさん見
み

られました。 

当日
とうじつ

参加
さ ん か

してくださったみなさんお疲
つか

れ様
さま

でした。 

次回
じ か い

のチルコロ石神井
しゃくじい

にも出店
しゅってん

し、地域
ち い き

のみなさんとの交
こう

 

流
りゅう

を深
ふか

めていきたいと考
かんが

えています。まだ参加
さ ん か

したことのな 

いメンバー・ボランティア希望
き ぼ う

の人
ひと

も含
ふく

め、みなさんの参加
さ ん か

を 

お待
ま

ちしています。お問
と

い合
あ

わせはういんぐまで。 

3 月 14 日(土
ど

)に年
ねん

に一度
い ち ど

のボランティア交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。スタッフ、メンバーから日頃
ひ ご ろ

の

感謝
かんしゃ

を伝
つた

えられる良
よ

い機会
き か い

になりました。ボランティアからは「ボランティアは自分
じ ぶ ん

のためにやっ

ている。自分
じ ぶ ん

が好
す

きなことに参加
さ ん か

している」「楽
たの

しめているから長続
ながつづ

きしている」「周
まわ

りへの恩返
おんがえ

し

の意味
い み

でボランティアを続
つづ

けていきたい」「自分
じ ぶ ん

以外
い が い

のボランティアから話
はなし

を聞
き

くことが出来
で き

て

今日
き ょ う

は参加
さ ん か

できて良
よ

かった」などの声
こえ

をいただき 

ました。ボランティアのみなさん 1年間
ねんかん

ありがと 

うございました。令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いし 

ます。これからもういんぐではボランティアを募
ぼ

 

集
しゅう

しています。見学
けんがく

、ご相談
そうだん

だけでもお待
ま

ちして 

います。お問
と

い合
あ

わせはういんぐまで。 

かい

 

次回
じ か い

は… 

日時
に ち じ

：5 月 10 日（日
にち

） 

 2:00～3:00 

内容
ないよう

：「夏
なつ

美人
び じ ん

プロジェクト

始動
し ど う

！！」 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

なでしこ会
かい

は女性
じょせい

同士
ど う し

で楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごす会
かい

です。令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

は、音楽
おんがく

、体操
たいそう

、創作
そうさく

・調理
ちょうり

など様々
さまざま

なテーマを通
とお

して健康
けんこう

維持
い じ

や

生活
せいかつ

の向上
こうじょう

に向
む

けた取
と

り組
く

みをしました。令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

の最後
さ い ご

は“腸
ちょう

活
かつ

”をテーマに頭
あたま

と体
からだ

で楽
たの

しく学
まな

びました。腸
ちょう

の不健康
ふけんこう

はイライ

ラ・うつなどの心
こころ

の不調
ふちょう

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすことから、資料
しりょう

やクイズ

で学
まな

んだり、普段
ふ だ ん

からできる腸
ちょう

活
かつ

について話
はな

し合
あ

ったほか、腸
ちょう

に

良
よ

いレシピとしてキウイ＆ヨーグルト＆甘酒
あまざけ

ドリンクを手作
て づ く

りして

美味
お い

しくいただきました。 



 

 4 月にレインボーワ―クからういんぐに異動
い ど う

し

てきました黒田
く ろ だ

です。ういんぐの新人
しんじん

として、う

いんぐのことを学
まな

びながら、みなさんの地域
ち い き

での

生活
せいかつ

や活動
かつどう

を応援
おうえん

していきたいと思
おも

っています。

よろしくお願
ねが

いいたします。      （黒田
く ろ だ

） 

3 月に大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

し、ういんぐに配属
はいぞく

となりま

した佐貫
さ ぬ き

と申
もう

します。新社会人
しんしゃかいじん

として不安
ふ あ ん

なこと

も多
おお

いですが、これからたくさん学
まな

び、吸
きゅう

収
しゅう

し

ていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたしま

す。                （佐貫
さ ぬ き

） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 

 
し

大泉
おおいずみ かい

 

５月の歩
ある

き隊
たい

は、新緑
しんりょく

まぶしい石神井
しゃくじい

公園
こうえん

をのんびり散策
さんさく

します。

ゆったり歩
ある

いて季節
き せ つ

の爽
さわ

やかさを感
かん

じましょう。 

途中
とちゅう

、すまいるVIVIFY
ヴィヴィファイ

※というカフェでお茶
ちゃ

をします。 

（飲
の

み物
もの

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

、1杯
ぱい

500円
えん

位
くらい

です。） 

歩
ある

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

※すまいるVIVIFY
ヴィヴィファイ

は、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
ビー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

です。 

 

歩
ある たい

 

日時
に ち じ

：5 月 24 日（日
にち

） 

 2:00～3:３0 

定員
ていいん

：6名
めい

 

メンバーからの要望
ようぼう

にお応
こた

えし、新
あたら

しいプログラムとして昼 食 会
ちゅうしょくかい

を

行
おこな

います。メンバー同士
ど う し

お話
はなし

しながらボランティアやスタッフが調理
ちょうり

した食事
しょくじ

を楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で味
あじ

わい交流
こうりゅう

が深
ふか

まる時間
じ か ん

にしたいと思
おも

いま

す。新
あたら

しいプログラムなのでお試
ため

ししながら行
おこな

う予定
よ て い

です。 

第
だい

1回目
か い め

のメニューは炊
た

き込
こ

みご飯
はん

・豚
とん

汁
じる

です。 

昼 食
ちゅうしょく

会
かい

 

日時
に ち じ

：5 月 9 日（土
ど

） 

 12:30～1:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

定員
ていいん

：12名
めい

 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

 

職員
しょくいん あいさつ

 

『 出 張
しゅっちょう

ういんぐ 大泉
おおいずみ

』は、

『大泉
おおいずみ

つばさの会
かい

』として生
う

まれ変
か

わります。ういんぐと大泉
おおいずみ

ボランテ

ィアコーナーを利用
り よ う

している人
ひと

なら

どなたでもご参加
さ ん か

いただけます。 

内容
ないよう

は「茶話会
さ わ か い

」や「カラオケ」など、

楽
たの

しい企画
き か く

を考
かんが

えています。隔月
かくげつ

の

開催
かいさい

予定
よ て い

で、５月は参加者
さんかしゃ

のみなさ

んとおやつを食
た

べながら、おしゃべ

りを楽
たの

しみます。 

日時
に ち じ

：5 月 2２日（金
きん

）

1:00～2:00 

場所
ば し ょ

：大 泉
おおいずみ

ボランティア・

地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

コーナー 

住所
じゅうしょ

：東 大 泉
ひがしおおいずみ

1-28-1 

リズモ大泉学園
おおいずみがくえん

2階
かい

 

TEL：03-3922-2422 

夕方
ゆうがた

ミーティング 

 今年度
こんねんど

、夕方
ゆうがた

の時間帯
じかんたい

でプロ

グラムを計画
けいかく

しています。初回
しょかい

は今後
こ ん ご

のプログラムについて

みなさんとお茶
ちゃ

を飲
の

みながら

お 話
はなし

をしようと思
おも

っていま

す。気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

日時
に ち じ

：5 月 25 日（月
げつ

） 

5:00～6:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 



 

中央口 

メンバーのみなさんやボランティアのみなさん

に支
ささ

えていただき、日々
ひ び

楽
たの

しく過
す

ごすことができ

ました。ういんぐで学
まな

んだことを次
つぎ

の職場
しょくば

にも活
い

かしていきたいと思
おも

います。2年
ねん

という 短
みじか

い

期間
き か ん

でしたが、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。ありが 

とうございました。         （渡邉
わたなべ

） 

 

8年
ねん

近
ちか

くお世話
せ わ

になりました。 

メンバーさん！スタッフ！若
わか

い人
ひと

達
たち

と一緒
いっしょ

に

仕事
し ご と

をし、多
おお

くのことを学
まな

ばせていただいたこと

に感謝
かんしゃ

しかありません。みなさんも一緒
いっしょ

に今日
き ょ う

と

いう日
ひ

を大切
たいせつ

に生
い

きましょう。ありがとうござい

ました。お元気
げ ん き

で！          （岡田
お か だ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

〇自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお

控
ひか

えください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ
エスエヌエス

等
など

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

○ごみはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

職員
しょくいん あいさつ

 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 


