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１ 

▶今月の特集 外国人の子どもたちへの個別学習支援♪ 

2 2025 

 

NO.448 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

練馬区ボランティア・市民活動情報誌 

春の訪れが待ち遠しい今日この頃です。 

近年、練馬区内の小中学校では外国人の子ども達が増えています。今月の特集

では、日本語で学ぶことが難しいと感じている外国人の子ども達に向けて、個別

支援で楽しく学習をサポートしているボランティアグループをご紹介します。 



それぞれの国による教育の違いや日本に暮らしている期間、日本語の習得度合いも違うため、 

一人ひとりに合った支援が必要です。 

教科の内容に関する日本語は難しいので、視覚や手作業を通して用語を学習しやすい方法を考え、 

「日本語」と「算数用語」の理解のために、一人ひとりの課題へのきめ細かい対応を工夫しています。 
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区内には情報が 

まだまだあります 

外国人の子どもたちへの個別学習支援♪ 
掲載以外の情報は最寄りの窓口(P4 参照)へお気軽に！ 

 問合せ窓口 練:練馬 光:光が丘 大:大泉 関:関町 

継：継続ボランティア 単：単発ボランティア 
日本で学んだり働く外国人がだんだんと増え、練馬区でも現在25,000人以上の外国人が生活しています。それ

に伴い、区内の小中学校でも、外国人の児童・生徒が増え、学びの支援が必要となっています。 

外国人の子ども達にとって母国語ではない日本語で勉強を教わり、習得していくことはとても大変なことです。 

そんな外国人の子ども達へ学習支援を行っているボランティアグループをご紹介します。 

２ ３ 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 特 集 市 民 活 動 情 報 

様々な機関・団体による講座やイベントの情報です。各詳細は、問
合せ先までお問合せください。 

【問合せ】練馬ボランティア・地域福祉推進センター及び各コーナー (連絡先はＰ４相談窓口参照) 

外国人の子どもを対象とした算数・数学の学習支援活動です。勉強を通して、日本語も学ぶことができる教室

を目指し、マンツーマンでの学習を進めています。講師は全員、数学検定協会の認定算数・数学インストラクタ

ー・幼児さんすうインストラクターです。（関町ボランティアコーナーで毎月第２土曜日に開催） 

【かず かたち サークル まどか】 

ねりまのこどもにほんごクラス：毎週水曜日に桜台地域集会所で外国ルーツの子どもたち

(小・中学生)に日本語学習支援をしています。大学生のボランティアを募集中です。 

 

学校の勉強が分かるようになって、今は高校受験に向けて頑張っています。 

日本語で書かれた教科書で

勉強するのは難しい 

日本語の授業は 

何を言っているのか分からない 

母国での勉強とやり方が違う 

練馬区に暮らす外国人の子どもは年々増えています 

そんな子ども達の力になりたいと外国人の子ども達のために活動しているグループがあります 

小中学校での日本語の授業に課題やつまずきを感じる子どもが多いのが現状です 

 

授業で使っている言葉が

分からない 

代表の 
太田さん 

 大 継活動・整容のお手伝い 

 あなたの特技、大募集！デイサービスの利用者様と
一緒に楽しみませんか。初心者も大歓迎です。演芸・
音楽披露、読み聞かせなど、少しの時間でも OK です。
入浴後の整容・ドライヤーがけなど簡単なお手伝いも
募集しています。お気軽にお問い合わせください。 
 
◆日 程 月～土曜日 13:45～ 曜日・時間は応相談 

◆場 所 大泉デイサービスセンター 

(東大泉 2-11-21) 

◆内 容 演芸・音楽の披露、読み聞かせ、 

入浴後の整容・ドライヤーがけなど 

条 件 謝礼・交通費なし 

◆問合せ TEL 03(5387)2201 根本 

 

大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

からのお知らせ 

通常休館日が祝日にあたるため、臨時休館

とさせていただきます。 

2 月 24 日(月)通常休館 

2 月 25 日(火)臨時休館 

 

 

生徒の 
Sさん 

 

 

 

 

 

 ベルマークの回収・整理 

 サークルベルでは、ベルマークを回収・整理し、区
内の特別支援学校へ毎年寄付をしています。 
昨年の結果をお知らせいたします。 
皆さまご協力ありがとうございました。  

 
ベルマーク 95,291.3 点 

 
◆活動サークル サークルベル 
◆問合せ TEL 03(5997)7721 

光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 
 
 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター、 

各コーナーでは、以下の物品を集めています。    

●使用済み切手 

封筒からはがさずに周囲を 5mm 以上 

残して切ったものをお持ちください。 

●書き損じはがき 

●未使用の切手・はがき  

●ベルマーク 

●インクカートリッジ 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉 

活動への支援に活用させていただきます。 

ご協力をお願いいたします。 

【受付・問合せ】  

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

及び各コーナー(下記の相談窓口案内参照) 

収集活動にご協力ください！ 

 
5mm 以上 

5mm 以上 

学習支援を受けたいという外国人の子どもはたくさんいると思います。ぜひ関町ボランティアコーナーにお問い合わせを！ 

★ストローとモールを利用：「辺」「角」「図形」「立方体」を視覚的に学習 

★折り紙を利用：「四角」と「三角」の関係や「左右対称」などの言葉の学習 

★キューブを利用：数の分解への理解を促す 

★板書：子供の理解度に合ったゆっくり優しい日本語で解説 

などなど、様々な方法で算数・数学の学習を進めています。 

算数・数学が分かるようになることで、学習への意欲の扉が開ければ…と思っ

ています。 

 

例えば・・・ 

 

 

 

ミュージックベルを一緒に楽しむ 

 

光 単

 ミュージックベルの発表会に向けて、障がいのある
方と一緒に演奏を楽しんでくださる方を募集します。 
◆日 程【練習】4 月 13 日(日) 19(土) 

【】5 月 14 日(日) 17(土) 31(土) 
【】6 月 15 日(日) 28(土)  

※いずれも午後に１時間半以内で実施 
【本番】6 月 29 日(日) 

※午前：リハーサル 午後：発表会 

◆場 所 光が丘区民センター5 階集会室（光が丘 2-9-6） 

◆対 象 全日程に参加可能な方  
中学生以上（小学校 4～6 年生は親子参加可） 

※全日活動が難しい場合はご相談ください 
小学校 3 年生以下はご相談ください 

◆締切り 3 月２日(日) 
◆申込み・問合せ TEL 03(5997)7858 
光が丘障害者地域生活支援センターすてっぷ  

大橋・佐藤 

 練 障害者施設でのお手伝い 

 たんぽぽは成人の、主に知的障害の方の通所施設で
す。さまざまなプログラムや作業を通して利用者の方
と交流をしてみませんか。 
 
◆日 程 月～金曜日 9:00～15:00(時間応相談) 

◆場 所 社会福祉法人龍鳳 たんぽぽ 

 (練馬 2-14-9) 

◆内 容 軽作業の手伝い、ウォーキングの同行、プロ
グラムの手伝いなど 

◆問合せ TEL 03(5946)3588 星・矢部 

 

継

S 



ボランティア･市民活動情報誌｢ぽけっと｣広告募集！！ 

 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただけ
る企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件 ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円

②版下持込 

③「ぽけっと」発行 1 回につき 1 枠まで   
④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 

（p. 8 参照） 

 

 

４ 

▶ご意見・ご感想はお気軽に上記窓口までお寄せ

ください。 

▶ボランティア募集、市民活動情報の掲載をご希

望の方は上記窓口までお問い合わせください。

特にイベント、講座等の告知の場合はお早めに

ご相談ください。 

▶「ぽけっと」はユニバーサルフォントなど見や

すい字体を中心に使用し、編集しています。 

情  報  あ  ら  か  る  と 
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練馬ボランティア・地域福祉推進センターへ 

ご寄付をいただきました 

 
ご寄付をくださった方 

令和 6 年 10 月 1 日～12 月 31 日 順不同 

秋桜 様 

ユ ニ バ ー サ ル ・ コ ミ ュ ニ テ ィ 豊 セ ン  様 

赤嶺 良克 様 

匿名 1 件 

計 51,600 円 ありがとうございました！ 

 いただきましたご寄付は、練馬ボランティア・地

域福祉推進センター及び各コーナーの運営、研修

会の開催、広報誌の発行など、市民活動の支援のた

めに使わせていただきます。 

練馬ボランティア・地域福祉推進センターへの寄付
は、税法上の寄付金控除の対象になります。 

 

ボランティア保険・行事保険 
説 明 会 

 
3 月中旬より 2025 年度の保険加入手続きがスタート

します。そこで、保険会社の担当者から、ボランティア

保険・行事保険の内容や変更点について説明をします。 

 

日 時：3 月 13 日(木) 14:00～15:30  

会 場：練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

会議室 (下記の相談窓口案内参照) 

内 容：ボランティア・行事保険について／手続き方法

について／質疑応答 

申込み：3 月 11 日(火)までに電話もしくは FAX にて 

①団体・施設名(個人の場合は不要)、②参加者氏名 

③連絡先、④質問事項をお知らせください。 

 

【申込み・問合せ】TEL 03(3994)0208   

FAX 03(3994)1224 

練馬区社会福祉協議会 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 


