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・ 様々な地域活動が実施さ れている中で 、参加者を増やすためには関心を持ってもらう

  こと が必要です。 活動内容への興味関心の高さ が参加人数に反映さ れています。

  年代や性別を 問わず、活動内容について「 分から ない」こと が不参加の大き な理由と

  なっています。

・ 地域活動には、時間や期間等の選択肢の多さ 、場所の身近さ などが求めら れています。

・ 地域活動に取り 組む団体の多く では、活動資金の安定的な確保や担い手の高齢化に伴う

  後継者探し が課題と なっ ています。

■ 現状と 課題

・ 自身の得意な分野や体験を生かし 、「 自分のできること 」で活動に取り 組みます。

・ ネリ ーズに登録し 自身の取り 組みを 地域に発信し ます。

・ 他のネリ ーズと も 交流する中で多様な活動の取り 組み方についてのアイデアを得ます。

・ こ れまでの地域活動や新し い活動が地域に根付く よう 取り 組みます。

・ 町会の回覧板や掲示板、公共施設へのポスタ ー掲示などに加え、SN S なども 活用する

  こ と で 、様々な団体の幅広い活動情報を より 多く の人に届けます。

■ 地域での取り 組み

・ ボランティ ア活動、地域活動についての相談や体験、講習などの機会を、多様な世代や

  状況の人が参加し やすい場所や時間帯を 設ける など して、活動への一歩が踏み出し

  やすく なるよう 取り 組みます。

・ ネリ ーズ通信の発行やネリ ーズ 交流会の定期的な開催、ＳＮＳの活用などを 通じ て、

  様々な活動の形や取り 組みのアイデアを 得る 機会を 設け、活動者や活動の理解者を

  増やし ていく こ と で、地域活動を活性化します。

・ 地域活動団体同士が理解し 合い、つながり 合える機会を地域福祉コーディ ネータ ーが

  継続的に設けて いく こと でネット ワークを 強化し 、ねり ま社会福祉法人等のネット の

  活用も 含め多様な社会参加の場を整えます。

■ 練馬区社協の取り 組み

誰も が参加できる地域活動の推進
取組項目8

柱 3

参加する人、参加する 場、
参加を 応援する 人が増える

目指す 姿
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地域でこ んな 取り 組みが

広がっています

～知り たい・ やり たい・ 出会いたい・ つながり たい～

様々な参加のかたち

地域には、近く の人たちと つながっ ていく こ と で、

ゆる やかに見守り 合っ ている ネリ ーズがいます。

地域の良いと ころ や一緒にやっ てみたいこ と を 気

軽に話せる 場「 ネリ ーズ交流会」ではちょ っと し た

気にな る こ と や気づき を 語り 合っ て いま す。

ネリ ーズの輪が続 と々 広がっ ています！

　 練馬ボランティ ア・ 地域福祉推進センタ ーには、「 地域で力になれるこ と を 何かし たい」 地域

住民や「 地域活動に一緒に取り 組む仲間がほし い」 活動団体などから 、地域活動に関する 相談

が寄せら れます。現在活動し ている みなさ んの活動を はじ めたきっ かけはさ まざま。そし て、

地域には誰かのためになっ て、自分のためにも なる 活動も さ まざまです。

　 練馬ボラ ンティ ア・ 地域福祉推進センタ ーでは、地域で活動する 団体や施設等と 顔の見える

関係を 生かし て、誰も が参加でき る 地域活動の場を 広げています。

花が好き！図書館や

つつじ 公園の花壇

き れいだな

参加はいつでも

だれでも 大歓迎！

花たちと の

おしゃべり

参加者同士の

出会い・ 交流

そこ に行く と

役割がある！

仲間がいる！

ボラ ンティ ア活動の基本的な 理解や

活動を 始める き っ かけになる 講座や

地域活動の報告会を 開催し ます。

ボラ ンティ ア講座など の修了生が定

期的に集い、地域の関心事や活動に

ついて意見交換の場を作っています。

様々なボラ ン ティ ア・ 地域活動を コーディ ネート

（ 練馬ボランティ ア・ 地域福祉推進セン タ ー）

　 きっかけはちょ っとし た気持ちの変化。入口はちょ っとし た関心。地域では様々な思いや関心を持

ち活動している人たちや団体があります。その気持ちを受け止め、大切にできる地域を目指します。

講座・ 報告会 ボラ セ ン ゼミ

そこに行く と 人がいる！花がある！

「 たのし く 続けら れるかな？」

き ら ら  花く ら ぶ

相　 　 談

練馬区内に４ か所あるボランティア・

地域福祉推進センタ ー・ コ ーナーで

活動に関する 相談を 受けています。

だれも が何かができ る場所！

入り 口は「 ちょっとした参加」

ネリ ーズ交流会


