
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会

練
馬
ボ
ラ
ン
ティ
ア・
地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー

東
京
練
馬
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

先生・保護者・みん
な
の
た
め
の
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は じ め に

日
本
の
小
学
校
に
は
1
ク
ラ
ス
に
約
3
人
、発
達
性
読
み
書
き
障
害（
発
達
性

デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
）の
お
子
さ
ん
が
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。聞
い
て
理
解
す

る
こ
と
や
、発
話
で
伝
え
る
こ
と
に
は
問
題
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、文
字
や

文
章
を
読
む・書
く
こ
と
に
困
難
の
あ
る
障
害
で
、文
字
が
当
た
り
前
の
よ
う

に
使
わ
れ
る
社
会
で
は
た
く
さ
ん
の
障
壁
が
存
在
し
ま
す
。し
か
し
残
念
な
が
ら
、

こ
の
障
害
に
つい
て
は
充
分
に
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。本
人
や
保
護

者
、先
生
、周
り
の
人
が
誰
も
気
付
か
ず
に
い
る
こ
と
も
多
く
、違
和
感
を
持
ち

な
が
ら
も
、ど
う
し
て
いい
か
分
か
ら
ず
疲
弊
し
て
し
ま
う
人
た
ち
も
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
下
に
あ
った
練
馬
区
に
住
む
一
人
の
中
学
生
と
そ
の
お
母
さ

ん
の
S
O
S
を
き
っか
け
に
、地
域
の
中
で
こ
の
障
害
の
こ
と
を
も
っと
知
ろ
う

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
の
一
環
と
し
て
発
行
し
た
こ

の
冊
子
は
、練
馬
区
内
の
小
中
学
校
な
ど
教
育
機
関
に
配
布
し
た
ほ
か
、練
馬

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
に
よ
り
、多
く
の

方
に
読
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ
う
し
た
広
が
り
は
練
馬
区
内
に
と
ど

ま
ら
ず
、全
国
の
様
々
な
自
治
体・機
関
か
ら
も
反
響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。今

回
の
第
2
版
の
発
行
に
よ
り
さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
と
、誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
環
境
を
作
って
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

も く じ

読み書きが苦手なぼくたちだけど ─大泉 光の場合─ ���������������������������������������������� ���3

発達性読み書き障害（発達性ディスレクシア）ってなあに？ ��������������������������������������10

一人ひとりに合ったサポートを！ ������������������������������������������������������������������������������������������11

座談会 ─親が語る発達性読み書き障害─  �������������������������������������������������������������������12

読み書きが苦手なぼくたちだけど ─成人編─ ��������������������������������������������������������������14

地域の応援団 ｉｎ 練馬区 �������������������������������������������������������������������������������������������������������15

『
発
達
性
読
み
書
き
障
害
早
わ
か
り
ガ
イ
ド
』編
集
委
員
会

















P O I N T

10

◆
発
達
性
読
み
書
き
障
害
は
、
学
習
障
害
の
一
種
で
す

学習障害とは…

発達性読み書き障害（発達性ディスレクシア）とは…

学
習
障
害
と
は
、
基
本
的
に
は

全
般
的
な
知
的
発
達
に
遅
れ
は

な
い
が
、
聞
く
、
話
す
、
読
む
、

書
く
、
計
算
す
る
又
は
推
論
す

る
能
力
の
う
ち
特
定
の
も
の
の

習
得
と
使
用
に
著
し
い
困
難
を

示
す
様
々
な
状
態
を
指
す
も
の

で
あ
る
。
学
習
障
害
は
、
そ
の
原
因
と

し
て
、
中
枢
神
経
系
に
何
ら
か
の
機
能

障
害
が
あ
る
と
推
定
さ
れ
る
が
、
視
覚

障
害
、
聴
覚
障
害
、
知
的
障
害
、
情
緒

障
害
な
ど
の
障
害
や
、
環
境
的
な
要
因

が
直
接
の
原
因
と
な
る
も
の
で
は
な
い
。

知
能
や
聴
い
て
理
解
す
る
力
、
発
話
で
自
分

の
考
え
を
伝
え
る
こ
と
に
は
問
題
が
な
い

と
し
て
も
読
み
書
き
の
能
力
だ
け
に
困
難

を
示
す
障
害
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
大
脳

の
一
部
に
働
き
の
弱
い
部
位
が
あ
る
こ
と
に

起
因
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
育
て
方
の
違
い
や
環

境
的
な
要
因
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
主
な
症
状
は
、
下
記
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
し
た
症
状

が
あ
る
発
達
性
読
み
書
き
障
害
の
子
は
、
日

本
の
小
学
生
で
は
約
８
％（

１
ク
ラ
ス
に
３
人

程
度）

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

認
知
度
の
低
い
障
害
で
あ
る
こ
と
、
症
状

が
人
に
よ
り
様
々
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

見
過
ご
さ
れ
た
り
、
周
り
か
ら
理
解
さ
れ
ず
、

で
き
な
い
こ
と
を
責
め
ら
れ
る
な
ど
し
て
、

精
神
的
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
二
次
的
な
影

響
が
出
る
子
も
い
ま
す
。
障
害
は
病
気
で

は
な
く
、
治
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

得
意
な
と
こ
ろ
を
活
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
道

具
を
使
っ
た
り
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
学
習
方
法
や
生
活
様

式
に
す
る
こ
と
で
困
難
さ
を
軽
減
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
。

※ 出典：文部科学省ホームページ（https://www.mext.go.jp/）

※このリストは、発達性ディスレクシア研究会・編集「ディスレクシアを理解するために」（平成26年4月1日発行）をもとに作成しております　http://square.umin.ac.jp/dyslexia/FactsheetJDRA_002.pdf

＊視写：手本とするものを見て、そのとおりに書き写すこと

「後天性」の読み書き障害もあるので、
「発達性」として区別しています。

宇野 彰 （うの あきら）
筑波大学元教授、医学博士、言語聴覚士
発達性ディスレクシア研究会理事長
NPO法人LD・Dyslexiaセンター理事長

発
達
性
読
み
書
き
障
害（
発
達
性
ディ
ス
レ
ク
シ
ア 

）っ
て
な
あ
に
？

１
STEP

発達性読み書き障害（発達性ディスレクシア）の症状（特徴）

□  聴力検査では正常にもかかわらず、言わ
れた言葉を聞き間違えることが多い。

□  (就学前) 文字に興味を示さない。
□   （就学後・１年次）音読できなかったり、よ

く間違えるひらがなが複数ある。
（以降は就学後・２年次以降）
□  ひらがなで書けない文字がある。特に

拗
ようおん

音(「しゃ」「ぎゅ」など）や促
そくおん

音(小さい
「っ」)が困難である。

□  カタカナが習得できていない。
□  音読の速度が遅い。
□  読み飛ばしが多い。
□  語尾や文末を読み誤ることが多い。
□  漢字をなかなか覚えられない。覚えても、

忘れやすい。
□  漢字を写字（視写*）で間違える。
□  図形の模写（視写*）が困難である。

□  筆算はできるが暗算が苦手である。
□  九九を唱えることがなかなかできない。
□  ローマ字がなかなか覚えられない。
□  英語の読み書きが苦手である。

発達性読み書き障害
であっても、このチェックリスト
すべてに当てはまるわけでは
ありません。障害のタイプに

より異なります。

チェ
ックリスト



11

Q&A

学 校 で で きる サ ポート

家 庭 で で きる サ ポート

• 宿題の問題文を読んであげる
• 勉強が楽になる方法を一緒に考え、道具等を揃える
• 一番の理解者・味方になり、無理なことはさせない
• 勉強中は休憩時間をこまめにとり、負担を軽減させる
• 達成できそうな目標を本人と話し合って決め、それ

を達成させることで自己肯定感を高める
• 得意な部分を伸ばしてあげる

地 域 で で きる サ ポート

• 地域で理解者が増えるよう、
この冊子の内容を広める

• そういった子の地域での居
場所や活躍の場を増やす

ノートをとる
• ふりがな（ルビ）付きのプリントを渡す
• 黒板を写真に撮るのを許可
• ノートの代わりにタブレット端末に

入力するのを許可

テスト・定 期 試 験
• 問題文の漢字にふりがな（ルビ）を振る
• ひらがなで解答しても正解とする
• 問題文を読み上げる（別室にて）

• 試験時間を延長する（別室にて）

宿 題
• 先生と本人で話し合い、

宿題の量を調整する
• タブレット端末で提出

教 科 書
• 漢字にふりがな（ルビ）を振る
• デジタル教科書の活用（ルビ振り

機能、音声読み上げの利用等）

障害のある人からなんらかの対応を必要としていると伝えられたときに、負担が重すぎない範囲で対応
することです。2016年に障害者差別解消法が施行されました。これは国公立の学校や役所において、
障害を理由とする不当な差別の禁止、そして合理的配慮の提供を義務とした法律です。私立の学校や
企業は努力義務とされていましたが、2021年の改正により３年以内に義務とすることになりました。また、
東京都では、2018年施行の東京都障害者差別解消条例により民間事業者も義務とされています。

※上記は練馬区内の学校で行われている合理的配慮の実例です

Ｑ �発達性読み書き障害はいつか治
るものですか？

Ａ 治るものではありません。
障害は病気ではないので、治りません。トレーニン
グでひらがなの読み書きを習得できる子もいますが、
治るわけではなく、苦手は残ります。だからこそ、ど
う付き合っていくかが大切です。タブレット等の機器
を活用することもできるので、本人がどうしたいかを
第一に対応を考えていくことが大切になります。

Ｑ �字の形が整わず、枠からもはみ
出しています。これは発達性読
み書き障害の症状ですか？

Ａ そうとは言えません。
鏡文字を書く、文字が枠からはみ出る、字形が崩れ
る、字の大きさが揃わない、不器用である等の症状
は、発達性読み書き障害の症状ではありません。発
達性協調運動障害や他の発達障害の可能性がありま
す。ただし、併発している場合もあるので、その子
が発達性読み書き障害ではないとも言えません。

Ｑ �合理的配慮を求めるときに障害
者手帳や医師の診断書等は必
要ですか？

Ａ 必要ではありません。
法律上は、診断書等が合理的配慮の提供を判断する
基準として定められてはいません。当事者から対応
が必要と伝えられたら、負担が重すぎない範囲で対
応するということになっています。診断書等は話し合
いをするうえで参考にはなるかもしれません。

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
！ 

2
STEP

ルビ振りはボラン
ティアセンターで紹
介してもらったボラ
ンティアの方にお
願いしました

ICT機器は強い味方! 
障害をサポートするア
プリも増えているよ

症状は人により様 。々
困っていることを本
人にきいてそれぞれ
に合った工夫をする
ことが大事なんです

合 理 的 配 慮 と は ？

合理的配慮は「特別扱い」？
合理的配慮が「特別扱い・ズルい・平等でない」などと言われることがあります。

「平等」と「公平」を表した左のイラストをご覧ください。左側のように平等に同
じ台を置いたのでは見えない人がいますが、右側のように必要な配慮をするこ
とでみんなが公平に見られるようになります。これが「特別扱い」でないことは明
らかです。合理的配慮は、みんなが同じように学ぶ機会を保障するための方法で
す。眼鏡や補聴器、車椅子を必要とする人がそれらを利用することと同じなのです。
イラスト出典：https://interactioninstitute.org/illustrating-equality-vs-equity/

平 等 公 平
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親が語る
発達性読み書き障害

『えるでぃ～学習障害について考える会～』（以下「えるでぃ」）

は、発達性読み書き障害のあるお子さんを持つ一人
のお母さんの「同じ悩みを持つ仲間とつながりたい！」
という言葉からスタートした会です。月に1回、専門家
への相談とはまた違った気軽な情報交換や、ちょっと
した悩みの分かち合いをしています。
今回はその「えるでぃ」を代表して、小・中・高校生の保
護者の方に集まっていただき、「学校の勉強」「進学」「将
来」の３つのテーマについてお話していただきました。

―
み
な
さ
ん
は
、ど
う
やって
お
子
さ
ん
の
障
害
に�

　
気
付
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

細
川
さ
ん 

去
年
、担
任
の
先
生
に
言
わ
れ
て
気
付
き

ま
し
た
。そ
ん
な
障
害
が
あ
る
こ
と
す
ら
知
ら
な
か
っ

た
の
で
、驚
き
ま
し
た
し
、ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ

ろ
う
っ
て
ま
だ
ま
だ
不
安
で
す
。

坂
上
さ
ん 

小
学
校
低
学
年
の
と
き
に
、ひ
ら
が
な
の

習
得
に
時
間
が
か
か
っ
て
、お
か
し
い
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
達
性
読

み
書
き
障
害
の
こ
と
を
見
つ
け
て
、も
し
か
し
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
検
査
を
受
け
て
は
っ

き
り
診
断
を
受
け
た
と
き
に
は
、「
や
っ
ぱ
り
！
」と

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

近
藤
さ
ん 

う
ち
は「
そ
の
う
ち
で
き
る
よ
う
に
な
る

か
な
」っ
て
見
守
っ
て
い
た
の
で
す
が
、さ
す
が
に

勉
強
の
遅
れ
が
目
立
っ
て
き
て
小
6
の
と
き
に
病
院

で
相
談
し
ま
し
た
。
発
達
性
読
み
書
き
障
害
の
こ
と

な
ん
て
全
然
知
ら
な
く
て
、周
り
の
人
も
言
っ
て
く

れ
な
く
て
、気
付
く
の
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

息
子
に
申
し
訳
な
か
っ
た
な
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
学
校
の
勉
強
は
皆
さ
ん
ど
う
さ
れ
てい
ま
す
か
？

細
川
さ
ん 

う
ち
は
漢
字
ド
リ
ル
に
時
間
が
か
か
り
す

ぎ
て
、苦
し
ん
で
い
ま
す
。
障
害
の
診
断
を
受
け
て

学
校
に
相
談
し
た
ら
、先
生
か
ら
宿
題
の
量
を
減
ら

す
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
う
ち
の
子
は
完
璧
主

義
で
、「
み
ん
な
と
同
じ
が
い
い
」と
言
っ
て
い
て
、

親
と
し
て
も
悩
ん
で
い
ま
す
。

坂
上
さ
ん 

中
学
に
な
っ
て
し
ん
ど
そ
う
で
す
。
特
に

授
業
中
に
ノ
ー
ト
を
取
る
の
が
、ど
う
が
ん
ば
っ
て

も
無
理
み
た
い
で
す
。
思
春
期
な
の
で
親
が
手
伝
う

こ
と
は
嫌
が
り
ま
す
…
。
で
も
読
み
書
き
が
で
き
な

い
ん
だ
っ
て
ク
ラ
ス
で
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
ら
し

く
て
、意
外
と
友
達
が
理
解
し
て
く
れ
て
、先
生
も

試
験
の
と
き
に
問
題
に
ふ
り
が
な
を
ふ
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

近
藤
さ
ん 

高
校
生
に
な
っ
て
宿
題
が
減
っ
た
み
た
い

で
、親
の
出
番
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
は
楽

し
そ
う
だ
し
、何
と
か
進
級
は
で
き
て
い
る
か
ら
、ま
ぁ

い
い
か
な
っ
て
。
で
も
、中
学
の
と
き
は
本
人
も
や

り
な
が
ら
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て

い
る
私
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ
て
…
。

細
川
さ
ん 

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
親
は
私
だ
け
か
と

思
っ
て
た
！ 

ダ
メ
な
親
だ
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

近
藤
さ
ん 

ま
さ
か
！ 

み
ん
な
イ
ラ
イ
ラ
し
て
ま
す
よ
。

で
も
、子
ど
も
の
せ
い
で
は
な
い
こ
と
も
知
っ
て
い

る
か
ら
苦
し
い
。「
え
る
で
ぃ
」で
気
持
ち
を
シ
ェ
ア

で
き
る
か
ら
、何
と
か
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

座談会

司会／練馬ボランティア・
地域福祉推進センター職員

小学5年生女子の母。学
校では合理的配慮も受
けられる環境にあるが、
子どもの完璧主義との
間で悩んでいる。

細 川 さん（仮名）

中学1年生男子の父。勉
強・受験の不安に加えて、
思春期独特の難しさが
目下の悩み。

（仮名）坂 上 さん
高校2年生男子の母。高
校へは楽しく通えていて
一安心。でもこの 先 の
進学や就職が心配。

（仮名）近 藤 さん
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―
進
学
に
つい
て
も
皆
さ
ん
悩
ま
れ
ま
す
よ
ね
。

細
川
さ
ん 

坂
上
さ
ん
は
中
学
に
入
る
と
き
、特
別
支

援
学
級
は
考
え
ま
し
た
か
？

坂
上
さ
ん 
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
息
子
は
友
達
が
大
好
き
で
す
。
勉
強
で
苦

労
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
話
を
親
子
で
し
て
、

そ
れ
で
も
友
達
が
大
切
だ
、と
い
う
こ
と
で
普
通
学

級
に
進
学
し
ま
し
た
。

近
藤
さ
ん 

う
ち
も
普
通
学
級
で
し
た
。
中
学
は
選
択

肢
が
少
な
い
の
で
悩
み
ま
す
よ
ね
。
高
校
は
情
報
が

な
く
て
焦
り
ま
し
た
け
ど
、中
3
で
よ
う
や
く
見
つ

け
た
サ
ポ
ー
ト
校
に
入
り
ま
し
た
。
書
類
と
面
接
の

み
の
選
考
で
し
た
し
、先
生
が
発
達
障
害
に
理
解
が

あ
っ
て
入
学
後
も
楽
し
く
通
え
て
い
ま
す
。

坂
上
さ
ん 

や
っ
ぱ
り
都
立
高
校
は
難
し
い
？

近
藤
さ
ん 

中
学
生
の
う
ち
に
学
校
の
テ
ス
ト
で
配
慮

が
あ
れ
ば
、都
立
高
校
受
験
時
に
も
同
じ
よ
う
な
合

理
的
配
慮
を
受
け
や
す
く
な
る
み
た
い
で
す
。「
え

る
で
ぃ
」で
、高
校
受
験
の
と
き
に
問
題
文
を
読
み

上
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
に
付
い
て
も
ら
っ
た
人

が
い
ま
し
た
よ
！

細
川
さ
ん 

少
し
ず
つ
で
も
学
校
で
合
理
的
配
慮
を
受

け
て
い
く
こ
と
が
、将
来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
で

す
ね
。
高
校
受
験
は
ま
だ
先
だ
け
ど
、子
ど
も
と
そ

ん
な
話
が
し
て
い
け
る
と
い
い
の
か
も
。

―
学
習・進
学
に
つい
て
話
し
て
き
ま
し
た
が�

　
そ
の
先
の
こ
と
も
考
え
た
り
し
ま
す
か
？

近
藤
さ
ん 

今
ア
ル
バ
イ
ト
を
探
し
て
い
る
ん
で
す
け

ど
、読
み
書
き
が
苦
手
だ
と
結
構
ハ
ー
ド
ル
が
高
く

て
…
。こ
の
先
、専
門
学
校
の
選
び
方
や
、就
職
先
の

見
つ
け
方
、大
変
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

細
川
さ
ん 

う
ち
だ
と
10
年
後
…
。
そ
ん
な
に
こ
の
苦

労
が
続
く
ん
で
す
ね
。

坂
上
さ
ん 

将
来
自
立
で
き
る
こ
と
が
目
標
だ
と
し
た

ら
、も
し
か
し
て
今
の
学
校
の
テ
ス
ト
の
点
数
っ
て

そ
こ
ま
で
重
要
で
は
な
い
？

近
藤
さ
ん 

一
番
心
配
な
の
は
、勉
強
に
こ
だ
わ
り
す

ぎ
て
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が
下
が
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
よ
ね
。

坂
上
さ
ん 

点
数
な
ん
て
ど
う
で
も
い
い
！ 

と
ど
こ

か
で
思
う
け
ど
、そ
れ
を
子
ど
も
に
伝
え
る
勇
気
は

な
い
な
ぁ
。（
笑
）

細
川
さ
ん 

う
ち
は
ま
だ
小
学
生
で
す
け
ど
、子
ど
も

が
育
つ
ま
で
に
世
の
中
が
も
っ
と
変
わ
っ
て
、苦
手

な
こ
と
は
周
り
の
配
慮
を
受
け
つ
つ
、得
意
な
と
こ

ろ
が
活
か
せ
る
社
会
に
な
る
と
い
い
な
ぁ
。

―
最
後
に
皆
さ
ん
に
とって
、「
え
る
でぃ
」が�

　
ど
ん
な
場
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

細
川
さ
ん 

私
は
先
輩
達
か
ら
情
報
が
聞
け
て
、す
ご

く
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

坂
上
さ
ん 

親
と
し
て
の
姿
勢
、考
え
方
、皆
さ
ん
の
話

を
聞
い
て
も
っ
と
ゆ
っ
た
り
構
え
な
き
ゃ
と
思
っ
て

ま
す
。

近
藤
さ
ん 

悩
ん
だ
と
き
に
皆
さ
ん
が「
う
ん
う
ん
分

か
る
」っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。「
え
る
で
ぃ
」は
私
に

と
っ
て
オ
ア
シ
ス
で
す
。

―�

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
だ
ま

だ
話
し
た
り
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。続

き
は
、次
回
の「
え
る
でぃ
」で
お
話
し
ま
しょ
う
！

一人で悩まないで！
「えるでぃ」には一緒に
考えてくれる仲間がいます

原則として第3火曜日10:00～12:00
（変更になることがあります）
練馬ボランティア・地域福祉推進センター会議室

（練馬区豊玉北5-14-6新練馬ビル5階）

お問合せ
練馬ボランティア・地域福祉推進センター
TEL 03（3994）0208　FAX 03（3994）1224

えるでぃ～学習障害について考える会～

イラスト：長谷部 暢子
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配慮は有難いこと…
でもまずは自分に興味を

持ってほしかった。

ありのままを褒めてくれる
理解者に出会ったことで、
意識が変わった。

ボ
ク
は
ボ
ク
、あ
な
た
は
あ
な
た
。

自
分
に
合
っ
た
方
法
を

見
つ
け
れ
ば
大
丈
夫
！

学
校
の
勉
強
に
関
し
て
は
、予
習

を
必
ず
し
な
け
れ
ば
つ
い
て
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
例
え
ば
漢
字
の
小
テ

ス
ト
に
関
し
て
は
、早
い
と
２
週
間
く
ら
い
前
か
ら
勉
強

を
始
め
て
い
ま
し
た
。
一
方
で
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
中
に
は

一
夜
漬
け
で
乗
り
切
れ
る
人
も
い
て
切
な
か
っ
た
で
す
。

全
く
で
き
な
い
わ
け
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
理
解
さ
れ
に
く

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
校
で
は
合
理
的
配
慮
を
し
て
も
ら
う
ま
で
に
時
間

が
か
か
り
、２
年
に
な
っ
て
か
ら
文
字
の
拡
大
や
試
験
の

時
間
延
長
が
決
ま
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
成
績
は
上
が

り
、大
学
は
指
定
校
推
薦
で
建
築
学
科
へ
進
学
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、配
慮
が
有
難
か
っ
た
の
は
確
か
で
す
。で

も
、障
害
と
か
配
慮
と
か
い
う
以
前
に
、何
に
困
っ
て
い
る

の
か
、ど
う
す
る
と
楽
に
な
る
の
か
先
生
が
聞
い
て
く
れ

た
り
、気
持
ち
に
寄
り
添
って
も
ら
え
た
り
す
る
と
、も
っ

と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

高
校
ま
で
は
と
に
か
く
ノ
ー
ト
を
取
る
こ
と
に
必
死
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、大
学
で
は
パ
ソ
コ
ン
等
も

使
う
こ
と
が
で
き
、４
年
間
、学
び
た
い
こ
と
を
楽
し
く
学

べ
る
の
で
は
な
い
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

小
学
校
の
と
き
、読
み
書
き
が
苦
手
だ
った
こ
と
も
あ
り
、

ク
ラ
ス
で
友
達
も
で
き
ず
苦
し
か
っ
た
ん
で
す
。で
も
、４

年
生
の
担
任
が
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
前
で「
村
松
く
ん
可
愛

い
な
！
」と
突
然
言
っ
た
ん
で
す
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
初
め
て
褒
め
て
も
ら
え
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、「
こ

れ
か
ら
も
こ
の
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て

み
よ
う
か
な
」と
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。こ
れ
が
理
解

者
一
号
に
出
会
え
た
瞬
間
で
し
た
。
そ
の
後
、得
意
だ
っ

た
イ
ラ
ス
ト
を
活
か
し
て
ゲ
ー
ム
会
社
に
就
職
。
周
り
の

先
輩
達
が
さ
り
げ
な
く
フ
ォロ
ー
し
て
く
れ
る
環
境
で
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
診
断
が
つ
い
た
の
で
す
が
、自
分
は
障

害
で
あ
る
こ
と
を
柔
軟
に
使
い
た
い
と
思
って
い
ま
す
。何

か
指
摘
さ
れ
た
と
き
に「
い
や
～
実
は
障
害
で（
笑
）」と

い
っ
た
具
合
に
、気
楽
に
捉
え
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と

思
って
い
ま
す
。

現
在
は
福
祉
施
設
で
支
援
員
を
し
て
い
ま
す
。休
日
に

外
で
生
き
物
を
捕
ま
え
て
い
る
と
、面
識
が
な
く
て
も
何

故
か
い
つ
の
間
に
か
子
ど
も
や
お
母

さ
ん
が
ど
ん
ど
ん
集
ま
っ
て
き
て
く

れ
る
ん
で
す（
笑
）。
言
葉・
文
字
を

介
さ
な
く
て
も「
楽
し
い
」「
面
白
い
」

で
繋
が
る
こ
と
が
で
き
、自
分
は
や

っ
ぱ
り
人
が
好
き
な
ん
だ
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

学
生
時
代
も
就
職
し
て
か
ら
も
読
み
書
き
が
苦
手
な

原
因
が
分
か
ら
ず
、何
と
な
く
違
和
感
が
あ
り
な
が
ら
も
、

や
り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。学
校
で
の
美
術
だ
っ
た
り
、仕

事
で
の
自
動
車
整
備
だ
っ
た
り
、好
き
な
こ
と・得
意
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
文
字
が
読
め
な
い
こ
と
で「
何

も
で
き
な
い
人
」と
思
わ
れ
、努
力
し
て
も
認
め
ら
れ
な

い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

実
は
最
近
、発
達
性
読
み
書
き
障
害
だ
と
診
断
を
受

け
ま
し
た
。シ
ョッ
ク
を
受
け
た
反
面
、「
そ
う
だ
っ
た
の
か
。

怠
け
て
い
な
か
っ
た
の
か
」と
ほ
っと
し
ま
し
た
。で
も
、ボ

ク
だ
っ
て
読
め
る
小
説
も
あ
る
し
、絵
や
画
像
が
あ
れ
ば

内
容
の
理
解
も
で
き
ま
す
。物
事
の
理
解
の
仕
方
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。「
自
分
自
身
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
大
丈
夫
」と
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ボ
ク
は「
物
事
を
文
字
以
外
で
理
解
す
る
人
も
い
る
と

い
う
こ
と
は
、左
利
き
の
人
も
い
る
と
い
う
の
と
同
じ
」と

い
う
く
ら
い
当
た
り
前
に
捉
え
て
い
ま
す
。こ
の
特
性
を

持
っ
た
自
分
だ
か
ら
こ
そ
、社
会
に
貢
献
で
き
る
こ
と
が

あ
る
！ 

と
今
ま
さ
に
探
求
中
で
す
。

Kさん
10代 大学１年生

村松 洋一さん
40代 団体職員

Iさん
40代 会社員

読み書きが苦手なぼくたちだけど
─ 成 人 編 ─

イラスト：村松 洋一
石や貝等を原料に自分で絵の具を作っています。赤い絵の具は奈良県まで行って採った鉱石で作りました
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地域の応援団
in 練馬区

相
談
窓
口 相談先などの情報がほしい、仲

間がほしい、ボランティアを紹介
してほしいなど、ご相談があると
きはボラセンへ！

えるでぃ～学習障害について考える会～
住所：練馬区豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階
問合せ先：練馬ボランティア・地域福祉推進センター
TEL 03-3994-0208

情
報
交
換
会 気軽におしゃべりする会です。仲間

がほしい方や情報交換したい方、
お気軽にご参加ください。
P12-13 でも紹介しています。

こども発達支援センター
住所：練馬区光が丘 3-1-1
問合せ先：TEL 03-3975-6251

練
馬
区
相
談
窓
口

発達に心配のあるお子さん
の発達相談、医療相談を
行っています。

学校教育支援センター（教育相談室）
問合せ先：  光 が 丘　TEL 03-5998-0091

練 馬　TEL 03-3991-3666
関 　TEL 03-3928-7200

大 泉　TEL 03-6385-4681

練
馬
区
相
談
窓
口 学習や不登校、発達、進学の

ことなど、区内４カ所にて教育
相談を行っています。

不
登
校
・
居
場
所

なゆたふらっと
住所：練馬区石神井町 1-24-6　原田ビル 3 階
問合せ先：TEL 03-3997-9324（水・金 PM）
ブログ：https://nayutaflat3.blogspot.com

学習障害のある子が学校で辛い思
いをして不登校になることもよくあり
ます。誰もが自分らしく過ごせる居
場所でありたいと思います。

石神井プレーパーク（石神井・冒険遊びの会）
住所：練馬区石神井台 1-26-1（都立石神井公園）
問合せ先：E メール shakujiipp@gmail.com
ホームページ：http://shakujii-pp.sunnyday.jp/

遊
び
場

子どもにとって遊びは発達や成長に
欠かせないもの。小さい子から大人
まで、思い切り遊び、交流できる
居場所です。遊びに来てね！

ねりま若者サポートステーション
住所：練馬区春日町 4-16-9 春日町青少年館 3 階
問合せ先：TEL 03-5848-8341
ホームページ：https://kyodonet-nerima.net/

自
立
支
援
・
就
労
相
談

就労・自立への一歩を踏み出し
たい 15 ～ 49 歳の若者とそのご
家族のための相談窓口です。職
場体験なども行っています。

就
労
相
談 障害のある人が、住み慣れた地

域で暮らしながら、自立した生活
が送れるよう、働く環境を整えます。

書 籍

うちの子は字が書けない
発達性読み書き障害の息子がいます
千葉リョウコ 著／ポプラ社

書 籍

「うちの子は字が書けないかも」と思ったら
発達性読み書き障害の子の自立を考える
宇野彰・千葉リョウコ 著／ポプラ社

ホームページ

認定 NPO法人 EDGE
https://www.npo-edge.jp/

ディスレ クシ ア 啓 蒙 映 画

MICAL（マイカル）
日本語字幕付き動画
https://www.youtube.com/watch?v=1LJkJrCxgLE

リーフレット

学習障害ってなぁに？
NPO 法人 LD・Dyslexia センター 発行
https://square.umin.ac.jp/LDDX/leaflet_2021.pdf

この冊子を制作するにあたり以下を参考にさせていただきました

発達性読み書き障害について相談できる専門機関は、まだまだ少ないの
が現状です。このページの窓口は発達性読み書き障害の専門機関ではあり
ませんが、悩んだとき、困ったときに一緒に考えていきたいと思っています。
誰かに相談したいと思ったとき、連絡をしてみてください。

住所：練馬区豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階
問合せ先：TEL 03-3994-0208
ホームページ：https://www.neri-shakyo.com/

練馬ボランティア・地域福祉推進センター
練馬区社会福祉協議会

住所：練馬区豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階
問合せ先：TEL 03-3948-6501
ホームページ：https://www.neri-shakyo.com/

障害者就労支援センター「レインボーワーク」
練馬区社会福祉協議会



練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会

練
馬
ボ
ラ
ン
ティ
ア・
地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー

東
京
練
馬
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

先生・保護者・みん
な
の
た
め
の

STEP

1
ま
ず
は
読
ん
で

発
達
性
読
み
書
き
障
害
に
つ
い
て
知
る

知
る

一
緒
に
考
え
る

冊
子
を
渡
し
た
人
と
一
緒
に
考
え
て
み
る

社
会
の
障
壁
を
な
く
す
た
め
に

で
き
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